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Apresentacao

A Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas (SENAD), do Ministério da Justica, e a Secretaria de Educa-
cao Basica, do Ministério da Educagao (SEB-MEC), tém a satisfagao de promover a sexta edi¢do do Curso de
Prevencao do Uso de Drogas para Educadores de Escolas Publicas.

A oferta dessa edigao do Curso € parte integrante do Programa “Crack, é possivel vencer!” e do Programa
Saude na Escola (MEC/MS) que preve, entre outras acoes, ampla capacitagao de profissionais das areas de
educacao, salde, assisténcia social, justica e seguranca publica. Nesse sentido, os profissionais capacitados
desenvolverao estratégias e projetos de prevencao do uso de alcool, crack e outras drogas no territdrio escolar
articulados com outras politicas publicas. A escola faz parte da rede de protecao e de cuidado de criancas,
adolescentes e jovens e deve constituir-se em um dos mais significativos ambientes de desenvolvimento e de
aprendizagens. Os temas de relevancia social devem ser abordados na escola a partir de um referencial cons-
trutivo capaz de facultar ao educando uma aprendizagem emancipatoria e cidada. Para tanto, aos educadores,
deve ser ofertada a oportunidade de qualificar-se para essa demanda social.

0 Curso de Prevencao do Uso de Drogas para Educadores de Escolas Publicas tem uma histéria de cinco
edicoes anteriores, resultado do Termo de Cooperagédo entre SENAD/MJ, SEB/MEC e PRODEQUI - Programa
de Estudos e Atencao as Dependéncias Quimicas, do Departamento de Psicologia Clinica do Instituto de Psi-
cologia da Universidade de Brasilia/UnB, totalizando 141 mil vagas ofertadas. Na quinta edi¢ao (2012), o Curso
passou a integrar acoes do eixo PREVENCAO do Programa “Crack, é possivel vencer!” e foi ofertado para 70
mil educadores de mais de nove mil escolas de todos o0s estados brasileiros.

A sexta edicao caracteriza-se pela ampliacéo da parceria com outras universidades publicas federais, em uma
perspectiva de sustentabilidade das acoes de prevencao nos territdrios e, para tanto, um acompanhamento da
implementacao do projeto de prevencao da escola nos territorios, com meta de uma oferta nacional para mais
100 mil educadores. Assim, grande parte dos educadores brasileiros terdo a oportunidade de qualificar-se e,
por conseguinte, assumir-se, cada vez mais, como importantes agentes de transformacéo da realidade social
do nosso pais.

0 objetivo do Curso é preparar esses profissionais para a realizacao de agoes preventivas na escola e de desen-
volvimento de abordagens adequadas nas situagoes de uso de alcool, crack e outras drogas, além de outros
comportamentos de risco.

Esta edicao conta com a oferta de um madulo adicional de 60 horas de supervisao para os educadores que
apresentarem um projeto de prevencao exequivel e integrado a rede local. Esses profissionais receberao
supervisao de tutores capacitados e professores especialistas, com orientagao para a implementacao dos
projetos, de forma a desenvolver um modelo efetivo de prevengao do uso de alcool, crack e outras drogas no
territorio escolar.

Ao final do Curso, cada escola devera apresentar o seu projeto de prevencao a ser desenvolvido na prépria ins-
tituicdo, a partir da articulac@o das redes sociais e em consonancia com as orientagoes e diretrizes da Politica
Nacional sobre Drogas (PNAD) e do Plano Nacional de Educacéo (PNE).

Esperamos que vocé, educador, aproveite a0 maximo a oportunidade que esse Curso oferece e que aplique
o conhecimento adquirido em agdes concretas para a prevengao do uso de drogas e protecdo de criangas,
adolescentes e jovens.

0 MEC, a SENAD e as universidades parceiras acreditam que vocé, educador, junto com os demais profissio-
nais da rede de cuidado e de prote¢ao social, ao unirem suas forgas, ajudarao as geragoes futuras desse pais
a tecerem, critica e eticamente, seu proprio destino.

Bom curso!
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Caro(a) educador(a) cursista,

Seja bem-vindo(a) ao Curso de Prevencao do Uso de Drogas para Educadores de Escolas Publicas! Esta agao
formativa € promovida pela Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas (SENAD), do Ministério da Justica
em parceria com a Secretaria de Educacao Basica, do Ministério da Educacéao (MEC) e realizada pelas Univer-
sidades Publicas Federais parceiras.

Nosso objetivo é contribuir para que cada escola seja um contexto de promogao da saude e que a prevengao
do uso de drogas se fortaleca como politica publica no contexto educativo. Para este desafio, contamos com
cada um de vocés: gestores, professores, coordenadores, orientadores educacionais, auxiliares de ensino e
demais atores escolares para formar uma rede de parcerias e planejar um projeto para desenvolver a preven-
Gao na pratica.

Nesta edicao, no decorrer da realizacao dos madulos 1 ao 5, voceé e o grupo de sua escola terdo a oportunidade
de estudar diferentes temas, elaborar um projeto de promocao da satde com énfase na prevencao do uso
de drogas e implementar acoes sob a orientacao e a supervisao da equipe tutorial que acompanhara voces
durante todo o percurso.

Convidamos vocé, educador(a), a assumir conosco o compromisso da educagéao para a saude trabalhando
juntos na consolidacao da politica de prevencao do uso de drogas.

Conte conosco!

Equipe do curso



Orientacoes Gerais
Orientacoes Gerais sobre o Curso de Prevencao do Uso de Drogas para
Educadores de Escolas Piblicas

Nestas orientacoes, vocé encontrara informacoes basicas acerca da proposta pedagogica do curso para que
possa se organizar e construir conhecimentos sobre as tematicas abordadas e a metodologia de elaboracao
do Projeto de Prevencéo do Uso de Drogas no decorrer do curso.

1 OBJETIVO GERAL

Promover a formacao de educadores das escolas publicas para atuarem coletivamente na promocao da salde
integral dos educandos, com énfase na prevencao do uso de drogas e outros comportamentos de risco no
contexto escolar.

1.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1) Subsidiar os educadores para atuarem na mobilizagdo da rede social interna e externa e no fortaleci-
mento dos fatores de protecao no contexto escolar.

2) Abordar conteddos articulados aos eixos metodoldgicos apresentados no curso para a elaboracéo do
Projeto de Prevencao do Uso de Drogas com enfoque na educacao para a saude.

3) Orientar com subsidios tecrico-metodoldgicos a implementacao do Projeto de Prevengao do Uso de
Drogas da escola, valorizando a sua integracao ao Projeto Politico-Pedagagico.

2 PUBLICO-ALVO e CERTIFICAGAO

0 curso € destinado a educadores atuantes no ensino fundamental e no ensino médio das escolas publicas
estaduais, municipais e do Distrito Federal.

Valoriza-se a participacao da equipe gestora na realizagéo do curso e no apoio direto as agoes de promogao da
saude e de prevencao do uso de drogas na comunidade escolar.

A carga horaria € de 180 horas.

Os cursistas que realizarem as atividades propostas nos médulos 1 ao 5 e que obtiverem média final igual
ou superior a b0 receberao o certificado emitido pela universidade executora. Nesse documento constarao o
registro da carga horaria prevista, dos temas abordados e do rendimento obtido no curso.

3 CONTEUDO

Os contetdos do curso sao desenvolvidos no decorrer de cinco modulos e apresentados a partir das seguintes
tematicas:

Madulo 1: O educando como sujeito em desenvolvimento: familia, escola e politicas piblicas.
Madulo 2: Conceitos e abordagens sobre drogas e prevencao.

Modulo 3: A prevencao do uso de drogas no modelo da educacao para a sadde e das redes sociais.
Modulo 4: Acoes preventivas do uso de drogas na escola.

Maduloe 5: Implementando o Projeto de Prevencéao do Uso de Drogas na escola.
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4 METODOLOGIA DO CURSO

0 curso de Prevencéo do Uso de Drogas para Educadores de Escolas Piblicas é realizado na modalidade de
Educacao a Distancia por meio do Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA).

0 Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) dispoe de ferramentas e recursos tecnoldgicos que permitem a
interagao entre tutor, cursistas e contetdos propostos para a aprendizagem de conceitos e metodologias rela-
cionados a prevencao do uso de drogas. As atividades de aprendizagem possibilitam producées individuais e
producoes colaborativas entre os educadores, tanto no ambiente virtual quanto no contexto da escola.

Durante a realizagao de cada mddulo, a medida que as tematicas sao estudadas, o educador cursista é orien-
tado a elaborar coletivamente o projeto de prevencéo da escola. O projeto é elaborado por meio de atividades
colaborativas realizadas, ao longo do curso, pelo grupo da mesma escola com apoio do(a) tutor(a) e da turma
no ambiente de aprendizagem.

Os quatro primeiros mddulos abordam conceitos e metodologias relacionados a prevengéao do uso de drogas
sob o enfoque da educacao para a satde. A abordagem das tematicas ocorre mediante a apreciacao de videos
— apresentando situacoes do cotidiano escolar — associada a leitura e a discussao que incentivam a atitude
reflexiva do educador acerca de suas experiéncias e praticas educativas.

Assim, no decorrer de cada modulo, os educadores realizarao as seguintes atividades de aprendizagem:
V/ apreciacao de videos e leitura de textos em cada unidade;
/ participagdo no forum de discussao do madulo;
V realizacéo da atividade colaborativa de aprendizagem;
/ realizagdo dos exercicios objetivos sobre o conteddo estudado.

0 madulo 5 consiste de orientagoes didaticas para a implementacao do Projeto de Prevencéao do Uso de Dro-
gas, ja em elaboracao desde o primeiro modulo. As atividades relacionadas a esta etapa serao acompanhadas
pelo(a) tutor(a) a partir de demandas e caracteristicas de cada projeto e contexto escolar.

5 RECURSOS DIDATICOS

0 curso dispoe de material didatico e Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA). O material didatico é enviado
aos educadores cursistas e € composto de: um livro-texto, um caderno de orientagdes para a elaboragao
e implementacao do projeto de prevencdo e um DVD, os quais sdo disponibilizados no Ambiente Virtual de
Aprendizagem.

Livro-texto: reline orientagdes sobre o curso e os contetdos referentes aos madulos e as 16 unidades. Cada
unidade do livro-texto apresenta a seguinte composicao: objetivos, tpicos para aprofundamento, resumo do
video, questoes para reflexao e textos com os contetdos dos temas apresentados.

Caderno de Orientacdes: Construindo o Projeto de Prevencgao da Escola: relne as atividades colabo-
rativas de cada mddulo e orienta a elaboragéo e a implementacéo do projeto.

DVD: um DVD contendo 16 titulos que introduzem cada unidade tematica e dao suporte a realizacao dos
foruns de discussao.

Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA): constitui-se do Espago da Turma, que retne grupos de educa-
dores cursistas de uma mesma escola com grupos de cursistas de outras escolas situadas na mesma regiao
geogréfica. O propésito é facilitar a aprendizagem de contelidos e de metodologias por meio de estudos e inte-
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ragoes entre 0s educadores da turma. Nesse espaco, séo disponibilizadas atividades interativas e individuais:
foruns de discussao, atividades colaborativas e exercicios objetivos.

Biblioteca: disponibiliza textos, /inks e materiais complementares que possibilitam pesquisas e aprofunda-
mento das tematicas abordadas, de acordo com a demanda e com os interesses dos educadores cursistas.

6 ESTRUTURA E PROGRAMAGAO DO CURSO

O curso consta de 5 modulos, com 16 unidades tematicas e carga horaria de 180 horas, sendo 120 horas
referentes aos modulos de 1 a 4 e 60 horas referentes ao Mddulo 5.

Ao final de cada maddulo, os educadores cursistas deverdo postar no AVA uma atividade colaborativa rela-
cionada ao projeto de prevengao. Durante a realizagao do mddulo 4, as atividades colaborativas deverao ser
sistematizadas para compor o Projeto de Prevencao do Uso de Drogas da escola, o qual devera ser postado
na plataforma do curso.

0 Maédulo 5 tem por finalidade oferecer subsidios, articulados aos temas e metodologias abordados na primei-
ra etapa do curso, para a implementacéo de agdes preventivas no contexto escolar. Refere-se a uma etapa de
intervengao e legitimacéo do projeto na comunidade escolar.

Segue um quadro-sintese da estrutura do curso, no qual constam os conteddos, objetivos e recursos de cada
unidade tematica.

Modulo 1
0 educando como sujeito em desenvolvimento: familia, escola e politicas publicas
Unidades tematicas Objetivos especificos Recursos didaticos
Unidade 1 ® Reconhecer as potencialidades da escola e seus  Video 7 — Do liméo uma limonada.

A escola e o educando atores.
Texto 1 — A escola como espago de

® |dentificar a escola como contexto de promogao B L
transformac0es sociais e individuais.

da salde.

® |ntegrar temas sociais que favoregam o desen-
volvimento do aluno no planejamento das ativi-
dades escolares.

Unidade 2 ® |dentificar as caracteristicas do desenvolvimen-  Video 2— Quem vé cara, ndo vé coragéo.
e ¢ a i FEeT to do adolescente no contexto sociofamiliar.
Texto 2 — O adolescente em desenvolvi-

= Compreender o papel do adolescente como cida- :
mento e a contemporaneidade.

déo e sujeito ativo na transformacéo da escola e
da comunidade.

= Relacionar o papel da escola e da familia com a
formacéo de valores e da identidade.

Unidade 3 m Sensibilizar a comunidade escolar quanto as po-  Video 3 — Mal na foto.
Adolescentes e a protecio I|t|c§s de protecao ao adolescente em situacao )
de risco pelo envolvimento com as drogas. Texto 3 — A protecao de adolescentes

no ambito das politicas

puiblicas ® |dentificar situagdes de risco relacionadas ao
uso de drogas e o papel da escola nas agoes de
prevencao e protecao integral aos adolescen-
tes, contextualizadas no Estatuto da Crianga e
do Adolescente (ECA).

em situacéo de risco pelo envolvimento
com drogas.

13
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Unidades tematicas

Unidade 4

Escola em rede: legislagéo e
politicas publicas integradas
na prevencao do uso de dro-
gas

Orientacdes Gerais sobre o Curso de Prevencdo do Uso de Drogas para Educadores de Escolas Publicas

Objetivos especificos

= |dentificar as diretrizes das politicas publicas e
legislacéo brasileira sobre drogas na forma como
orientam as agoes de prevencao do uso de drogas.

= Reconhecer a escola como espago de conver-
géncia das politicas pdblicas integradas de sau-
de e educacéo.

= V/alorizar a abertura da escola para a comunida-
de na construgao de parcerias e na mobilizagao
de redes sociais para um trabalho comunitario
institucional.

Recursos didaticos

Video 4 — Bola na rede.

Texto 4.1 — Programas de promogao de
salde integrados na Politica Nacional de
Educacéo: o papel da escola na preven-
¢ao do uso de drogas.

Texto 4.2 — A politica e a legislagao brasi-
leira sobre drogas.

Texto 4.3 — Escola em rede: politicas pu-
blicas integradas na prevencéo do uso de
drogas para criancas e adolescentes.

Quadro sintese: Madulo 1

Modulo 2
Conceitos e abordagens sobre drogas e prevencao

Unidades tematicas

Unidade 5
0 que sao as drogas?

Unidade 6

As relagoes com as drogas
e as diferentes abordagens

Unidade 7
0 uso de drogas no Brasil

Unidade 8

Redes sociais e prevencao
do uso de drogas no contex-
to da escola

Quadro sintese: Médulo 2

Objetivos especificos

= Distinguir as principais drogas psicotrépicas, seus
mecanismos de acao e efeitos no organismo.

= Adquirir conhecimentos cientificos sobre o
crack em uma abordagem multidisciplinar que
identifica o efeito da droga no organismo e suas
consequéncias psicossociais.

= Diferenciar os tipos de envolvimento do indivi-
duo com as drogas.

= |dentificar formas de abordagem dos usuarios
de drogas de acordo com suas consequéncias
e contexto.

= Contextualizar o consumo de drogas na realida-
de epidemioldgica brasileira.

= |dentificar situagoes de risco decorrentes do en-
volvimento com drogas entre os adolescentes
por meio da avaliagao das redes sociais.

= Relacionar a diversidade de fatores contextuais
e pessoais que constituem risco ou protecao
para o uso de drogas na adolescéncia.

= Compreender os modelos de prevencéo na escola.

= |dentificar posturas preventivas ao consumo de
drogas no cotidiano escolar.

Recursos didaticos

Video 5 — Quem diria?

Texto 5.1 — Drogas, classificacdo e efei-
tos no organismo.

Texto 5.2 — Crack: uma abordagem mul-
tidisciplinar.

Video 6 — Fogo na escola.

Texto 6 — Diferentes relagbes com as
drogas: abordagens na adolescéncia.

Video 7— Quando falta calor.

Texto 7— 0 consumo de drogas psicotro-
picas na sociedade brasileira.

Video 8 — Qual é a boa?

Texto 8.1 — Trabalhando com prevengao
na familia, na escola e na comunidade.

Texto 8.2 — Situagdes de risco e situa-
coes de protecéo nas redes sociais de
adolescentes.
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A prevencao do uso de drogas no modelo da educacgao para a saide e das redes sociais

Unidades tematicas Objetivos especificos

Unidade 9

Modelo sistémico e da edu-
cacdo para a saide na pre- ® Reconhecer a intervengao sistémica, comunita-

m |dentificar conceitos, principios e programas de
promocao da saude.

vencao ria e de redes sociais na abordagem do uso de
drogas.
= Contrastar os modelos embasados na ideologia
do medo daqueles de educagéo para a satde.
Unidade 10 = |dentificar o potencial das redes sociais como

metodologia de prevengao do envolvimento de
adolescentes com as drogas e com a margina-
lidade.

= Diferenciar o enfoque repressor do enfoque
sistémico.

Mobilizando redes sociais
no trabalho comunitario

= Focalizar exemplos de trabalho comunitéario e de
mobilizacdo de redes sociais.

m V/alorizar 0 acolhimento de adolescentes em si-
tuacdo de risco e vulnerabilidade social como
estratégia preventiva da escola.

Unidade 11

Acolhendo adolescentes em
situacao de risco
= Compreender as possiveis relagoes entre 0 uso
de drogas, pobreza e exclusao social.

m |dentificar o trabalho infantil como uma forma
de violacéo dos direitos da crianca e a rede de
protecdo infanto-juvenil como estratégia pre-
ventiva do uso de drogas.

Quadro sintese: Maddulo 3

Maodulo 4

Acoes preventivas do uso de drogas na escola
Unidades tematicas Objetivos especificos
Unidade 12

Integrando a prevencao no
curriculo escolar

® |ntegrar agoes de promogéo da salde e preven-
¢ao do uso de drogas no projeto da escola.

= Valorizar principios e estratégias de prevencao
nas acdes educativas.

m Utilizar recursos didaticos na identificagdo de
situagdes de risco e na prevencao do uso de
drogas.

Recursos didaticos

Video 9 — O comego é o fim?

Texto 9.1 — Saude e escola: identificando
interfaces e fortalecendo redes.

Texto 9.2 — Drogas e complexidade: do
caos a transformagao.

Video 10 — A escolha de Thalia.

Texto 10.1 — O trabalho comunitério e a
construgao de redes sociais.

Texto 10.2 — Redes sociais.

Video 11 — Como fazer?

Texto 11.1 — Acolhendo adolescentes
em situacéo de risco pelo envolvimento
com drogas no contexto de vulnerabilida-
de social e pobreza.

Texto 11.2 — O trabalho infantil: fator de
risco do uso de &lcool e outras drogas.

Recursos didaticos
Video 12 — A aula imita a vida.

Texto 12.1 — Principios e estratégias de
prevencdo do uso de drogas nas agoes
educativas.

Texto 12.2 — Identificando situacoes de
risco por meio de recursos didaticos.

Texto 12.3 — Integrando o tema drogas as
disciplinas curriculares.

15
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Unidades tematicas
Unidade 13

Apostando na participacao
juvenil

Unidade 14

Resgatando a autoridade
na familia e na escola

Unidade 15

Fortalecendo a escola na co-
munidade

Unidade 16

Construindo o projeto da es-
cola sobre prevencao do uso
de alcool e outras drogas

Quadro sintese: Madulo 4

Médulo 5

Objetivos especificos

= |dentificar o potencial criativo dos adolescen-
tes no desenvolvimento de grupos construtivos
como prevencao do uso de drogas.

= Compreender o papel das acoes de participagao
juvenil no desenvolvimento do educando e no
exercicio da cidadania.

= Utilizar a metodologia da formagao de multipli-
cadores para os adolescentes.

= Reconhecer a necessidade de uma agéo integra-
da e integradora da escola com as familias no
trabalho de prevencéo.

= |dentificar a importancia da autoridade na familia
e na escola.

= Distinguir indisciplina de violéncia na escola e
sua relagéo com a autoridade e o fortalecimento
das relactes sociais na comunidade escolar.

= Reconhecer o valor da parceria escola-familia.

= |dentificar a importancia da valorizagao dos edu-
cadores em seu papel educativo e preventivo.

= Reconhecer a importancia da formagao conti-
nuada do educador, considerando as demandas
sociais relativas a promogéo da salde e preven-
cao do uso de drogas.

® Conhecer uma metodologia de elaboracao de
projetos.

= Definir as etapas no planejamento de um projeto.

= Elaborar um projeto de prevencao do uso de al-
cool e outras drogas para a escola.

Implementando o Projeto de Prevengéao do Uso de Drogas

Unidades tematicas

Implementando acoes preven-
tivas na escola

Quadro sintese: Mddulo 5

Objetivos especificos

m Aperfeigoar, socializar e implementar o projeto
de prevencao elaborado no decorrer do curso e
sistematizado no madulo 4.

® |ncentivar a socializagdo de experiéncias viven-
ciadas e saberes adquiridos no curso sobre a
prevencao do uso de drogas no ambito da es-
cola (e do curso).

= Realizar agoes preventivas no ambito da comu-
nidade escolar.

= Valorizar a promogéo da salde e a prevencao
do uso de drogas no Projeto Politico-Pedagdgico
na escola.

Recursos didaticos
Video13 — Multijovem.

Texto 13.1 — O protagonismo dos grupos
potenciais de adolescentes.

Texto 13.2 — Formando adolescentes mul-
tiplicadores.

Video 14 — Familia, o resgate.

Texto 14.1 — Resgatando a autoridade na
familia e na escola.

Texto 14.2 — Autoridade, violéncia e disci-
plina na escola.

Video 15 — Qual é a férmula?

Texto 15.1 — Parceria escola-familia na
prevengao do uso de drogas: o olhar dos
educadores.

Texto 15.2 — 0 cuidado com os educadores.

Video16 — Os 4 fantasticos.

Texto 16 — Da teoria a pratica: construindo
um projeto de prevengao.

Recursos didaticos

Os recursos didaticos relacionados ao
mddulo 5 estardo disponiveis no Ambien-
te Virtual de Aprendizagem em cada mo-
dulo, a saber:

Orientagdes metodolégicas para a ela-
boracéo e implementagdo do projeto de
prevencao.

Textos complementares na biblioteca
virtual.

Instrumentos e materiais didaticos com-
plementares para o desenvolvimento de
acoes preventivas.
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7 GESTAO E ACOMPANHAMENTO

0 curso conta com a atuacao de uma equipe de profissionais em diferentes fungdes: coordenadores, gestores,
assistentes, supervisores, consultores técnicos e tutores. Estes possibilitam a qualidade no acompanhamento
do educador cursista no que se refere aos aspectos pedagadgico, académico e administrativo.

7.1 Tutoria

0(A) tutor(a) é o(a) profissional de referéncia de cada turma de educadores no Ambiente Virtual de Aprendi-
zagem. Sua atuacao ocorre diariamente, por meio de apoio ao desenvolvimento das atividades; mediacao das
discussoes no forum; esclarecimento de ddvidas sobre contetdos e utilizagao da plataforma. Cabe também
ao(a) tutor(a) a avaliacao das atividades de aprendizagem.

8 ATIVIDADES E AVALIAGAO DA APRENDIZAGEM

Cada modulo organiza-se em torno de trés atividades fundamentais concomitantes ao estudo das unidades.
Sao elas: forum de discussao, atividade colaborativa e exercicios objetivos. Essas atividades propiciam a arti-
culacao entre contetidos, metodologias de prevencao e a elaboragao gradativa do projeto.

Cada atividade ¢ avaliada a partir de critérios especificos orientados pelo(a) tutor(a) e divulgados no ambiente
virtual. O processo avaliativo inclui feedbacks e acompanhamento das produgées, pelo(a) tutor(a), numa pers-
pectiva formativa e processual de avaliagao.

8.1 Atividades de aprendizagem
a) Foruns de discussao por madulo.
b) Atividade colaborativa.

c) Exercicios objetivos individuais por unidade.

8.1.1 Foruns de discussao

0 férum de discussao, disponivel em todos os madulos, possibilita uma aprendizagem essencialmente intera-
tiva e integradora entre os participantes. Os foruns contam com a mediacao do(a) tutor(a), sendo um espaco
de problematizagoes e reflexdes teorico-praticas geradas a partir de situacoes apresentadas, tematicas estu-
dadas e experiéncias vividas.

Aspectos a serem valorizados nos foruns:
- postagens associadas ao enunciado do forum e as orientacoes do(a) tutor(a);
- postura receptiva as contribuicoes dos demais participantes;

- reflexdes pautadas em referenciais tedricos do curso e em experiéncias vividas.

8.1.2 Atividade colaborativa

As atividades colaborativas sao fundamentais para garantir a elaboracao do projeto e o rendimento dos edu-
cadores no curso. Nos modulos 1, 2 e 3, a atividade colaborativa tem como produgao esperada a elaboragao
textual correspondente as etapas iniciais do projeto.
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No mddulo 4, a atividade colaborativa orienta a sistematizagao do Projeto de Prevencao do Uso de Drogas,
tendo como enfoque a promocao da salde integral. Esta atividade tera como produto a sistematizacao/finali-

zagao do projeto elaborado colaborativamente no decorrer dos mddulos.

No mddulo 5, a atividade colaborativa é constituida de agoes voltadas a implementagao do projeto na comuni-
dade escolar, tendo como produto um relato-sintese. Esse relato sintetiza o processo de reviséo, socializagéo
e implementacao de ages preventivas do projeto.

8.1.3 Exercicios objetivos individuais por unidade

Cada modulo consta de 15 blocos de exercicios objetivos distribuidos entre as unidades disponiveis no am-
biente virtual.

O cursista deve responder, individualmente, na plataforma, o exercicio objetivo individual apés o estudo de
cada unidade. A corregao € feita automaticamente pela plataforma Moodle.

Incentivamos que, apds o curso, cada escola dé continuidade a implementacao do projeto, de forma inte-
grada a sua rede de prevencao e torne-se referéncia no Programa Salde na Escola e na Politica Nacional
sobre Drogas.

Otimo curso!

E conte conosco!



Anotacoes




Anotacoes







Modulo 2

Conceitos e abordagens sobre drogas e preven¢ao

Unidade 5 0 que sao as drogas?

Unidade 6 Asrelacoes com as drogas e as diferentes abordagens

Unidade 7 0 uso de drogas no Brasil

Unidade 8 Redes sociais e preven¢do do uso de drogas no contexto da escola






Unidade 5

0 que sao as drogas?

Ao final desta unidade, vocé deverd ser capaz de:

= Distinguir as principais drogas psicotrépicas, seus mecanismos de a¢ao
e efeitos no organismo.

= Adquirir conhecimentos cientificos sobre o crack em uma abordagem multidisciplinar
que identifica o efeito da droga no organismo e suas consequéncias psicossociais.



Unidade 5 0 que so as drogas?

????1

0 QUE ABORDAREMOS NESTA UNIDADE?

Tematica: O que sao as drogas?
Video: Quem diria?

Textos:
Drogas: classificagao e efeitos no organismo

Crack: uma abordagem multidisciplinar ?'

Atividades de aprendizagem:
Forum tematico

Atividade colaborativa
Exercicio objetivo

Topicos para aprofundamento

m ( alcool é a droga psicotropica de uso e abuso mais disseminado no mundo.
= ( cigarro € uma das principais causas de morte que pode ser evitada.

Os efeitos das drogas podem ser agrupados em efeitos agudos, que ocorrem durante o uso da subs-
tancia, e em efeitos cronicos, consequéncias que sobrevém ainda algum tempo depois do seu uso,
geralmente ap6s uso prolongado.

m (s efeitos das drogas também podem ser relacionados em efeitos somaticos, ou seja, efeitos sobre
0 organismo, e em efeitos psiquicos, que sdo modificagdes do estado da mente do usuério.

m (s efeitos prazerosos das drogas, quando ocorrem, vém sempre acompanhados de efeitos colate-
rais indesejaveis.

m (s efeitos de muitas drogas dependem também do contexto em que elas sao usadas.

= ( envolvimento de uma pessoa com alcool e outras drogas vai além da simples busca dos efeitos
dessas substancias.

® Diversas causas para 0 uso de drogas podem ser consideradas: a disponibilidade dessas substan-
cias, a imagem ou as ideias que as pessoas fazem a respeito das drogas, caracteristicas de perso-
nalidade, uso de substancias por familiares ou amigos e assim por diante.

= Muito além de um problema “médico” ou “um caso de policia”“, os problemas relacionados ao con-
sumo excessivo de alcool, 0 uso de tabaco e outras drogas sao questoes que abrangem toda a
sociedade.

® (O crescimento do consumo e dos problemas relacionados ao uso do crack constitui, atualmente,
um grande desafio que exige respostas eficazes do governo e da sociedade, na construcéo de um
programa de intervencao integrada, como por exemplo, acoes relacionadas a promogao da saude,
de conscientizacao e informacao sobre os riscos do uso do crack, disponibilizacao de servicos de
atendimento, estudos clinicos sobre tratamento da dependéncia do crack, entre outros.

Agora que vocé esta iniciando um novo mddulo, aproveite para refletir, com seus colegas de curso e da
escola, 0 assunto que sera abordado nesta unidade. Siga as orientagdes do seu tutor para a realizagao
das atividades previstas neste mddulo. Vamos prosseguir realizando um bom aproveitamento dos con-
ceitos e informagoes dos textos.
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Assista ao video 5 — Quem diria...

Este video questiona o que € realmente droga, se ha drogas licitas e ilicitas e quais efeitos provocam em
Nosso 0rganismo.

Nem tudo € droga, mas ha muita coisa por ai que é droga e as pessoas nem sabem que sao: 0 cigarro, o
cafezinho, a cerveja...

Resumo do video — Quem diria...

Na sala dos professores, estes conversam sobre dietas, sobre remédio para emagrecer, cigarro, doces, cafezi-
nho, cerveja. Em tom de humor, o dialogo evolui e percebem que, muitas vezes, usam drogas sem se dar conta.
Enquanto isso, no pétio da escola, dois estudantes conversam sobre o0s atrativos proporcionados pelas drogas.
Nessa conversa, acabam avaliando prazeres e riscos trazidos pelas drogas ilicitas. O estudante que néo fazia uso
de drogas € convincente em sua argumentacao com o colega sobre a possibilidade do lazer sem drogas.

Pararefletir Aproveite este momento e reflita sobre as questdes a seguir.:

= Por que muitas pessoas recorrem ao uso de drogas?

m Serd que as drogas sdo sempre ruins?

m Serd que uma droga pode fazer bem a satde?

® \/océ conhece situacdes em que o uso de determinadas drogas pode ser adequado?
® ( que faz as drogas serem nocivas a satde?

Aprofunde o conteido desta unidade lendo o texto que segue.

DROGAS: CLASSIFICAGAO E EFEITOS NO ORGANISMO

Sérgio Nicastri

0 que é droga?

Droga, segundo definicao da Organizacao Mundial da Satude (OMS), é qualquer substancia nao produzida
pelo organismo que tem a propriedade de atuar sobre um ou mais de seus sistemas, produzindo alteragoes
em seu funcionamento.

Uma droga nao € por si s6 boa ou ma. Existem substancias que sao usadas com a finalidade de produzir efeitos
beneéficos como o tratamento de doencas e sdo consideradas medicamentos. Mas também existem substan-
cias que provocam maleficios a salide, os venenos ou toxicos. E interessante que a mesma substancia pode
funcionar como medicamento em algumas situacoes e como toxico em outras.

Vamos discutir as principais drogas utilizadas para alterar o funcionamento cerebral, causando modificacoes
no estado mental, no psiquismo. Por essa razao, sao chamadas drogas psicotrépicas, conhecidas também
como substancias psicoativas.

Vale lembrar que nem todas as substancias psicoativas tém a capacidade de provocar dependéncia. No entan-
to, ha substancias aparentemente inofensivas e presentes em muitos produtos de uso doméstico que podem
causar dependéncia.
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As substancias listadas na Classificacéo Internacional de Doencas, 10? Reviséo (CID-10), em seu capitulo V
(Transtornos Mentais e de Comportamento) incluem:

alcool;

opioides (morfina, heroina, codeina, diversas substancias sintéticas);
canabinoides (maconha);

sedativos ou hipndticos (barbittricos, benzodiazepinicos);

cocaina;

outros estimulantes (como anfetaminas e substancias relacionadas a cafeina);
alucindgenos;

tabaco;

solventes volateis.

Classificacao das drogas

Ha diversas formas de classificar as drogas.

Classificacéo das drogas do ponto de vista legal
Drogas Licitas Drogas llicitas

m Existem as que podem ser liviemente comercializadas. m Proibidas por lei.

m Algumas estdo submetidas a certas restrigoes. Por
exemplo, bebidas alcodlicas e tabaco ndo podem ser co-
mercializados para criangas e adolescentes. No caso de
medicamentos, alguns sd podem ser adquiridos por meio
de prescricao médica especial.

Existe uma classificacdo — de interesse didatico — que se baseia nas agoes aparentes das drogas sobre o
Sistema Nervoso Central (SNC), conforme as modificacoes observaveis na atividade mental ou no comporta-
mento da pessoa que utiliza a substancia:

drogas DEPRESSORAS da atividade mental;
drogas ESTIMULANTES da atividade mental;
drogas PERTURBADORAS da atividade mental.

Com base nessa classificagdo, vamos conhecer as principais drogas.

Drogas depressoras da atividade mental

Essa categoria inclui uma grande variedade de substancias que

diferem acentuadamente em suas propriedades fisicas e qui- )

micas, mas que apresentam a caracteristica comum de cau-

sar uma diminuicdo da atividade global ou de certos sistemas @m@

especificos do SNC. Como consequéncia dessa agao, ha uma
tendéncia de ocorrer uma diminuicdo da atividade motora, da
reatividade a dor e da ansiedade e € comum um efeito eufori-

zante inicial e, posteriormente, um aumento da sonoléncia.
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= Alcool
0 &lcool etilico € um produto da fermentacao de carboidratos (aglcares) presentes em vegetais.

Suas propriedades euforizantes e intoxicantes sao conhecidas desde tempos pré-historicos e praticamente
todas as culturas tém ou tiveram alguma experiéncia com sua utilizacéo. £ seguramente a droga psicotropica
de uso e abuso mais amplamente disseminada em grande nimero e diversidade de paises na atualidade.

A fermentacao produz bebidas com concentracao de alcool de até 10% (proporgao do volume de alcool puro no
total da bebida). Sdo obtidas concentragtes maiores por meio de destilagdo. Em doses baixas, € utilizado, sobretu-
do, por causa de sua acéo euforizante e da capacidade de diminuir as inibigoes, 0 que facilita a interacéo social.

Ha uma relagao entre os efeitos do alcool e os niveis da substancia no sangue, que variam em razéo do tipo de
bebida utilizada, da velocidade do consumo, da presenca de alimentos no estbmago e de possiveis alteragoes
no metabolismo da droga por diversas situagoes — por exemplo, na insuficiéncia hepatica, em que a degrada-
cao da substancia € mais lenta.

Nivel de alcool no sangue

Baixo Meédio Alto
Desinibicao do comportamento. Maior incoordenacdo motora (ataxia). Podem surgir nduseas e vomitos.
m diminuicéo da critica; A fala torna-se pastosa, ha dificuldade  Visao dupla (diplopia).

de marcha e aumento importante do
tempo de resposta (reflexos mais len-

SR tos).
cos significativos). Pode ocorrer hipotermia e morte por pa-

: . Aumento da sonoléncia, com prejui-zo o
Certo grau de incoordenagdo motora. . .com prej rada respiratoria.
das capacidades de raciocinio e con-

Prejuizo das funcdes sensoriais. centragao.

Acentuagao da ataxia e da sonoléncia
(até o coma).

m hilariedade afetiva e labilidade (a
pessoa ri ou chora por motivos pou-

0 alcool induz tolerancia (necessidade de quantidades progressivamente maiores da substancia para se produ-
zir o mesmo efeito desejado ou intoxicacao) e sindrome de abstinéncia (sintomas desagradaveis que ocorrem
com a reducao ou com a interrupcao do consumo da substancia).

’_@

= Barbitiricos

Os barbituricos sdo um grupo de substancias sintetizadas artificialmente desde o comego do século XX, que
possuem diversas propriedades em comum com o alcool e com outros tranquilizantes (Benzodiazepinicos).

Seu uso inicial foi dirigido ao tratamento da insonia, porém a dose para causar os efeitos terapéuticos dese-
javeis ndo é muito distante da dose toxica ou letal. O sono produzido por essas drogas, assim como aquele
provocado por todas as drogas indutoras de sono, € muito diferente do sono “natural” (fisiologico).

Como consequéncia de sua principal agao farmacoldgica, observam-se os principais efeitos:
= diminuigao da capacidade de raciocinio e concentragao;

® sensacao de calma, relaxamento e sonoléncia;

® reflexos mais lentos.
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Com doses um pouco maiores, a pessoa tem sintomas semelhantes a embriaguez, com lentiddo nos movi-
mentos, fala pastosa e dificuldade na marcha.

Doses toxicas dos barbitiricos podem provocar:

® surgimento de sinais de falta de coordenagéo motora;

® acentuacao importante da sonoléncia, que pode chegar ao coma;
® morte por parada respiratoria.

Sao drogas que causam tolerancia (sobretudo quando o individuo utiliza doses altas desde o inicio) e sindrome de
abstinéncia quando ocorre sua retirada, 0 que provoca insonia, irritacao, agressividade, ansiedade e até convulsges.

Em geral, sdo utilizados atualmente na pratica clinica para inducao anestésica (tiopental) e como anticonvul-
sivantes (fenobarbital).
= Benzodiazepinicos

Esse grupo de substancias comecou a ser usado na Medicina durante os anos 1960 e possui similaridades
importantes com os barbitdricos em termos de acoes farmacoldgicas, com a vantagem de oferecer uma maior
margem de seguranga, ou seja, a dose toxica € muito maior que a dose terapéutica.

Atuam potencializando as actes do GABA (&cido gama-amino-butirico), o principal neurotransmissor inibitério do SNC.
Neurotransmissor: Substancia liberada por célula nervosa, que transmite a outra célula, de nervo ou
musculo, um impulso nervoso.

Como consequéncia dessa acgao, 0s benzodiazepinicos produzem:

® diminuicdo da ansiedade;

® indugédo do sono;

= relaxamento muscular;

® reducdo do estado de alerta.

Essas drogas dificultam ainda os processos de aprendizagem e memdria, alteram também fungdes motoras
prejudicando atividades como dirigir automoveis e outras que exijam reflexos rapidos.

As doses toxicas dessas drogas sao bastante altas, mas pode ocorrer intoxicagao se houver uso concomitante
de outros depressores da atividade mental, principalmente alcool ou barbitdricos. O quadro de intoxicagao é
muito semelhante ao causado por barbitricos.

Existem centenas de compostos comerciais disponiveis, que diferem somente em relacao a velocidade e dura-
cao total de sua acao, alguns sdo mais bem utilizados clinicamente como indutores do sono, enquanto outros
sao empregados no controle da ansiedade ou para prevenir a convulsao.

Exemplos de benzodiazepinicos: diazepam, lorazepam, bromazepam, midazolam, flunitrazepam, clonazepam.
= QOpioides

Grupo que inclui drogas “naturais”, derivadas da papoula do oriente (Papaver somniferum), sintéticas e semis-
sintéticas, obtidas a partir de modificactes quimicas em substancias naturais.

As drogas mais conhecidas deste grupo sao a morfina, a heroina e a codeina, além de diversas substancias
totalmente sintetizadas em laboratdrio.
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Sua acéo decorre da sua capacidade de imitar o funcionamento de diversas substancias naturalmente produ-
zidas pelo organismo, como as endorfinas e encefalinas. A encefalina € um neurotransmissor liberado pelo or-
ganismo durante a atividade fisica e produz sensacao de bem-estar e euforia. A liberagao do neurotransmissor
encefalina, por sua vez, esta associada a sensacao de alivio de dor.

Em linhas gerais os opinoides sao drogas depressoras da atividade mental, mas possuem agoes mais especi-
ficas, como de analgesia e de inibigéo do reflexo da tosse.

Causam os seguintes efeitos:

® contragdo pupilar importante;

® diminuicdo da motilidade do trato gastrointestinal;

m efeito sedativo, que prejudica a capacidade de concentracao;
® torpor e sonoléncia.

Os opioides deprimem o centro respiratorio, de modo que a respiracao se torna mais lenta e superficial, até a
parada respiratoria, perda da consciéncia e morte.

Efeitos da abstinéncia:

® njuseas;

colicas intestinais;

lacrimejamento;

piloerecédo, com duracéo de até 12 dias;

corrimento nasal;

caimbra;

vomitos;

diarreia.

Uso clinico:
Os medicamentos a base de opioides sdo usados para controlar a tosse, a diarreia e como analgésicos potentes.

Exemplos de opioides: morfina, heroina, codeina, meperidina e propoxifeno.

= Solventes ou inalantes

Este grupo de substancias, entre os depressores, nao possui nenhuma utilizacao clinica, com excecao do éter
etilico e do cloroférmio, que ja foram largamente empregados como anestésicos gerais.

Podem tanto ser inalados involuntariamente por trabalhadores ou quando utilizados como drogas de abuso, por
exemplo, a cola de sapateiro. Alguns exemplos sao o tolueno, o xilol, 0 n-hexano, o acetato de etila, o tricloro-
etileno, além dos ja citados éter e cloroférmio, cuja mistura € chamada frequentemente de “lanca-perfume”,

7

“cheirinho” ou “lolo”.

Os efeitos tém inicio bastante rapido apés a inalacao, de segundos a minutos, e também tém curta duracao, o
que predispde 0 usuario a inalacoes repetidas, com consequéncias as vezes desastrosas.
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Efeitos observados

Primeira fase Segunda fase Terceira fase Quarta fase
Euforia, com diminuicdo Predominio da depresséo A depressao se aprofunda, com Depressao tardia. Ocorre
da inibicéo de comporta- do SNC, o individuo torna-  reducéo acentuada do estado de inconsciéncia.
mento. -se confuso, desorientado.  alerta. Falta de coordenacéo ocu- Pode haver convulsdes,

lar e motora (marcha vacilante,
fala pastosa, reflexos bastante
diminuidos).

Podem também ocorrer coma e morte.

alucinagtes auditivas e
visuais.
As alucinagdes tornam-se mais
evidentes.

0 uso cronico dessas substancias pode levar a destruicao de neurnios causando danos irreversiveis ao cére-
bro, assim como lesoes no figado, rins, nervos periféricos e medula dssea.

Outro efeito ainda pouco esclarecido dessas substancias (particularmente dos compostos halogenados, como
o cloroférmio) é sua interagao com a adrenalina, pois aumenta sua capacidade de causar arritmias cardiacas,
0 que pode provocar morte subita.

Embora haja tolerancia, até hoje nao ha uma descricao caracteristica da sindrome de abstinéncia relacionada
a esse grupo de substancias.

Drogas estimulantes da atividade mental

Sao incluidas neste grupo as drogas capazes de aumentar a atividade de determinados sistemas neuronais, 0
que traz como consequéncias um estado de alerta exagerado, insonia e aceleracao dos processos psiquicos.

= Anfetaminas

Sao substancias sintéticas. Muitas vezes, essa denominacao “anfetaminas” € utilizada para designar todo o
grupo de drogas que apresentam acoes semelhantes a anfetamina, a primeira delas produzida em laboratdrio.
Dessa forma, sdo exemplos de drogas “anfetaminicas”: o fenproporex, o metilfenidato, o manzidol, a metan-
fetamina e a dietilpropiona.

Seu mecanismo de acao é aumentar a liberacao e prolongar o tempo de atuacao de alguns neurotransmissores
utilizados pelo cérebro, como a dopamina e a noradrenalina.

Efeitos do uso de anfetaminas:

= diminuicdo do sono e do apetite;

® sensacao de maior energia e menor fadiga, mesmo quando realiza esforgos excessivos, 0 que pode ser
prejudicial;

rapidez na fala;

dilatacdo da pupila;

® taquicardia;

® elevacao da pressao arterial.
Doses toxicas

Com doses toxicas, acentuam-se esses efeitos anteriores, o individuo tende a ficar mais irritavel e agressivo,
pode considerar-se como vitima de perseguicao inexistente (delirios persecutorios), ter alucinagoes e convulsoes.
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Tolerancia e abstinéncia

0 consumo dessas drogas induz tolerancia. Nao se sabe com certeza se ocorre uma verdadeira sindrome de
abstinéncia. Sao frequentes os relatos de sintomas depressivos: falta de energia, desanimo, perda de moti-
vacao, por vezes, esses sintomas sao bastante intensos, quando ha interrupcao do uso dessas substancias.

Uso clinico

Entre outros usos, destaca-se sua utilizagdo como moderadores do apetite (remédios para
emagrecer).

= Cocaina

E uma substancia extraida de uma planta existente na América do Sul, popularmente
conhecida como coca (Erythroxylon coca).

Pode ser consumida na forma de um p6 (cloridrato de cocaina), aspirado ou dissolvido
em 4gua e injetado na corrente sanguinea, ou sob a forma de uma base, que é fumada, o
crack. Existe ainda a pasta de coca, um produto menos purificado, que também pode ser
fumado, conhecido como merla.

Mecanismo de acao no SNC

Seu mecanismo de acao no SNC é muito semelhante ao das anfetaminas, mas a cocaina atua ainda sobre um
terceiro neurotransmissor, a serotonina, além da noradrenalina e da dopamina.

A cocaina apresenta também propriedades de anestésico local que independem de sua atuacao no cérebro.
Essa era no passado uma das indicagoes de uso médico da substancia, hoje obsoleta.

Seus efeitos tém inicio rapido e duracao breve. No entanto, sao mais intensos e fugazes quando a via de utili-
zacao € a intravenosa ou quando o individuo utiliza o crack.

Efeitos do uso da cocaina:

® sensacao intensa de euforia e poder;

estado de excitacao;

hiperatividade;
® insonia;

falta de apetite;

perda da sensacéo de cansago.

Tolerancia e abstinéncia

Apesar de nao serem descritas nem tolerancia, nem sindrome de abstinéncia inequivoca, observa-se frequen-
temente 0 aumento progressivo das doses consumidas.

Particularmente no caso do crack, os individuos desenvolvem dependéncia severa rapidamente, muitas vezes
em poucos meses ou mesmo algumas semanas de uso.

Com doses maiores, observam-se outros efeitos como irritabilidade, agressividade e até delirios e alucinagoes,
que caracterizam um verdadeiro estado psicotico, a psicose cocainica. Também podem ser observados aumento
da temperatura e convulsoes, frequentemente de dificil tratamento, que podem levar a morte se esses sintomas
forem prolongados. Ocorrem ainda dilatacao pupilar, elevacéo da pressao arterial e taquicardia (os efeitos podem
levar até a parada cardiaca por fibrilacao ventricular, uma das possiveis causas de morte por superdosagem).
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Fator de risco de infarto e Acidente Vascular Cerebral (AVC)

Mais recentemente e de modo cada vez mais frequente, tém-se verificado alteracées persistentes na circu-
lacao cerebral em individuos dependentes de cocaina. Existem evidéncias de que a cocaina seja um fator de
risco para o desenvolvimento de infartos do miocardio e acidentes vasculares cerebrais — (AVCs) em individuos
relativamente jovens. Um processo de degeneracao irreversivel da musculatura (rabdomiolise) em usudrios
cronicos de cocaina também ja foi descrito.

Drogas perturbadoras da atividade mental

Neste grupo de drogas, classificamos diversas substancias cujo efeito principal € provocar alteracdes no fun-
cionamento cerebral, que resultam em varios fendmenos psiquicos anormais, entre 0s quais, destacamos 0s
delirios e as alucinagoes. Por essa razéo, essas drogas receberam a denominagao de alucindgenos.

Em linhas gerais, podemos definir alucinagdo como uma percepcao sem objeto, ou seja, a pessoa Ve, ouve ou
sente algo que realmente nao existe. Delirio, por sua vez, pode ser definido como um falso juizo da realidade,
ou seja, o individuo passa a atribuir significados anormais aos eventos que ocorrem a sua volta, por exemplo,
no caso do delirio persecutdrio, percebe, em toda parte, indicios claros — embora irreais — de uma perseguicao
contra a sua pessoa.

Esse tipo de fendmeno ocorre de modo espontaneo em certas doengas mentais denominadas psicoses, razao
pela qual essas drogas também sao chamadas psicotomiméticos.

it

= Maconha

E 0 nome dado no Brasil a Cannabis sativa. Suas folhas e inflorescéncias secas podem ser fumadas ou ingeri-
das. H& também o haxixe, pasta semissélida obtida por meio de grande pressao nas inflorescéncias, prepara-
cao com maiores concentragoes de THC (tetra-hidrocanabinol), uma das diversas substancias produzidas pela
planta, principal responsavel pelos seus efeitos psiquicos.

Ha uma grande variacéo na quantidade de THC produzida pela planta conforme as condigoes de solo, clima e
tempo decorrido entre a colheita e 0 uso, bem como na sensibilidade das pessoas a sua agao, o que explica a
capacidade de a maconha produzir efeitos mais ou menos intensos.

Efeitos Psiquicos

= Agudos

Esses efeitos podem ser descritos, em alguns casos, como uma sensacao de bem-estar, acompanhada de cal-
ma e relaxamento, menos fadiga e hilaridade, enquanto, em outros casos, podem ser descritos como angustia,
atordoamento, ansiedade e medo de perder o autocontrole, com tremores e sudorese.

Ha uma perturbacao na capacidade de calcular o tempo e o espaco, além de um prejuizo da meméria e da
atencao.

Com doses maiores ou conforme a sensibilidade individual, podem ocorrer perturbacoes mais evidentes do
psiquismo, com predominancia de delirios e alucinagoes.

= Cronicos

0 uso continuado interfere na capacidade de aprendizagem e memorizacdo. Pode induzir um estado de dimi-
nuicao da motivacao, que pode chegar a sindrome amotivacional, ou seja, a pessoa nao sente vontade de fazer
mais nada, tudo parece ficar sem graga, perder a importancia.

95



96

Médulo 2 Conceitos e abordagens sobre drogas e prevencdo

Efeitos Fisicos

= Agudos:
= hiperemia conjuntival (olhos ficam avermelhados);
® diminuig&o da produgéo da saliva (sensacgao de secura na boca);
® taquicardia com a frequéncia de 140 batimentos por minuto ou mais.

= Cronicos:

® Problemas respiratdrios sdo comuns, uma vez que a fumaca produzida pela maconha é muito irritante,
além de conter alto teor de alcatrao (maior que no caso do tabaco) e nele existir uma substancia chama-
da benzopireno, um conhecido agente cancerigeno.

= (corre ainda uma diminuicéo de até 50% a 60% na producéo de testosterona dos homens, e pode causar
infertilidade.

= Alucinégenos

Designacao dada a diversas drogas que possuem a propriedade de provocar uma série de distorgées do funcio-
namento normal do cérebro, que trazem como consequéncia uma variada gama de alteragoes psiquicas, entre
as quais, alucinagoes e delirios, sem que haja uma estimulacao ou depressao da atividade cerebral.

= Alucinégenos propriamente ditos ou alucindgenos primarios:

Sao os alucindgenos capazes de produzir seus efeitos psiquicos em doses que praticamente néo alteram outra
funcdo no organismo.

= Alucindgenos secundarios como os anticolinérgicos:
Sao capazes de induzir efeitos alucindgenos em doses que afetam de maneira importante diversas outras fungoes.
= Plantas com propriedades alucindgenas:

Diversas plantas possuem propriedades alucindgenas como, por exemplo, alguns cogumelos (Psylocibe mexi-
cana, que produz a psilocibina), a jurema (Mimosa hostilis) e outras plantas eventualmente utilizadas na forma
de chas e beberagens alucindgenas.

Ha também substancias alucindgenas sintetizadas artificialmente, das quais a principal € a dietilamida do acido
lisérgico (LSD).
\AA Y

N
« LSD W((((e))))))»
; A . . - . ;. ﬁ&//‘
E uma das substancias mais potentes com acgao psicotropica que se conhece. As doses ] \
de 20 a 50 milionésimos de grama produzem efeitos com duragdo de 4 a 12 horas.

Seus efeitos dependem muito da sensibilidade da pessoa as acoes da droga, de seu
estado de espirito no momento da utilizagao e também do ambiente em que se deu a
experiéncia.

Efeitos do uso de LSD:

m distorcOes perceptivas (cores, formas e contornos alterados);

m fusdo de sentidos (por exemplo, a impressao de que os sons adquirem forma ou cor);

® perda da discriminagao de tempo e espaco (minutos parecem horas ou metros assemelham-se a quilometros);
|

alucinagoes (visuais ou auditivas) podem ser vivenciadas como sensagoes agradaveis, mas também podem
deixar o usudrio extremamente amedrontado;

estados de exaltacdo (coexistem com muita ansiedade, anglstia e panico e sdo relatados como boas ou
mas “viagens”).
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Outra repercussao psiquica da acao do LSD sobre o cérebro sao os delirios, ou seja, falsos juizos da realidade: ha
uma realidade, um fato qualquer, mas a pessoa delirante nao é capaz de fazer avaliagdes corretas a seu respeito.

Delirios Exemplos dos delirios

Delirios de grandiosidade 0 individuo se julga com capacidades ou forgas extraordinarias. Por exemplo, capacidade de
atirar-se de janelas, acreditando que pode voar, de avangar mar adentro, crendo que pode
caminhar sobre a agua, de ficar parado em frente a um carro numa estrada, julgando ter
forca mental suficiente para para-lo.

Delirios persecutorios 0 individuo acredita ver a sua volta indicios de uma conspiragéo contra si e pode até agredir
outras pessoas numa tentativa de defender-se da “perseguicao”.

= Outros efeitos toxicos

Ha descricoes de pessoas que experimentam sensacgdes de ansiedade muito intensa, depressao e até quadros
psicaticos por longos periodos apés o consumo do LSD.

Uma variante desse efeito € o flashback, quando ap6s semanas ou meses depois de uma experiéncia com LSD,
o individuo volta a apresentar repentinamente todos os efeitos psiquicos da experiéncia anterior, sem ter vol-
tado a consumir a droga novamente, com consequéncias imprevisiveis, uma vez que tais efeitos nao estavam
sendo procurados ou esperados e podem surgir em ocasioes bastante impraprias.

Efeitos no resto do organismo:
® jceleragao do pulso;
® dilatacdo pupilar.

Episédios de convulsao ja foram relatados, mas sao raros.

Tolerancia e abstinéncia

0 fendmeno da tolerancia desenvolve-se muito rapidamente com o LSD, mas também ha um desaparecimen-
to rapido com a interrupcao do uso da substancia. Nao ha descricao de uma sindrome de abstinéncia se um
usuério cronico deixa de consumir a substancia, mas, ainda assim, pode ocorrer a dependéncia quando, por
exemplo, as experiéncias com o LSD ou outras drogas perturbadoras do SNC sao encaradas como “respostas
aos problemas da vida” ou “formas de encontrar-se”, que fazem com que a pessoa tenha dificuldades em
deixar de consumir a substancia, frequentemente ficando a deriva no dia a dia, sem destino ou objetivos que
venham enriquecer sua vida pessoal.
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Importante:

0 Ministério da Saude do Brasil ndo reconhece nenhum uso clinico dos alucindgenos e sua produgéo, porte
e comeércio sao proibidos no territdrio nacional.
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n Ecstasy (3,4-metileno-dioxi-metanfetamina ou MDMA):

também propriedades estimulantes. Seu uso € frequentemente associado a certas culturas,
como alguns grupos de jovens frequentadores de danceterias ou boates.

E uma substancia alucinégena que guarda relagao quimica com as anfetaminas e apresenta ’

Ha relatos de casos de morte por hipertermia maligna, em que a participacdo da droga nao € completamente
esclarecida. Possivelmente, a droga induza a um quadro toxico especifico, uma vez que com o aumento da tempe-
ratura do corpo, a ingestao de agua torna-se uma necessidade, porém o ecstasy dificulta a eliminacao de liquidos,
gerando o acimulo de dgua e drogas no corpo.
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Também existem suspeitas de que a substancia seja tdxica para um grupo especifico de neuronios produtores
de serotonina.

Hipertermia maligna — Aumento excessivo da temperatura corporal.

= Anticolinérgicos

Sao substancias provenientes de plantas ou sintetizadas em laboratério que tém a capacidade de bloguear as
acoes da acetilcolina, um neurotransmissor encontrado no Sistema Nervoso Central e periférico.

Produzem efeitos sobre o psiquismo quando utilizadas em doses relativamente grandes e também provocam
alteracoes de funcionamento em diversos sistemas bioldgicos, portanto, sdo drogas pouco especificas.

Efeitos Psiquicos

Causam alucinagoes e delirios. Sdo comuns as descri¢des de pessoas intoxicadas em que elas se sentem
perseguidas ou tém visdes de pessoas ou animais. Esses sintomas dependem bastante da personalidade do
individuo assim como das circunstancias ambientais em que ocorreu o consumo dessas substancias.

Os efeitos sao, em geral, bastante intensos e podem durar de 2 a 3 dias.
Efeitos Somaticos
® dilatacao da pupila;

® hoca Seca;

aumento da frequéncia cardiaca;

diminuicao da motilidade intestinal (até paralisia);

dificuldades para urinar.

Em doses elevadas, podem produzir grande elevacdo da temperatura (até 40-41°C), com possibilidade de
ocorrerem convulsoes. Nessa situacdo, a pessoa apresenta-se com a pele muito quente e seca, com uma
hiperemia principalmente localizada no rosto e no pescogo.

Hiperemia — congestao sanguinea em qualquer parte do corpo.

Sao exemplos de drogas desse grupo: algumas plantas, como certas espécies do género Datura, conhecidas
como saia branca, trombeteira ou zabumba, que produzem atropina e escopolamina, e certos medicamentos,
como o tri-hexafenidil, a diciclomina e o biperideno.

Outras Drogas

= Tabaco

Um dos maiores problemas de sadde publica em diversos paises do mundo, o cigarro é uma das principais
causas potencialmente evitaveis de doengas e morte.

Efeitos:

® doencas cardiovasculares: infarto, AVC e morte subita;
® doencas respiratdrias: enfisema, asma, bronquite cronica, doenga pulmonar obstrutiva cronica;
m diversas formas de cancer: pulmao, boca, faringe, laringe, esofago, estmago, pancreas, rim, bexiga e (tero.
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Seus efeitos sobre as fungdes reprodutivas incluem reducao da fertilidade, prejuizo do desenvolvimento fetal,
aumento de riscos para gravidez ectdpica e abortamento espontaneo.

Gravidez ectopica — gravidez extrauterina, fora do Utero.

Fumantes passivos

Existem evidéncias de que os nao fumantes expostos a fumaca de cigarro do ambiente (fumantes passivos)
tém um risco maior com relagao a varias das patologias que podem afetar os fumantes.

A nicotina é a substancia presente no tabaco que provoca a dependéncia, mas nao esta associada a todos o0s
problemas de salde provocados pelo cigarro.

A nicotina nao parece ser cancerigena, embora esteja implicada nas doencas cardiocirculatorias.

Acoes psiquicas da nicotina

Sao complexas, com uma mistura de efeitos estimulantes e depressores. Menciona-se 0 aumento da concen-
tracdo e da atencéo, a reducéo do apetite e a reducao da ansiedade.

Tolerancia e abstinéncia

A nicotina induz tolerancia e se associa a uma sindrome de abstinéncia com alteragoes do sono, irritabilidade,
diminuic&o da concentracéo e ansiedade.

= Cafeina
E estimulante do SNC menos potente que a cocaina e as anfetaminas.

0 seu potencial de induzir dependéncia vem sendo bastante discutido nos Gltimos anos. Surgiu até o termo ca-
feinismo para designar uma sindrome clinica associada ao consumo importante (agudo ou cronico) de cafeina,
caracterizada por ansiedade, alteragdes psicomotoras, disttrbios do sono e alteragdes do humor.

= Esteroides anabolizantes

Embora sejam descritos efeitos euforizantes por alguns usuarios dessas substancias, essa nao €, geralmente,
a principal razdo de sua utilizagao.

Muitos individuos que consomem essas drogas sao fisiculturistas, atletas de diversas modalidades ou indi-
viduos que procuram aumentar sua massa muscular e podem desenvolver um padrao de consumo que se
assemelha ao de dependéncia.

Efeitos adversos

® diversas doencas cardiovasculares;

® alteracoes no figado, até cancer;

® alteragcoes musculoesqueléticas indesejaveis (ruptura de tenddes, interrupgao precoce do crescimento).
Essas substancias, quando utilizadas por mulheres, podem provocar masculinizacéo (crescimento de pelos

pelo corpo, a voz torna-se mais grave, aumento do volume do clitdris). Em homens, pode haver atrofia dos
testiculos.
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Consideracoes finais

Nesta unidade, foram descritos alguns dos efeitos das diversas drogas sobre o organismo. Esses efeitos
podem ser agrupados, para fins praticos, em efeitos agudos (que ocorrem durante o uso da substancia) ou
cronicos (consequéncias que ocorrem mesmo algum tempo depois do uso da substancia, geralmente apos
uso prolongado). Os efeitos das drogas também podem ser separados em efeitos somaticos (efeitos sobre
0 organismo) e efeitos psiquicos (modificagdes do estado da mente do usuario, provocadas pela droga). Os
usuarios procuram geralmente os efeitos psiquicos agudos das drogas, muitas vezes prazerosos.

Como vimos, esses efeitos frequentemente nao dependem somente da substancia consumida, mas do con-
texto em que a substancia € usada, das expectativas que o usudrio tem com relacdo a substancia.

Os efeitos prazerosos nem sempre ocorrem (como relatam muitos usudrios de maconha) e as sensacgoes
provocadas pela droga podem ser desagradaveis (como nas “mas viagens” dos alucinégenos). De toda forma,
mesmo quando ocorrem, os efeitos prazerosos nao vém sozinhos, uma série de efeitos colaterais indesejaveis
também sao produzidos.

Nem sempre o0 usudrio tem nogao desses efeitos negativos. Muitos individuos que abusam de alcool, por
exemplo, ndo sentem nada de errado com sua salde, mas descobrem doencas no figado ou em outros 6rgaos
ao passarem por avaliagdes médicas de rotina.

Outros individuos passam do uso ocasional para o uso frequente de substancias psicoativas e podem desen-
volver quadros de dependéncia. Essa progressao nem sempre é percebida.

Quantos fumantes que nao se consideram dependentes do cigarro e dizem “eu paro quando eu quiser”, numa
ilusdao de controle? Eles, muitas vezes, nao querem parar de fumar e nao o fazem.

A questao do envolvimento de pessoas com alcool e outras drogas vai além da simples busca dos efeitos
dessas substancias. Diversas causas para 0 uso de drogas podem ser consideradas: a disponibilidade dessas
substancias, a imagem ou as ideias que as pessoas fazem a respeito das drogas, caracteristicas de persona-
lidade, uso de substancias por familiares ou amigos e assim por diante.

Muito além de um problema “médico” ou “um caso de policia”, os problemas relacionados ao consumo exces-
sivo de dlcool, 0 uso de tabaco e outras drogas sao questoes que abrangem toda a sociedade.

Em continuidade ao nosso estudo, vamos entender sobre o crack, que € uma das drogas cujo consumo esta
presente ha pelo menos duas décadas no Brasil e desafia as politicas pdblicas a agirem de forma integrada.

O objetivo do texto seguinte é caracterizar o crack, seus efeitos sobre o0 organismo humano e as conse-
quéencias de seu uso. Também abordaremos o contexto social do uso do crack e relataremos as abordagens
terapéuticas e psicossociais consideradas mais efetivas.

Vocé estudara os seguintes topicos:
= ( que é o crack?
® Epidemiologia: estudo e pesquisas sobre o crack.

® A acdo da droga no organismo humano:
a) Sistema Nervoso Central
b) A acéo do crack no cerebro
c) Danos fisicos e psiquicos
d) Alteracoes cognitivas
e) Quadros psiquiatricos
f) Consequéncias sociais
g) Abordagens terapéutica e psicossocial

Bom estudo!
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CRACK: UMA ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR

Marcelo Santos Cruz
Renata Werneck Vargens
Marise de Leao Ramba

0 consumo de alcool, tabaco e de outras drogas agrava os problemas sociais, traz sofrimento para individuos
e familias e tem consequéncias econdmicas importantes.

Nesse contexto, 0 surgimento e 0 aumento rapido do consumo do crack desde a década de 1990, incremen-
tam a gravidade dos problemas, ampliam e agravam as condicoes de vulnerabilidade, especialmente para a
camada social mais carente da populagéo.

No Brasil, 0 consumo cresceu, principalmente, entre criangas, adolescentes e adultos que vivem na rua, moti-
vando pressoes diversas sobre os atores sociais pela necessidade de acdes que deem aos usuarios de crack
oportunidades de viverem de forma digna e com sadde.

Para que as acoes empreendidas sejam efetivas, ha necessidade de conhecer de forma mais profunda os pro-
blemas relacionados ao uso do crack. A necessidade de conhecimento se estende a importancia de capacitar
os profissionais que lidam no dia a dia com pessoas que usam crack e seus familiares.

0 enfoque traz uma compreensao de que 0 consumo e 0s problemas com o crack devem ser entendidos como
determinados por multiplos aspectos da existéncia humana, inclusive as dimensdes biologicas, psiquicas e
socioculturais tanto na origem dos problemas como nas propostas de sua abordagem.

0 que é crack?
Neste topico, vocé aprendera a caracterizar e diferenciar o crack de outras drogas.

0 crack é uma mistura de cloridrato de cocaina (cocaina em pé), bicarbonato de sodio ou amonia e agua
destilada, que resulta em pequeninos graos, fumados em cachimbos (improvisados ou nao).

0 nome crack é derivado do ruido caracteristico que é produzido pelas pedras quando sdo decompostas pelo
fumo. O crack é, portanto, uma droga que leva a molécula de cocaina ao cérebro.

Vejamos, entdo, como isso ocorre:

® Apos os processos quimicos utilizados para extrair a cocaina da folha da coca, produz-se um po branco
(cloridrato de cocaina) que €é utilizado por usuarios de cocaina, seja mediante inalacéo nasal ou dissolvida
em &gua para injecao nas veias.

® As diversas formas de administracéo da cocaina (inalada, injetada ou fumada) tém efeitos distintos no
individuo. Quando a droga é fumada, faz com que uma grande quantidade de moléculas de cocaina atinja
0 cérebro quase imediatamente e produza um efeito explosivo, descrito pelas pessoas que 0 usam como
uma sensacao de prazer intenso. A droga €, entao, velozmente eliminada do organismo e produz uma stbita
interrupcao da sensacdo de bem-estar, seguida, imediatamente, por imenso desprazer e enorme vontade
de reutilizar a droga. Essa sequéncia é vivida pelos usuarios, que adquirem um comportamento compulsivo,
pois, com frequéncia, sentem necessidade de procurar meios de usar a droga novamente e, cada vez mais,
a vontade se alterna rapidamente.

Epidemiologia: estudos e pesquisas sobre o crack

Quando analisamos como os diversos tipos de drogas sao distribuidos na populacéo brasileira, percebemos
que o uso do crack & muito raro, considerando a populagao como um todo. No entanto, quando se enfoca
determinadas parcelas especificas da populagéo, encontramos um consumo cada vez maior.
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Por exemplo, de acordo com o Il Levantamento Domiciliar sobre o Uso de Drogas Psicotropicas no Brasil, rea-
lizado pela SENAD em parceria com o Centro Brasileiro de Informacdes sobre Drogas Psicotropicas
(CEBRID), nas 108 maiores cidades do pais, 0,7% da populagao adulta relataram ja ter feito uso de crack pelo
menos uma vez na vida, o que significa um contingente de mais de trezentos e oitenta mil pessoas.

A maior porcentagem de uso de crack foi encontrada entre homens, na faixa etaria de 25 a 34 anos, que
corresponde a 3,2% da populagao adulta ou cerca de cento e noventa e trés mil pessoas. Alem disso, a com-
paracdo dos resultados do | Levantamento, realizado em 2001, e o Il, realizado em 2005, mostrou que houve
aumento estatisticamente significativo daqueles que relataram o uso de crack no més da pesquisa.

Embora usuarios de crack se encontrem em todas as regioes do Pais, as regides Sul e Sudeste concentram a
maior parte dos usuarios identificados na pesquisa.

Os estudos que enfocaram estudantes do ensino fundamental e médio, conduzidos entre 1987 e 2004, em
Sao Paulo, e depois no Brasil, encontraram um crescimento do consumo de cocaina nas cidades da regiao
Nordeste (Salvador, Recife e Fortaleza), além de Belo Horizonte e Rio de Janeiro. Varios estudos foram feitos
com estudantes em varias cidades do Brasil encontrando taxas de uso de cocaina, pelo menos uma vez na
vida, sempre menores que 3,6%. No entanto, no | Levantamento Nacional sobre o Uso de Alcool, Tabaco e
outras Drogas entre universitarios das 27 Capitais Brasileiras, se somados 0s percentuais de uso na vida de
cocaina, merla e crack, a prevaléncia é de 9,7%.

Quando a SENAD, em parceria com o CEBRID, estudou o uso de drogas por meninos e meninas que vivem
em situagao de rua, encontrou taxas bem maiores: o estudo apontou o uso de cocaina em 45% de criancas e
adolescentes no Rio de Janeiro, 31% em Sao Paulo, e 20% em Recife. O uso frequente de crack foi mencionado
em quase todos os Estados, sendo maior em Sao Paulo, Recife, Curitiba e Vitéria, com variacao de 15 a 26%.

Toda essa realidade nos impulsiona a compreender mais e mais as razoes de crescimento do uso dessa droga
e sua acao maléfica no organismo.

Entdo, como o crack atua no organismo?

A acao da droga no organismo humano

Neste topico, vocé vai analisar as causas das mudancgas que ocorrem no organismo humano com o consumo
do crack e os possiveis tipos de tratamento.

a) Sistema Nervoso Central

Quando a cocaina é fumada em forma de crack, o vapor aspirado é rapidamente absorvido pelos pulmoes e
alcanga o cérebro em 6 a 8 segundos.

Quando a droga € injetada nas veias demora de 16 a 20 segundos e, quando cheirada, demora de 3 a 5 minutos
para atingir o mesmo efeito. Fumar crack é a via mais rapida de fazer com que a droga chegue ao cérebro e,
provavelmente, essa € a razao para a rapida progressao da dependéncia.

b) A acao do crack no cérebro

Quando o crack atinge o cérebro, produz sensagao de prazer e satisfacdo. A area do céerebro estimulada pela
droga é a mesma que é ativada quando os instintos de sobrevivéncia e reproducao sao satisfeitos, como, por
exemplo, quando a pessoa tem satisfagao sexual ou quando bebe agua para saciar a sede. Esta € uma das
principais regides envolvidas com os quadros de dependéncia. Com o uso de crack, a regido cerebral pode
ser estimulada enormemente, pois causa sensagoes de prazer que excedem aquelas experimentadas em
situagOes normais.

A regido do cérebro também inclui importantes centros de meméria, que ajudam a lembrar o que foi feito
e 0 que levou ao estado de prazer. Quando a pessoa faz uso de crack, essas regioes registram memoria de
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pessoas, lugares, objetos e situagoes que levaram aquela sensacao. Assim, diversos estimulos associados a
essas memorias podem ativar o desejo de voltar a experimentar aquela situagao prazerosa. Este € 0 mesmo
fendmeno que ocorre quando o individuo sente o cheiro de uma comida e seu organismo sofre reagoes antes
mesmo de ele se alimentar.

Outra regiao do cérebro atingida pelo crack € responsavel por atividades relacionadas a solugao de proble-
mas, a flexibilidade mental, ao julgamento moral e a velocidade de processamento de informa-
¢oes. £ onde o cérebro integra as informacdes e avalia as diversas decisoes que pode tomar. Assim, é possivel
que antes de se tornar dependente, o individuo consiga suprimir a urgéncia originada nas areas relacionadas
a satisfacao e a memaria do prazer, e escolher se quer ou ndo usar a droga. Mas uma vez dependente, sua
capacidade de julgamento fica prejudicada, tornando-se mais propenso a seguir os estimulos de urgéncia que
levam ao uso da droga.

Com o uso continuado, os efeitos de curto e médio prazo vao se acumulando e permitem o surgimento de
efeitos de longo prazo, que podem durar meses ou anos e até mesmo ser irreversiveis.

No proximo item deste estudo, vocé conhecera quais as consequéncias que 0 consumo de crack provoca em
outras regides do organismo humano.

c¢) Danos fisicos e psiquicos

Fatores Descricao

Intoxicacgao Os efeitos do crack aparecem quase imediatamente depois de uma Unica dose. Esses efeitos incluem
aceleragéo do coragdo, aumento da pressao arterial, agitagao psicomotora, dilatagéo das pupilas,
aumento da temperatura do corpo, sudorese, tremor muscular. A agéo no cérebro provoca sensagao
de euforia, aumento da autoestima, indiferencga a dor e ao cansago, sensagao de estar alerta especial-
mente a estimulos visuais, auditivos e ao toque. Os usudrios também podem apresentar tonturas e
ideias de perseguicao (sindrome paranoide).

Dependéncia A dependéncia é uma complicacéo que pode ocorrer entre usudrios de cocaina e crack. A dependéncia
estimada é de 5% a 12% dos que experimentam a droga, se relaciona a problemas pessoais, familiares
e sociais bastante graves. Comparando o uso de crack com outras formas de uso da cocaina, hd uma
proporcao maior de uso intenso e de aumento da fissura.

Abstinéncia Os sintomas de abstinéncia comegam a aparecer de 5 a 10 minutos ap6s o uso. Os sintomas princi-
pais sdo fadiga, desgaste fisico, prostragdo, tristeza, depressao intensa, inquietacéo, ansiedade, irrita-
bilidade, sonhos vividos e desagradaveis e intensa vontade de usar a droga (fissura). O auge da absti-
néncia ocorre em 2 a 4 dias. As alteragdes do humor podem durar meses.

Efeitos do crack Os principais efeitos do uso do crack séo decorrentes da acéo local direta dos vapores gerados em alta
temperatura pela queima da droga (como queimaduras e olhos irritados) e dos efeitos farmacolégicos
da substancia. Os efeitos farmacoldgicos incluem a acdo da droga sobre a dopamina e a noradrenalina,
com intensa estimulacdo do sistema nervoso e cardiovascular.

Vias aéreas 0 pulmé&o é o principal 6rgdo exposto aos produtos da queima do crack. Os sintomas respiratérios
agudos mais comuns sao: tosse com produgao de escarro enegrecido, dor no peito com ou sem falta
de ar, presenca de sangue no escarro e piora de asma. O escarro escuro é caracteristico do uso e é
atribuido a inalagéo de residuos de carbono de materiais utilizados para acender o crack.

Coragao 0 uso do crack provoca o aumento da frequéncia cardiaca e da pressao arterial; podem ocorrer is-
guemias e infartos agudos do coracdo. A ocorréncia de isquemia nao estd relacionada a quantidade
consumida, a via de administracéo ou a frequéncia de uso. Ha ainda risco de arritmias cardiacas e
problemas no misculo cardiaco.
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0 uso de crack pode resultar em uma variedade de manifestacoes neuroldgicas, inclusive acidente
vascular cerebral (derrames cerebrais), dor de cabeca, tonturas, inflamagdes dos vasos cerebrais,
atrofia cerebral e convulsoes.

Os sintomas mais comuns sdo ndusea, dor abdominal e perda de apetite.

0 uso do crack provoca o risco de infeccoes oculares e de lesdes na cormea. Alguns fatores predis-
pbem a esse quadro: a fumaca tem efeito toxico direto sobre a cornea (parte externa do olho), as
propriedades anestésicas reduzem o reflexo de piscar e a exposicao repetida a fumaga da droga pode
provocar queimaduras quimicas.

0 consumo de crack e cocaina tem sido associado diretamente a infecgao pelo virus da imunodeficién-
cia humana (HIV) e outras doencas sexualmente transmissiveis (DSTs). Os comportamentos de risco

mais frequentemente observados sdo 0 ndmero elevado de parceiros sexuais, 0 uso irregular de cami-
sinha e troca de sexo por droga ou por dinheiro para compra de droga. As mulheres usuarias de crack
tém mais relagdes sexuais em troca de dinheiro ou droga em relagéo a usudrias de outras drogas e
se expdem a riscos com maior frequéncia. Deve ser considerada a vulnerabilidade social a que muitas
delas estao expostas. Vale ressaltar que existe possibilidade de transmissao de HIV por meio de lesoes
orais e labiais causadas pelos cachimbos. O uso de crack também tem sido associado diretamente a
outras doengas sexualmente transmissiveis, como gonarreia, sffilis e HTLV1, entre outras.

0 uso de crack pode diminuir temporariamente a necessidade de comer e dormir. Muitas vezes, 0s
usuarios saem em “jornadas” em que consomem a droga durante dias seguidos. Frequentemente, a
alimentacao e o sono ficam prejudicados, e acarre processo de emagrecimento e esgotamento fisico.
Os habitos basicos de higiene também podem ficar comprometidos. O crack pode aumentar o desejo
sexual no inicio, porém, com o uso continuado da droga, o interesse e a poténcia sexual diminuem.

Se o crack for fumado associado ao consumo de bebidas alcodlicas, as duas substancias podem se
combinar formando a cocaetileno. Essa substancia toxica produz um efeito mais intenso que o crack e
aumenta o risco de complicacoes fatais.

Quando o consumo de crack é feito em latas, além do vapor da droga, o aluminio se desprende com
o metal facilita da lata aquecida e também é aspirado. O aluminio € um metal que se espalha pela
corrente sanguinea e é capaz de causar danos ao organismo decorrentes da intoxicagao pelo aluminio.

Vérias situagdes ja foram relacionadas ao uso de crack, como lesées do figado, dos rins, dos misculos
e queimaduras em maos, boca, nariz e rosto.

d) Alteracdes cognitivas

Vimos, neste estudo, que o crack afeta o cérebro de diversas maneiras. A agéo vasoconstritora (contragao dos
vasos sanguineos) diminuiu a oxigenacao cerebral alterando-o tanto estruturalmente como funcionalmente.

0 uso do crack também prejudica as habilidades cognitivas (inteligéncia) envolvidas especialmente com a
funcao executiva e com a atencao. Esse comprometimento altera a capacidade de solucionar problemas,
a flexibilidade mental e a velocidade de processamento de informagoes.

Alguns efeitos se revertem rapidamente e outros persistem por semanas mesmo depois da droga nao ser
mais detectavel no cérebro. A reversibilidade dos efeitos com a abstinéncia prolongada ainda é incerta. As
alteragdes cognitivas devem ser consideradas no plano de tratamento dos pacientes.

0 prejuizo cognitivo pode interferir na adeséo dos pacientes ao tratamento proposto e na elaboragao de estra-
tégia de enfrentamento de situaces de risco.

Vejamos a seguir outras situacoes de comprometimento da funcéo do organismo humano.
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e) Quadros psiquiatricos
A presenca de outro diagnéstico psiquiatrico (comorbidade™) € comum entre usuérios de cocaina e crack.

A comorbidade pode ser tanto em relagao a problemas relacionados a outras substancias (alcool, maconha)
como em relacdo a outros quadros psiquidtricos: transtornos de personalidade, quadros depressivos, niveis mais
altos de ansiedade, instabilidade do humor, ideias paranoides ou mesmo quadros psicéticos francos, com delirios
e alucinacdes. Sintomas agressivos estao mais relacionados ao uso de crack que a outras vias de uso da cocaina.

A presenca de uma comorbidade aumenta a gravidade do quadro de uso de substancias e da comorbidade.
Estudos recentes também tém relatado dificuldades entre pacientes em abstinéncia de cocaina na “regulagem
das emogodes”, que se refere a capacidade de entender e integrar as emogdes com outras informagdes cere-
brais e com o controle de impulsos.

f) Consequéncias sociais

Um estudo realizado no municipio de Sao Paulo demonstrou que a taxa de mortalidade entre usuarios de crack
foi de 18%, 0 que representou um percentual 7 vezes maior do que da populagéo em geral da cidade (2,5%).
A maioria que morre & homem e com menos de 30 anos.

g) Abordagens Terapéutica e Psicossocial

0 tratamento da dependéncia do crack reside, em sua maior parte, em abordagens psicoterapicas e
psicossociais.

= Terapéutica

Nessa area, deve ser feita uma avaliacao abrangente, com base na motivacao do paciente para o tratamento,
seu padrao de uso da droga, comprometimentos funcionais, problemas clinicos e psiquiatricos associados.
Informacoes de familiares e amigos podem ser acrescentadas no tipo de tratamento. Condigoes médicas e
psiquiatricas associadas também devem ser tratadas de maneira especifica.

= Farmacoterapia

Estudos sobre o tratamento de dependéncia de drogas existentes até 0 momento nao diferenciam as formas
de apresentacao ou de uso das drogas. Atualmente, nao existe nenhuma medicacao aprovada especificamen-
te para o tratamento da dependéncia da cocaina.

E importante lembrar que, embora ndo existam, no momento, medicagdes que diminuam a vontade de usar
0 crack, a prescricao de medicagdes pode ser indicada para o tratamento de intoxicages, sintomas da abs-
tinéncia e, principalmente, para o tratamento das comorbidades. Assim, se um usuario de crack melhora de
um possivel quadro depressivo com o uso de um antidepressivo, ele tem melhor resultado no tratamento da
dependéncia do crack.

= Psicossocial

Para que as agoes sejam eficazes no tratamento a dependéncia de crack, € essencial compreender que as
abordagens terapéuticas incluem nao apenas os aspectos médicos ou biolégicos, mas também acoes que
privilegiem o contexto cultural e socioemocional dos individuos envolvidos.

A reabilitacao psicossocial € uma dessas abordagens terapéuticas e pode ser compreendida como um conjun-
to de estratégias adotadas com o objetivo de aumentar as possibilidades de trocas de recursos e de afetos e
que, s6 a partir de uma dinamica de trocas, se cria um efeito habilitador.

10 Presenca ou associagdo de duas ou mais doengas no mesmo paciente.
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Como ja foi mencionado anteriormente, ndo ha medicacoes que por si s6s tratem a dependéncia do crack. Tanto
para o tratamento e reinsercao social como para as atividades de prevencao, € indispensavel realizar atividades
gue aumentem essas trocas, e, consequentemente, a vinculagao dos usuérios aos servicos e profissionais de
salde, como disponibilizar acolhimento aos usuarios ausentes do tratamento, ter um profissional de referéncia
para 0 usuario, de modo que ele possa recorrer a esse profissional sempre que necessitar, além de cumprir
sua agenda de tratamento, ter servicos que oferecam leitos de retaguarda para evitar recaidas em situagoes
de maior vulnerabilidade para o usuario, dentre outras. Também, é importante saber que os usuarios de crack
procuram, mais frequentemente, tratamento em servicos informais (como grupos de ajuda mutua). Para isso,
contam com pessoas que conhecem os problemas com o crack e as necessidades dos usuarios.

Intervengoes psicossociais podem acontecer concomitantes ou ndo ao uso de medicagdes. Sem prescricao
de medicagdes, mas com aconselhamento, tais intervencoes tém boa relacéo custo beneficio para pacientes
sem complicagoes.

Em pacientes com quadros mais graves de dependéncia, abordagens farmacoldgicas e psicoterapéuticas
individuais ou em grupos sao bastante eficientes.

Pacientes com mdiltiplas necessidades, como outras doengas psiquiatricas associadas ao uso de drogas (co-
morbidades), respondem melhor a abordagem em grupo com um esquema intensivo e com atividades praticas.

Como o uso de alcool associado € muito comum nesses casos, bem como os problemas familiares, psicolégi-
cos e fisicos, & importante que as intervengoes psicossociais também abordem esses problemas adicionais,
pois sdo determinantes na evolucédo do tratamento.

Muitos usudrios veem um lugar para o tratamento como um primeiro passo para a abstinéncia. Por isso, locais
que oferecem tratamentos para outros problemas como unidades basicas de sadde, ambulatérios, de espe-
cialidade, servigos de emergéncia e servigos de assisténcia social sdo uma 6tima fonte de informacgtes sobre
a rede de tratamento para a dependéncia de alcool e outras drogas.

Ha multiplos servicos que os usuarios podem acessar sem agendamento prévio, como os Centros de Atengéo
Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD), redes de usuérios, grupos de ajuda mutua, como os Narcéticos Ano-
nimos (NA), e servicos de informacoes sobre drogas pelo telefone, como é o VIVAVOZ (132). Esses dispositi-
vos podem ser usados para aumentar 0 acesso ao tratamento.
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Unidade 6

As relagoes com as drogas e as diferentes abordagens

Ao final desta unidade vocé devera ser capaz de:
= Diferenciar os tipos de envolvimento do individuo com as drogas.

= |dentificar formas de abordagem dos usudrios de drogas de acordo com suas
consequéncias e contexto.



Unidade 6 As relagoes com as drogas e as diferentes abordagens

0 QUE ABORDAREMOS NESTA UNIDADE?

Temética: As relagdes com as drogas e as diferentes abordagens
Video: Fogo na escola

Texto:
Diferentes relagdes com as drogas: abordagens na adolescéncia

Atividades de aprendizagem:
Férum tematico

Atividade colaborativa
Exercicio objetivo

Topicos para aprofundamento

Para haver uma atuagao educativa eficaz, os pais ou educadores devem identificar:
a) 0 tipo de droga consumida.
b) A relacdo do adolescente com a droga.

® Ao se defrontar com uma situacao de abuso de drogas, € importante oferecer ajuda e dispor-se a buscar
com o adolescente 0 encaminhamento da situagéo.

® Posturas “apavoradas” ou punitivas com adolescentes podem provocar reagoes que dificultam o relacio-
namento com os adultos e o dialogo educativo.

® Na escola, € possivel favorecer a construcao de projetos de vida ao agirmos para que ela se torne um
espaco de participacao, realizacao e criagao, e nao de fracasso ou exclusao.

Durante esta unidade, vocé podera aprofundar os seus conhecimentos sobre o assunto e refletir com seus
colegas de curso e da escola, e também, com o tutor sobre os temas tratados. Aproveite para conferir o
seu aprendizado realizando 0s exercicios objetivos disponiveis na plataforma. Realize também, de forma
colaborativa, as atividades previstas. Bom trabalho!
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Assista ao video 6 — Fogo na escola

Inicie a unidade assistindo ao video 6, que trata da importancia de considerar os diferentes niveis de envol-
vimento do usuario com as drogas, ou seja, 0s niveis de consumo, e também da importancia de analisarmos
as diversas variaveis que formam o contexto em que o uso de drogas se faz presente.

Resumo do video — Fogo na escola

No aniversério de uma colega, Nico leva bebida alcodlica para a escola numa garrafa de refrigerante. Ele bebe
e passa mal, é socorrido por colegas e por um funciondrio, que o carrega nos bragos para ser levado a um hos-
pital. A escola se mobiliza para resolver essa emergéncia. Nesse contexto, observa-se a visao preconceituosa
de uma colega que n&o se surpreende com o fato, justificando que Nico é filho de um alcoolista. Os demais
colegas contestam a falta de respeito e cobram uma postura mais humana dessa colega.

Entre os professores, o incidente com um aluno embriagado promove reflexées e dividas sobre a gravidade
de seu envolvimento com alcool: sera que Nico tem bebido com frequéncia? Esta passando por alguma crise?
0 evento serve para ampliar a conscientizagdo dos educadores sobre os padroes de consumo de drogas pelos
alunos da escola como um todo.

Esses dados levam a escola a analisar o episodio, para oferecer ao aluno a ajuda necessaria.

E importante identificar o grau de envolvimento do adolescente com as drogas, a fim de se avaliar o tipo de
consumo (uso, abuso, dependéncia) e as situacoes de risco relativas ao contexto em que ocorre.

Para refletir

A\l =‘

Aproveite este momento e reflita sobre as questoes a seguir:
= De que maneira um professor deve agir ao tomar conhecimento de que seu aluno faz uso de drogas?
= Como sua escola tem abordado alunos que trazem drogas para a escola?

Agora leia o texto seguinte para aprofundar seus conhecimentos sobre o assunto.

DIFERENTES RELA(}()ES COM AS DROGAS: ABORDAGENS NA ADOLESCENCIA
Helena Maria Becker Albertani

Muitas vezes, os pais ou 0s educadores recebem a informagao de que
um adolescente “esta usando drogas” e, antes mesmo de saber de que
tipo de uso se trata, ficam aflitos na busca de medidas a adotar.

Para atuar diante de um fato como esse, € necessario examinar
cuidadosamente a situacéo. E preciso esclarecer de que droga se
trata, em que circunstancias e intensidade o uso € feito e qual o sig-
nificado dele para o adolescente. Cigarro? Crack? Alcool? Cafeina?
Inalante? Maconha?

Os efeitos de cada uma dessas substancias sao diferentes, assim
como a condigéo e o sentido delas dentro da nossa sociedade. Ge-
neralizar como se todas as drogas e todos os usos fossem iguais
nao ajuda muito.

E importante considerar qual é a relacdo que o adolescente
estabelece com a droga consumida.
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Abstinéncia

Antes do primeiro uso, dizemos que a relacdo da pessoa com a substéncia é de abstinéncia. As pessoas néo
usam todas as drogas, menos ainda ao mesmo tempo. E possivel ser usuario de alcool e abstinente de cocaina
ou ter experimentado inalantes e nunca ter colocado um cigarro de tabaco na boca.

Ao pensarem nos objetivos de um trabalho de prevencao, muitos educadores afirmam que sua intencao é de que
os adolescentes “nao usem drogas”, isto €, sejam “abstinentes”, sem se referirem a uma situacao especffica.
Essa postura, além de irrealista, revela a posicao de que qualquer consumo de qualquer droga € prejudicial.

Na realidade, em razao da fase de desenvolvimento fisico e emocional dos adolescentes, ndo é descabido dizer
que o ideal € que, em principio, eles nao facam uso de drogas. Mas, se 0 uso de alcool, tabaco ou qualquer das
drogas ilicitas pode gerar problemas nessa etapa da vida, também é verdade que essa postura radical excluiria 0
consumo moderado de café, de alguns refrigerantes e mesmo de certos medicamentos, prescritos por médicos.

A experiéncia mostra que, quanto mais cedo uma pessoa comeca a usar drogas, mais possibilidades tem de
ter problemas com elas. Por essa razao, constitui um ganho significativo evitar o consumo pelos adolescentes
e procurar retardar ao maximo o inicio do uso, ou seja, retardar a experimentagao.

Apesar disso, devemos reconhecer e considerar que, de fato, o uso de algumas drogas ja faz parte da vida de
muitos adolescentes e, por esse motivo, € preciso encarar a situacao de frente. Mesmo os jovens que revelam
um consumo experimental e recreativo precisam receber orientagao para que reflitam sobre as consequéncias
desse comportamento e procurem reduzir 0s riscos e danos a ele associados.

Adolescéncia: curiosidades e experiéncias com drogas

Sao proprias dessa fase a busca de identidade e a curiosidade, que incluem a realizagao de multiplas experi-
éncias. As acoes para alcancar esses objetivos nao tém, em geral, a intencao de adotar um comportamento,
mas de viver uma situacao para conhecer, sentir e integrar-se. E isso também ocorre com o consumo de subs-
tancias psicotropicas. Um jovem nao se torna “usuario” de uma determinada droga de uma hora para outra.
Existe um momento de experimentagao, que pode ou ndo dar origem ao uso sistematico.

Evidentemente, nenhuma pessoa pode realizar todas as experiéncias que deseja unicamente para testar sua capa-
cidade, seu gosto ou seus limites. Entretanto, muitos comportamentos dos jovens, vistos como sinal de rebeldia ou
até como problematicos, sao manifestacoes de uma fase pela qual estao passando, dentro de um contexto historico.

A grande maioria dos jovens que, em algum momento, faz uso de determinadas drogas ndo passa ao uso
frequente ou abusivo.

Pesquisa realizada entre estudantes universitarios, por exemplo, revelou que cerca de 28% deles haviam usado
inalantes, pelo menos uma vez na vida, e 1% passou ao uso frequente. No caso da maconha, em que 0 uso
experimental foi de 20%, o uso frequente ficava em 2%.

0 uso esporadico também acarreta riscos, mas a experimentacao nao € um caminho determinante de uso con-
tinuo ou abusivo. Posturas “apavoradas” ou punitivas com adolescentes podem provocar reagdes de oposicao,
rebeldia ou agressividade que dificultam o relacionamento com os adultos e o didlogo educativo.

Convém lembrar, entretanto, que, em certas situacoes, um Unico uso de uma droga pode ter consequéncias
prejudiciais. O uso mesmo experimental de um inalante ou solvente, por exemplo, pode causar parada cardiaca
em quem esteja usando a substancia pela primeira vez.

A experiéncia de consumo de uma droga pode levar ao desejo de repeti-la com alguma periodicidade — uso
esporadico, ou com frequéncia — uso frequente. Essas situagoes podem nao trazer um problema, mas nao
sao isentas de riscos. Um classico exemplo disso ocorre quando a pessoa, apds algumas experiéncias com
bebidas, passa a ter um consumo moderado de alcool, em quantidades tolerdveis, dentro de condigdes segu-
ras como beber apenas em ocasides sociais, alimentar-se antes de beber, nao dirigir sob o efeito da bebida,
evitar brigas e agressoes etc.
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Situacoes de risco

Os riscos maiores ou menores do uso de uma substancia dependem, além do contexto em que ela esta sendo
consumida, das caracteristicas da pessoa e da propria droga.

Uma pessoa com problemas respiratérios, por exemplo, pode ter problemas de salde mais acentuados com
0 cigarro, enquanto aquele que esta atravessando um momento dificil de vida (perda de um ente querido,
rompimento de uma relagdo amorosa, insucesso num empreendimento), e decide beber para “esquecer”,
pode sofrer efeitos mais intensos e danos maiores com doses antes seguras de bebida. Alguém, por exemplo,
que estd comemorando uma conquista muito significativa pode estar tao euférico que ndo mede a quantidade
que bebe e assume outros comportamentos de risco como andar distraidamente pela rua ou participar de
discussoes ou brigas.

Diversidade de problemas

Os problemas decorrentes do uso dependem também do tipo de droga consumida. Algumas drogas produzem
prazer intenso e passageiro como o crack, por exemplo, e isso pode levar a pessoa a repetir mais rapido ou
frequentemente o uso. Aquelas proibidas por lei, como a maconha, trazem a possibilidade de problemas com
a policia. Ha as vendidas quase sem nenhum controle, como o cigarro, o que favorece o consumo exagerado.
Ha ainda aquelas que dependem do trafico e acarretam o risco de envolvimento com a violéncia.

Delimitagao dos estagios de consumo

As fronteiras entre cada estagio de consumo nao sao tao claramente definidas e a sequéncia de uma para
outra nao é algo inevitavel nem irreversivel.

0 uso nao problematico pode, portanto, tornar-se abuso (ou uso inadequado), conforme a pessoa, a
droga ou a ocasiao. Uma pessoa que usou exageradamente e teve problemas com uma determinada subs-
tancia pode perceber os riscos (ou ser alertada) e diminuir seu consumo a indices adequados ou mesmo
tornar-se abstinente.

Abordagem adequada: oferecer ajuda

Ao se defrontar com uma situacao de abuso de drogas, a pior forma de abordagem € o
confronto e 0 sermao. Qualquer pessoa, especialmente um adolescente, precisa estar
motivado para mudar seus comportamentos.

Ignorar o problema, tentar diminuir as consequéncias dele ou ndo demonstrar preocupa-
¢ao ndo ajudam a pessoa a perceber o0s riscos que corre ou 0s danos que sofre com o
consumo inadequado de uma substancia. Além de expressar preocupagao com os efei-
tos prejudiciais que ja estao ocorrendo, é importante oferecer ajuda e dispor-se a buscar
com a pessoa 0 encaminhamento da situagao.

0 que é dependéncia?

0 uso abusivo nao significa necessariamente a dependéncia. Caracteriza-se a depen-
déncia pela dificuldade de a pessoa parar ou diminuir o consumo pela simples decisao
propria, sem o recurso de ajuda externa, seja de um especialista, de um medicamento
ou de outras pessoas.

A dependéncia inclui fendmenos fisioldgicos, comportamentais e cognitivos e leva o in-
dividuo a dar prioridade ao uso da droga em detrimento de outros comportamentos que
antes tinham maior valor. Uma das caracteristicas centrais da dependéncia € a “fissura”
ou o desejo irresistivel de consumir a substancia.
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A pessoa nao se torna dependente de uma hora para outra. Existe um processo entre os diferentes niveis de
consumo, no qual é possivel transitar de um lado para o outro, voltar a niveis anteriores, estacionar em algum,
recair, retroceder e avancar.

Sindrome de dependéncia

Muitas vezes, ao serem apontados ao adolescente 0s riscos que corre em razao do uso de alguma droga, ele
reage afirmando que “ndo tem problema porque nao é dependente”.

De fato, a grande maioria dos adolescentes e mesmo dos adultos que consomem alguma substancia psicotro-
pica ndo é dependente dela. Isso ndo significa, no entanto, que esse uso nao esteja causando problemas para
a sua salde fisica ou mental ou para a sua vida em sociedade.

E necessario avaliar as consequéncias de qualquer uso de drogas.

A identificacao da dependéncia esta atrelada a uma gama de fatores que se revela mediante alguns compor-
tamentos a serem observados em seu conjunto. Por essa razdo, em vez de se falar da dependéncia de drogas
como uma doenca, adotamos a referéncia a “sindrome de dependéncia”, ou seja, um conjunto de fené-
menos comportamentais, cognitivos e fisiologicos que se desenvolvem apés o repetido consumo
de uma substancia psicoativa.

De acordo com a Organizagao Mundial da Salde, considera-se dependente de uma droga a pessoa que apre-
senta trés ou mais das seguintes manifestacoes:

= forte desejo de consumir a droga;

dificuldade de controlar o consumo (por exemplo, quanto a hora em que comeca ou para de fazé-lo, quanto
a quantidade etc.);

utilizacao persistente da droga apesar das suas consequéncias prejudiciais;

maior prioridade dada ao uso da droga em detrimento de outras atividades ou obrigagoes;
® aumento da tolerdncia a droga (necessidade de doses cada vez maiores para obter o mesmo efeito);

sindrome de abstinéncia (sintomas corporais como dores, tremores ou outros, que ocorrem quando 0 con-
sumo da droga € interrompido ou diminuido).

Durante muito tempo, a dependéncia de alcool ou de outras drogas foi considerada dentro de uma visao mo-
ralista segundo a qual a pessoa se tornava dependente por falta de carater.

Hoje, admite-se que o desenvolvimento da dependéncia inclui fatores bioldgicos, psicologicos, comportamentais,
culturais, sociais, enfim, passou-se a perceber o carater multidisciplinar e complexo da sindrome de dependéncia.

Com base nessa concepgao, o dependente pode ser visto como alguém que necessita de ajuda e a quem
deve ser disponibilizada uma rede de servigos que proporcionem sua recuperagao e sua reinsercao social, caso
esteja se afastando de suas relagdes sociais significativas.

Uso de drogas e o contexto social

Teorias mais recentes ampliam o foco do individuo para o contexto de suas relagoes. Nessa perspectiva, é im-
portante considerar a qualidade das relagdes que a pessoa estabelece nos diferentes dominios da vida, como
a famlilia, a escola, o trabalho e a comunidade.

Os fatores de risco e de protecdo do uso indevido de drogas estao presentes em todos esses ambientes e, por
isso, 0 dependente de drogas ou 0 usudrio que estd encontrando problemas deve ser visto na sua interagao
com eles e 0 seu tratamento deve buscar a formacao de uma rede de apoio que coloque diferentes profissio-
nais em Conexao.

15



116

Médulo 2 Conceitos e abordagens sobre drogas e prevencdo

Aqueles que tém a intencao de interferir no uso de drogas dos adolescentes, seja prevenindo que 0 comporta-
mento se instale, seja diminuindo-o0 ou eliminando-o, precisam ter uma visdo ampla da situagao.

0 uso de drogas nao é um fenémeno individual, nem uma decisao pessoal isolada de um contexto social. Ao
longo da histdria da humanidade, o uso de substancias que alteram a consciéncia esteve e esta presente
praticamente em todas as sociedades.

Além dos fatores sociais amplos, as decisoes individuais também sao influenciadas por fatores internos e
experiéncias relacionais com a familia, com os pares, com a escola e com a comunidade mais proxima.

Numa dimensao mais ampla, as condi¢Ges sociais como o desemprego, a discriminagdo, 0 empobrecimento,
a violéncia, assim como a disponibilidade de acesso as drogas séo fatores importantes na configuracao do
abuso de drogas.

Vulnerabilidade do adolescente

Além dos fatores que acabamos de apresentar, existem aspectos pessoais e vivenciais que tornam o adoles-
cente mais vulneravel a envolver-se em comportamentos de risco:

® baixa autoestima;

m falta de autoconfianca;

m dificuldade de tomar decisoes;

m fatores bioldgicos;

m conflitos familiares e violéncia doméstica;

® fracasso ou exclusao escolar;

® regras e sancoes ambiguas ou inconsistentes na familia ou na escola;
m falta de vinculos afetivos com a comunidade;

m falta de consciéncia dos efeitos das drogas;

® ausencia de participagao social e de um projeto de vida.

Muitas criangas e adolescentes sofrem discriminagoes, violéncias diversas, excluséo escolar, incompreensao
e abandono. Isso pode ocorrer em qualquer situacao socioeconémica em que eles se encontrem.

0 que leva alguém a enfrentar essas situagoes de uma forma mais destrutiva ou construtiva, muitas vezes,
esta em pequenas (ou grandes) coisas que fazem a diferenca.

Prevencao: condicoes favoraveis

Uma pesquisa sistematica analisou criancas de diferentes extratos sociais e etnias, expostas a significativas
adversidades e estresse nas suas vidas, que conseguiram evitar padroes de fracasso escolar, abuso de drogas
e delinquéncia juvenil.

Identificaram-se 0s seguintes “fatores-chave”, que estavam presentes na vida dessas criancas:

® relacionamento afetivo fortalecido com ao menos um adulto significativo;

® comunicacao consistentemente clara de altas expectativas para a crianga;

® oportunidades para participar e contribuir significativamente para o seu meio social.

A prevencéo do uso de drogas nao é uma questao unicamente individual e ndo existem solugdes magicas
ou “certas”, mas esses trés fatores revelam condigdes favoraveis a realizagao de escolhas saudaveis e
realizadoras por criangas e adolescentes e tém como consequéncia a possivel diminuicdo da adogao de
comportamentos arriscados.
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Escola, espaco de construcao de projeto de vida

As relagdes das pessoas com as drogas sao muito variadas. Nem todo usuario é alguém problematico que pre-
cisa de um tratamento. Convém admitir, no entanto, que, muitas vezes, alterar as condicées de vida € a Unica
maneira de reverter o consumo abusivo. Exemplo disso € o uso de inalantes entre as criancas em situacao de
rua para aplacar a fome.

Na escola, é possivel favorecer a construcao de projetos de vida, ao interferirmos pontualmente naquilo que
esta ao nosso alcance como criar condicdes para que a escola se torne um espaco de participacao, realizacao
e criacao, e nao de fracasso ou exclusao. Cabe a escola oferecer situacoes instigantes como parte de seu
processo educativo que respondam as necessidades e motivacoes do adolescente.

Consideracoes finais

A forma de abordar e discutir a questao do uso de droga com um adolescente sera tanto mais eficaz quanto
mais estiver relacionada com a avaliagao do nivel de consumo em que ele se encontra e com a avaliagao das
motivagoes e das condigdes do uso.

De qualquer forma, é importante que a abordagem se faga em um clima tranquilo, sem acusagoes ou pre-
conceitos e se paute no didlogo e na reflexao sobre o significado do uso da droga, as consequéncias que ela
provoca e a possibilidade da adog@o de comportamentos favordveis a uma vida saudavel.
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0 uso de drogas no Brasil

Ao final desta unidade, vocé deverd ser capaz de:

= (Contextualizar o consumo de drogas na realidade epidemioldgica brasileira.
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0 QUE ABORDAREMOS NESTA UNIDADE?

Tematica: O uso de drogas no Brasil
Video: Quando falta calor

Texto:
0 consumo de drogas psicotrdpicas na sociedade
brasileira

Atividades de aprendizagem:
Férum tematico

Atividade colaborativa
Exercicio objetivo

Topicos para aprofundamento

= No cenario epidemioldgico do consumo de drogas no Brasil, destaca-se a predominancia das drogas
licitas (alcool e tabaco) tanto por adultos como pelos adolescentes estudantes das escolas publicas.

= ( consumo de bebidas alcodlicas pelos adultos constitui fator de risco para os adolescentes e jovens que
encontram como exemplo e referéncia um contexto de estimulo e de tolerancia a esse consumo, sem
conscientizacdo dos prejuizos atrelados ao habito de beber pelas familias e pela sociedade.

® Face a oferta para o consumo de drogas, uma agao preventiva importante € a construgao de posturas
reflexivas e criticas sobre as experiéncias e o desenvolvimento de habilidades para realizar opgoes em
favor de uma vida saudavel.

= ( trabalho preventivo nas escolas representa um desafio aos educadores na medida em que a oferta e
os estimulos para o consumo de drogas sao uma constante na vida dos jovens.

® (s dados epidemioldgicos apontam para um cenario nacional no qual a prevengao do uso de alcool e
outras drogas exige um amplo trabalho de conscientizagao, incluindo as familias e a comunidade.

= ( consumo de drogas por estudantes apresenta correlagdes com questoes de aprendizagem que podem
e devem ser observadas pelos educadores, no cotidiano da sala de aula.

Nesta unidade, aproveite para conhecer um pouco mais sobre a questao das drogas no Brasil. Reflita com seus
colegas de curso e da escola sobre 0 assunto. Continue seus estudos e tenha um bom aproveitamento dos
conceitos, informagdes e discussoes sobre 0s textos.
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Assista ao video 7 — Quando falta calor..

Comece esta unidade assistindo ao video 7, que retrata como o consumo de drogas de algum membro da
familia afeta todas as pessoas que fazem parte do sistema familiar.

Entre as drogas consumidas no nosso pais, a que mais danos sociais tem causado € o alcool. Em continui-
dade ao programa de estudos sobre Prevencao do Uso de Drogas, vamos conhecer dados estatisticos que
mostram que o consumo de drogas licitas é significativamente maior do que o das demais.

Resumo do video — Quando falta calor...

Destaca-se, no enredo do video, a situacdo pela qual Pedro passava: o pai do estudante embriagava-se e dis-
cutia com a esposa. Um dia, o estudante chamou a policia e o pai foi preso por ter espancado a mae. A partir
aisso, @ mae caiu em depressao e ocorreu a sua demissao do emprego. Ela passou a culpar o filho por todos
0s problemas da familia. O estudante se ressentiu, e o rendimento na escola foi prejudicado. Nesse enredo de
tantos prejuizos pela condicéao familiar do estudante, fica destacado o contexto da frequéncia do alcoolismo nas
familias brasileiras e a importancia do trabalho preventivo que também possa incluir a familia.

Nesse episodio é possivel verificar o quanto o consumo abusivo de alcool pelo pai trouxe transtornos tanto
para a familia quanto para o aluno na sua vida escolar.

0 rendimento escolar é consequéncia de varios fatores e os profissionais de educacao devem estar atentos
e investigar o desempenho do aluno. Isso é bem demonstrado no video, que trata sobre 0 apoio que a escola
deve dar ao estudante.

Pararefletir 0 video de hoje chama-se Quando falta calor. O que esse titulo Ihe sugere? Reflita sobre as seguintes
questoes:

® A escola tem conhecimento de quais sao as drogas mais consumidas na comunidade em que ela esta
inserida?

® Serd que esses sao 0s Unicos indicios nos quais a escola deve se apoiar para prever possiveis situagoes
de risco?

= (ue tipo de atividades sistematicas sua escola poderia propor para identificar precocemente as situagoes
de risco para o consumo de drogas entre os estudantes?

Vamos apresentar um texto que descreve o0s padroes de consumo de drogas na sociedade brasileira.

Os estudos epidemioldgicos sobre a realidade do uso de drogas pela populacao brasileira e em especial pelos
estudantes das escolas publicas vém confirmar a importancia da prevengao na escola.
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0 CONSUMO DE DROGAS PSICOTROPICAS NA SOCIEDADE BRASILEIRA

Ana Regina Noto
José Carlos F. Galduréz
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0 termo epidemiologia diz respeito ao estudo da distribuicao dos estados ou acontecimentos relacionados a
salde da populacao. No que se refere as questdes relacionadas ao uso de drogas psicotropicas, a epidemio-
logia oferece condigdes para que se faga um diagnostico da situacao, levando em conta o ndmero de usuarios
e dependentes e outros acontecimentos, como acidentes de transito, dbitos, internagdes hospitalares ou
apreensoes de drogas psicotrdpicas pela policia, entre outros. Esse diagndstico possibilita um planejamento
mais adequado das politicas publicas.

Os estudos epidemiolégicos mais recentes também buscam investigar fatores associados ao risco ou prote-
cao. Esses fatores séo assim denominados por envolverem caracteristicas bioldgicas, psicolégicas ou sociais,
mais (risco) ou menos (protecao) associadas ao uso indevido de substancias. Assim, 0s processos preventivos
mais atuais buscam minimizar fatores de risco e potencializar fatores de protecao. Alguns fatores nao séo pas-
siveis de intervencao, como os bioldgicos (por exemplo, genéticos). Assim, a prevencao é fundamentada em
intervencoes frente a fatores sociais e psicoldgicos, como: relacionamento familiar, autoestima, religiosidade,
oferta de drogas, percepcao de risco, informacao sobre drogas, perspectiva de futuro, entre inimeros outros.

As informacoes epidemioldgicas disponiveis ainda estao longe de possibilitar uma avaliagao completa do
consumo de drogas no Brasil. As pesquisas realizadas até muito recentemente, em geral, restringem-se a
populagdes especificas e a regioes determinadas. Mais raros ainda séo os estudos de acompanhamento
de mudancas ocorridas ao longo dos anos. No entanto, as pesquisas tém sido cada vez mais frequentes
e oferecem algumas pistas a respeito do contexto de uso de drogas psicotropicas na sociedade brasileira.

0 Panorama Brasileiro

No inicio da década de 1980, o Brasil ndo dispunha de dados epidemiolégicos consistentes em relacao as drogas
psicotropicas. Essa falta de dados, associada a abordagem alarmista, permitiu que se instalasse um verdadeiro
panico em torno do uso de drogas ilicitas, como maconha, cocaina, LSD e heroina, sobretudo entre estudantes.

A epidemiologia sobre o uso de drogas no Brasil comegou a se desenvolver somente a partir do ano de 1987,
com uma série de estudos desenvolvidos pelo Centro Brasileiro de Informagtes sobre Drogas Psicotropicas
(CEBRID) do Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sao Paulo. Esses estudos mostraram
a existéncia de duas abordagens distintas em relacao as drogas psicotropicas: uma, de natureza emocional,
com base no senso comum, e outra, mais realista, fundamentada em resultados de pesquisa.

Na situagao dominada pela abordagem emocional, predominava a ideia de uso indiscriminado de drogas, espe-
cialmente ilicitas e com tendéncia a rdpida disseminag&o. Por sua vez, a abordagem realista mostrava, de um
lado, um nimero relativamente reduzido de usuarios, com o predominio do uso das drogas licitas, excetuando-
-se 0 alcool, os solventes e os medicamentos psicotropicos, e de outro, uma tendéncia a estabilidade.

Na década de 1990, nao so alguns desses estudos foram repetidos, como outros foram iniciados, o que permi-
tiu um acompanhamento mais sistematico e mais continuo da situacao. Entre esses, apresentaremos apenas
0s mais abrangentes, envolvendo varias regides do pais, e aqueles que, por terem sido repetidos ao longo dos
anos, permitiram o acompanhamento das mudancas ocorridas.
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0s estudos sobre hebidas alcoolicas

Os dados existentes mostram que o0 alcool aparece com destaque, sendo, sem sombra de ddvidas, a droga
mais consumida no Brasil e a responsavel pelos maiores indices de problemas decorrentes de seu uso. Levan-
tamentos domiciliares indicam que aproximadamente 12% da populacao adulta, embora em diferentes niveis,
preenchem critérios diagnésticos de dependéncia do alcool.

Outro dado importante sobre o consumo de bebidas alcodlicas € que ele ndo se restringe a populagao adulta,
sendo também frequente entre adolescentes, como destacado no V Levantamento Nacional sobre o Consumo
de Drogas Psicotrdpicas entre Estudantes do Ensino Fundamental e Médio da Rede Piblica de Ensino nas 27
Capitais Brasileiras, de 2004:

1°— Cerca de 65,2% dos estudantes afirmaram ter consumido bebidas alcodlicas pelo
menos Uma vez na vida.

2° — 44,3% dos estudantes entrevistados haviam feito uso de bebidas alcodlicas no
més que antecedeu a entrevista.

3° — Aproximadamente 11,7% faziam uso frequente de bebidas, ou seja, &lcool seis
0OU mais vezes no més que antecedeu a pesquisa.

4° — Cerca de 6,7% faziam uso pesado de bebidas alcodlicas, ou seja, fizeram uso vinte
ou mais vezes nos trinta dias que antecederam a entrevista.

Em estudo posterior, 0 VI Levantamento sobre o Consumo de Drogas Psico-
tropicas entre Estudantes do Ensino Fundamental e Médio da Rede Piblica de
Ensino nas 27 Capitais Brasileiras constatou que o uso do alcool entre estudan-
tes caiu para 60,5%. O uso no més caiu para 21,1%, 0 uso frequente caiu para
2,7%, e 0 uso pesado caiu para 1,6%.

Este novo estudo também revelou que apenas para o uso pesado ha mais estudantes usando o alcool nas
escolas publicas. Para todos os outros padroes 0 uso é maior nas escolas particulares.

Vale ressaltar que o consumo de bebidas alcodlicas, muitas vezes, ocorre pela primeira vez no proprio am-
biente familiar, sendo a cerveja a bebida mais citada pelos entrevistados. O fato de alguma pessoa em casa
consumir bebidas alcoolicas aumenta a chance de o adolescente também consumir.

0 consumo “binge” (consumo, em uma mesma ocasiao, de 5 ou mais doses para homens; 4 ou mais doses
para mulheres) equivale a embriaguez e foi observado entre 1/3 dos estudantes do ensino médio da rede par-
ticular do municipio de Sao Paulo em 2008. Nesse estudo, entre os fatores protetores estudados, passiveis de
intervencao, foram identificados aspectos familiares, como o0 modelo de consumo e a negociacao de limites
para saidas com amigos. Religiosidade também apareceu associada a protecao.

Estudos também sao realizados entre pessoas que buscam tratamento em funcao de abuso ou dependéncia
do alcool. Em um levantamento realizado pelo CEBRID, foram analisadas as internacoes ocorridas por depen-
déncias e psicoses por drogas psicotropicas de 1987 a 2008. Os resultados indicam o alcool como responsavel
por quase 90% das internacdes, sendo que a maioria dos internados encontra-se na faixa entre 31 e 45 anos,
com predominio do sexo masculino, na proporgao de 15 homens para uma mulher.
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Estudos sobre outras drogas psicotrdpicas

Como descrito anteriormente, até 0 ano de 1998, nao existiam estudos publicados sobre o consumo de psico-
tropicos na populacao em geral, mas apenas levantamentos envolvendo populacées especificas, como é o caso
dos estudantes de 1° e 2° graus e de criancas e adolescentes em situagao de rua, dos quais iremos falar a seguir.

0 consumo de drogas entre estudantes do ensino fundamental e médio

Conforme vimos, foi realizado em 2004 o V Levantamento Nacional sobre o Consumo de Drogas Psicotropicas
entre Estudantes do Ensino Fundamental e Médio da Rede Publica de Ensino nas 27 Capitais Brasileiras e, em
2010, o VI Levantamento Nacional sobre o Consumo de Drogas Psicotrdpicas entre Estudantes do Ensino Funda-
mental e Médio da Rede Publica de Ensino nas 27 Capitais Brasileiras. No estudo realizado em 2004, 22,6% dos
estudantes entrevistados afirmaram ja ter ao menos experimentado outras drogas psicotropicas, excluindo alcool
e tabaco, com indices variando entre 23,1% em Sao Paulo e 23,4% em Porto Alegre. Isso quer dizer que quase
1/4 dos alunos ja haviam experimentado drogas diferentes do alcool ou do tabaco. Por outro lado, também indica
que a maioria dos estudantes nunca usou outras drogas. Em 2010 o percentual aumentou para 24,6%.

Esse mesmo estudo aponta o0s solventes como as drogas psicotropicas mais citadas, com 15,5% dos es-
tudantes admitindo ja terem feito uso de algum tipo de inalante pelo menos uma vez na vida, entre as
quais a cola de sapateiro ou lanca-perfume. Em 2010 esse percentual diminui para 8,1%. Em 2004, o

uso de pelo menos uma vez na vida das demais drogas foi citado na seguinte ordem:

m 12,0% para os energeéticos

® 5,9% para a maconha @,

® 4,1% para os calmantes ou ansioliticos 9\
\
/

® 3,7% para 0os medicamentos para emagrecer ou anfetaminas
= _

= 2,0% para a cocaina ==

Em 2010, o uso de energéticos com alcool pelo menos uma vez na vida foi afirmado por 15,4% dos estudantes. O uso
de maconha subiu 0,2%, o de calmantes subiu 1,2%, as anfetaminas diminuiram em 1,5% e o de cocaina subiu 0,5%.

Esse panorama ¢ diferente quando se comparam os jovens do sexo masculino e do feminino. O consumo de
maconha, cocaina e solventes predomina entre os jovens do sexo masculino, enquanto o consumo de cal-
mantes e medicamentos para emagrecer é mais frequente entre o sexo feminino. No que diz respeito ao fator
socioecondmico, os estudantes que declararam ter feito uso de psicotropicos estavam distribuidos de forma
semelhante nas diferentes classes sociais. Em 2010 foi acrescentado ao estudo o critério de escolas pUblicas
e particulares. O uso de maconha, cocaina, crack e tabaco foi maior nas escolas publicas. Para drogas como
anfetaminas, solventes, ansioliticos, esterdides, éxtase, LSD e alcool, foi constatado percentual maior de
usuarios nas escolas particulares.

Esse resultado sugere certa semelhanga do consumo para os diferentes niveis socioecondmicos com relagao
aos estudantes da rede publica, ou seja, 0 consumo nao € mais intenso numa determinada classe. Porém,
estudo recente realizado na rede particular indica algumas diferencas.

0 consumo de drogas entre criancas e adolescentes em situacao de rua

Nos levantamentos realizados com criangas e adolescentes em situacéo de rua, em 1987, 1989, 1993, 1997
e 2003, foram observados indices elevados de uso de drogas psicotropicas. O estudo feito no ano de 1997
em Brasilia,Fortaleza, Porto Alegre, Recife, Rio de Janeiro e Sao Paulo mostrou que 88,1% dos entrevistados
ja haviam usado drogas. Desses, 48,3% informaram fazer uso pesado delas, ou seja, terem consumido algum
tipo de droga cinco ou mais vezes por semana, no més que antecedeu a coleta de dados.
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0 levantamento do uso de drogas entre criangas e adolescentes em situacéo de rua realizado em 2003 foi o
primeiro a abranger as 27 capitais brasileiras. Este levantamento mostrou que as drogas consumidas em maior
intensidade (uso diario) foram o tabaco, os solventes e a maconha. O consumo diario de tabaco foi mencionado
por 29,5% dos entrevistados, de solventes por 16,3% e de maconha por 11,2%. Esse perfil foi relativamente
semelhante entre as capitais, exceto em relacao ao tipo de solvente predominante (variando entre thinner, cola,
lold, entre outros). Para as bebidas alcodlicas, o consumo diario foi mencionado por 3,0%, mas 43% dos entre-
vistados haviam consumido no més (ao menos uma vez no més que antecedeu a pesquisa), com intensidade
variando predominantemente entre 1 a 19 dias/més. O uso no més de derivados da cocaina foi mencionado por
12,6%, mas em frequéncias variadas, merecendo destaque para 2,4% da amostra que relatou uso diario.

Quanto aos medicamentos psicotropicos, 0s percentuais foram maiores na regiao nordeste, destacando-se o
consumo da substancia flunitrazepam, comercializada com o nome de Rohypnol®, da substancia trihexyphe-
nidil, comercializada com o nome de Artane® e da substancia benzidamida, comercializada como Benflogin®.
0 ndmero de usuarios de medicamentos psicotropicos em Sao Paulo e Porto Alegre que era elevado na década
de 1980, praticamente desapareceu nos anos 1990, assim permanecendo em 2003.

Il Levantamento domiciliar sobre o uso de drogas no Brasil — 2005 m

Este estudo entrevistou moradores sobre o uso de drogas das 107 maiores cidades do pais (aquelas com
mais de 200 mil habitantes) e da cidade de Palmas (T0), totalizando 108 cidades. No total, obteve-se 7.939
entrevistas. Os resultados permitem a analise dos dados do Brasil como um todo e das cinco grandes regioes
brasileiras. Os principais achados foram:

A prevaléncia de uso na vida (uso pelo menos uma vez na vida) de qualquer droga, exceto tabaco e alcool, teve a
maior porcentagem na regiao Nordeste, onde 27,6% dos entrevistados ja fizeram uso de alguma droga. A regiao
com menos uso na vida foi a Norte, com 14,4%. No Brasil, 0 uso na vida para qualquer droga (exceto tabaco e al-
cool) foi de 22,8%. Esta porcentagem &, por exemplo, proxima ao Chile (23,4%) e quase metade dos EUA (45,8%).

0 uso na vida de alcool nas 108 maiores cidades do pais foi de 74,6%, porcentagem inferior a de outros paises
(Chile com 86,5% e EUA com 82,4%). O menor uso na vida de alcool ocorreu na regiao Norte (53,9%) e o maior
no Sudeste (80,4%). A estimativa de dependentes de alcool foi de 12,3% para o Brasil, sendo que no nordeste
e no norte as porcentagens atingiram quase 14%. Em todas as regioes, observaram-se mais dependentes de
alcool para sexo masculino.

0 uso na vida de tabaco foi de 44% no total, porcentagens inferiores ao do Chile (72%) e EUA (67,3%). Quanto a
dependéncia de tabaco, 10,1% preencheram critérios para um diagndstico positivo. As maiores porcentagens de
dependentes de tabaco apareceram na regiao Centro-Oeste (11,5%) e a menor foi observada no Nordeste (8,3%).

0 uso na vida de maconha, nas 108 maiores cidades, foi de 8,8%, resultado este proximo ao da Grécia (8,9%)
e da Pol6nia (7,7%), porém abaixo ao dos americanos (40,2%) e do Reino Unido (30,8%). A regiao Sudeste
foi a campea em porcentagens de uso na vida (10,3%); teve também a maior prevaléncia de dependentes de
maconha com 1,4%, e menor porcentagem de dependentes.

A prevaléncia de uso na vida de cocaina, nas 108 maiores cidades do pais foi de 2,9%, sendo proxima a Alema-
nha (3,2%). Porém bem inferiores aos EUA com 14,2% e Chile com 5,3%. A regido Sudeste foi aquela na qual
se verificou as maiores porcentagens (3,7%) e a menor, no Norte, com aproximadamente 1%.

0 uso na vida de crack foi de 1,5% para as maiores 108 cidades do pais, cerca de duas vezes menor que no es-
tudo americano. O uso de merla (uma forma de cocaina) apareceu na regiao Norte com 1,0%, a maior do Brasil.

0 uso de solventes foi de 6,1%, prevaléncia superior ao verificado na Espanha, ao redor dos 4%. Por outro lado,
a prevaléncia do uso na vida de solventes nos EUA foi de 9,5%. A regiao Nordeste teve as maiores porcenta-
gens de uso dessas substancias com 8,4%.
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0 uso na vida de medicamentos sem prescricao médica teve um fato em comum: mais mulheres usaram do
que os homens, para qualquer das faixas etarias estudadas, sendo quase o dobro em relagéo aos homens. Os
estimulantes aparecem com 3,2% de usudrios na vida. Os benzodiazepinicos com 5,6%, menos que o observa-
do nos EUA (8,3%). A dependéncia de benzodiazepinicos foi estimada em 0,5% para o Brasil.

Surpreenderam-nos o0 uso na vida de orexigenos (medicamentos utilizados para estimular o apetite) com 4,3%
de uso na vida para as 107 maiores cidades do pais. No Nordeste as porcentagens atingiram 9,3%, as maiores
do Brasil e as menores sao as do Sul (1,0%). Esses resultados merecem atencao especial dos estudiosos
sobre 0 abuso de drogas.

A heroina, droga tao citada na midia, teve uso na vida por sete entrevistados, sendo seis homens. Dos
entrevistados, 29,6% tiveram a percepcao de que obter heroina era facil.

A maconha seria a droga que mais facilmente é encontrada, segundo a percepcao dos entrevistados, com
65,1% das respostas. A cocaina aparece em segundo lugar com 51,1% e o LSD-25 tem porcentagens idénti-
cas a da heroina, com 30,0%.

Em relacao a percepcao do trafico de drogas, 18,5% do total de entrevistados afirmaram ter visto alguém
vendendo drogas. Quanto a percepcao de compra de drogas, as porcentagens foram de 18,3%, 0 que mostra
coeréncia dos entrevistados ao responderem esses itens. Se hd quem vende, ha quem compre.

Cerca de 60% dos entrevistados afirmaram ter visto pessoas alcoolizadas nos 30 dias prévios a pesquisa. J& a
percepcao de ter visto pessoas sob efeitos de outras drogas foi de 36,9%. De qualquer forma, as porcentagens
sao muito elevadas, o que pode ser, simplesmente, reflexo de uma hipervalorizagdo da sociedade, delegando
as drogas qualquer alteragdo comportamental.

A opinido dos entrevistados que consideram risco grave a sadde o uso de bebidas alcodlicas uma ou duas
vezes por semana foi de 20,8%; ja o0 uso de uma ou duas vezes na vida de maconha foi considerado um risco
grave para 48,1%; ainda 77,1% dos entrevistados consideraram grave o uso de cocaina uma ou duas vezes na
vida. A percepcao de riscos mais que duplica na comparagéo entre alcool e maconha e quase triplica quando
0 alcool é comparado a cocaina.

0 uso diario de alcool, maconha e cocaina é considerado um risco grave para a salde para quase totalidade
da amostra, independentemente do sexo, da faixa etaria e da regiao brasileira.

A porcentagem de pessoas que ja se submeteu a algum tratamento foi a maior do pais na regiao Norte. Para
o Brasil, cerca de 10% dos entrevistados foram tratados pelo uso de alcool e/ou drogas.

As discussoes foram as complicagées mais frequentes decorrentes do uso de alcool e/ou outras drogas com
2,9%, sendo que 10,8% dos homens e 3,3% das mulheres ja discutiram sob efeito de alguma droga. As quedas
aparecem em segundo lugar com 4,4%. As demais complicacées giram em torno dos 3,0%.

0 governo brasileiro vem promovendo periodicamente levantamentos sobre o consumo de drogas na popula-
cao em geral. Estudo semelhante a este Il Levantamento foi realizado em 2001, possibilitando, desta forma,
0 inicio de uma série histdrica que possibilita a gestores e formuladores de politicas publicas analisarem e
avaliarem as diferentes agoes implementadas, bem como fundamentarem projetos futuros. A seguir s&o apre-
sentadas tabelas comparativas dos principais resultados obtidos nos dois levantamentos domiciliares sobre o
uso de drogas psicotropicas no Brasil (2001 e 2005).

Tabela 1. Comparagao entre os levantamentos de 2001 e 2005 de uso na vida de qualquer droga (exceto tabaco e alcool)
entre os entrevistados das 108 cidades com mais de 200 mil habitantes do Brasil.

Uso na vida de qualquer droga
(exceto tabaco e alcool)

19,4% (Ano de 2001)
22,8% (Ano de 2005)
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Tabela 2. Comparagao entre os levantamentos de 2001 e 2005 das 9 drogas mais usadas entre os entrevistados das 108
cidades com mais de 200 mil habitantes do Brasil.

As 9 drogas mais usadas
% de uso na vida

[)rogas 2001 2005
Alcool 68.7 74,6
Tabaco 41,1 44,0
Maconha 6.9 8.8
Solventes 5.8 6.1
Orexigenos 43 4.1
Benzodiazepinicos 3,3 5,6
Cocaina 2,3 2.9
Xaropes (Codeina) 2,0 19
Estimulantes 1,5 3.2

Tabela 3. Comparacéo entre os levantamentos de 2001 e 2005, da dependéncia de drogas entre os entrevistados das
108 cidades com mais de 200 mil habitantes do Brasil.

Dependéncia
% de dependentes
Drogas 2001 2005
Alcool 11,2 12,3
Tabaco 9,0 10,1
Benzodiazepinicos 1.1 -
Maconha 1,0 1.4
Solventes 0,8 -
Estimulantes 0,4 -

Alguns indicadores sobre o uso de psicotropicos

As consequéncias do uso de drogas ndo se reduzem aos resultados dos estudos epidemiol6gicos. Por isso,
esses resultados nao devem ser avaliados isoladamente. E preciso analisa-los em conjunto, para uma melhor
compreensao da questao do consumo de drogas na sociedade brasileira.

No estudo realizado pela Abdetran, em 1997, em Salvador, Recife, Brasilia e Curitiba, além do alcool, as outras
drogas encontradas no sangue das vitimas de acidentes de transito foram:

® maconha, em 7,7% dos casos
® calmantes, em 3,4% dos casos

® cocaina, em 2,3% dos casos

barbitlricos, em 1,5% dos casos

anfetaminas, em 0,6% dos casos

opiaceos, em 0,3% dos casos
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Recentemente, no estudo realizado pela SENAD, na cidade de Porto Alegre, entre outubro e =
novembro de 2009, também com vitimas de acidentes de transito hospitalizadas, as drogas
encontradas no sangue das vitimas foram:

= 3lcool, em 8,3% dos casos

®= maconha, em 9,5% dos casos

= benzodiazepinicos, em 4,3% dos casos

® anfetamina, em 1,4% dos casos f
® cocaina, em 6,7% dos casos

‘*’*\% v

Constata-se, portanto, que é alto o indice de drogas encontrado no sangue das vitimas de acidente de transito,
principalmente o alcool, mas € igualmente preocupante a constatacao da presenca consideravel das outras subs-
tancias psicoativas que alteram significativamente nosso comportamento. Nem sempre as consequéncias do uso
dessas substancias limitam-se ao proprio usuario. O atual Codigo Nacional de Transito preve sangoes no caso de
motoristas que fagam uso de droga psicotrdpica e venham a dirigir. Vejamos dois artigos do Codigo:

Art. 165 — Dirigir sob a influéncia de alcool, em nivel superior a seis decigramas por litro
de sangue, ou qualquer substancia entorpecente ou que determine dependéncia fisica ou
psiquica.

Art. 166 — Confiar ou entregar a diregao de veiculo a pessoa que, mesmo habilitada, por seu
estado fisico ou psiquico, ndo estiver em condicoes de dirigi-lo com seguranca.

Os dados obtidos dos relatdrios oficiais de internacoes hospitalares por dependéncia de droga, ao longo do
periodo 1987-1995, indicam que, excluindo-se o alcool, a cocaina atualmente € a responsavel pelo maior
nimero dessas ocorréncias. Essa posicao era ocupada, até 1990, pela maconha. Observa-se, portanto, que
houve um aumento gradativo do nimero de internagdes motivadas pelo consumo de cocaina, acompanhado
da diminuicdo dos casos de maconha.

Fenomeno semelhante também foi observado no que se refere as apreensoes de drogas pela Policia Federal
ao longo dos Ultimos anos, ou seja, um aumento das apreensoes de cocaina acompanhado da diminuicéo das
apreensoes de maconha.

Os resultados dos estudos epidemioldgicos mostram um inquestionavel aumento da disponibilidade e do con-
sumo de cocaina no Brasil, bem como dos problemas decorrentes do seu uso. No entanto, em relagdo a maco-
nha, embora o consumo entre os estudantes tenha aumentado, observa-se uma reducéo das apreensoes pela
Policia Federal e das internagdes hospitalares, o que poderia ser interpretado como um fendmeno de tolerancia
social em relagao ao consumo dessa droga.

| Levantamento Nacional sobre o Uso de Alcool, Tabaco e outras drogas entre Universitarios das
27 Capitais Brasileiras — 2010

Nesse levantamento inédito, realizado pela SENAD em parceria do Grupo Interdisciplinar de Estudos de Alcoal
e Drogas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (GREA/FMUSP), foram entrevistados 17.660
universitarios de todas as capitais do pais, de 100 Instituicoes de Ensino Superior (IES) publicas e privadas. Os
principais dados obtidos foram:

® 49% dos universitarios pesquisados ja experimentaram alguma droga ilicita pelo menos uma vez.

Do grupo dos universitarios que se declararam menores de 18 anos, 80% dos entrevistados afirmaram ja ter
consumido algum tipo de bebida alcodlica.

® 86% dos universitarios ja fizeram uso na vida de alcool e 47%, de produtos de tabaco.

® 22% dos universitarios estao sob risco de desenvolver dependéncia de alcool e 8%, de maconha.
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® 36% dos universitarios beberam em binge nos Gltimos 12 meses e 25% nos ultimos 30 dias.

Cerca de 40% dos universitarios usaram duas ou mais drogas nos ultimos 12 meses e 43% relataram ja ter
feito uso mdltiplo e simultaneo de drogas na vida. Desses 43%, 47,8% alegaram como motivacao do uso “sim-
plesmente porque gostavam ou porque lhes possibilitava esquecer os problemas da vida”.

m 18% dirigiram sob efeito de alcool e 27% pegaram carona com motorista alcoolizado.

A prevaléncia de abuso de alcool foi maior entre os universitarios que na populagao geral. Ja a dependéncia foi
encontrada com maior prevaléncia para a populagao geral.

0 uso de substancias ilicitas € maior entre os universitarios das regies Sul e Sudeste de instituicoes privadas
da area de Humanas do periodo noturno e por universitarios com idade acima dos 35 anos. Nao foi observada
a interferéncia de género sobre o uso geral de drogas.

A prevaléncia do uso de alcool, tabaco e drogas ilicitas € semelhante entre universitarios brasileiros e norte-
americanos, salvo algumas particularidades: o uso de maconha é maior entre 0s universitarios norte-america-
nos e o uso de inalantes € maior entre os universitarios brasileiros.

® 21% dos universitarios fazem uso de produtos do tabaco.

0 risco de desenvolver abuso/dependéncia para maconha é maior entre 0s homens e de anfetaminicos e
tranquilizantes, entre as mulheres.

® 8% dos universitarios ja fizeram (ou induziram) aborto. Embora nao haja influéncia aparente do género, a
faixa etaria (mais de 35 anos), tipo de Instituicao de Ensino Superior (IES) privada e regidao administrativa
parecem exercer influéncia sobre esse comportamento.

® 9% nao possuem o habito de utilizar métodos contraceptivos, 3% ja forcaram ou foram forcados a se engajar
em intercurso sexual e 41% declararam j4 ter feito o teste para detecgao do virus HIV.

Esses dados surpreendem, o que reforca a necessidade de maior conhecimento dessa populacéo para o de-
senvolvimento de acoes de prevencao e elaboracao de politicas especificas dirigidas para esse segmento que
€ bastante representativo: o Brasil possui hoje 2.252 instituicdes de ensino superior, totalizando mais de 5,8
milhdes de estudantes universitarios.

A entrada na universidade inaugura um periodo de maior autonomia, possibilitando novas experiéncias, res-
significacao de valores, descoberta e realizagao de potenciais, etc. Nesse sentido, a universidade cumpre um
papel privilegiado de formacao de cidadaos que €, sem divida, fator de protecao para seus estudantes. No
entanto, se esse papel formador nao tiver destaque dentro do meio universitario de maneira relevante, privile-
giando-se, por exemplo, apenas o seu papel técnico-profissionalizante, o que é protecao pode se transformar
em vulnerabilidade para essa parcela da populagao.

Consideracaes finais

Diante do cenario epidemioldgico envolvendo a droga no Brasil, observa-se a preponderante participacéo das bebidas
alcodlicas tanto no consumo quanto nos problemas dele decorrentes. No entanto, as medidas no sentido de prevenir
ou minimizar a situacao ainda sao muito reduzidas, sobretudo quando se constata a presenca de campanhas publi-
citarias, cada vez mais sofisticadas, que incentivam o consumo, mascarando os in(imeros problemas relacionados.

Em relacao as demais drogas psicotropicas, vale ressaltar que, nos dltimos anos, as mudancas nao foram
muitas. Em geral, as alteracoes sao negativas, especialmente no que se refere as drogas ilicitas, entre as
quais a maconha e a cocaina. Esse quadro sugere que as medidas adotadas nesses Ultimos anos nao tiveram
a eficacia esperada, sendo necessario buscar novas solugdes para a questao.

No que diz respeito ao tipo de informacao divulgada nos meios de comunicagao de massa, como o radio,
0s jornais e a televisao, por um lado prevalece a tolerancia em relacao ao alcool; por outro, domina a visao
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alarmista sobre as drogas ilicitas, como a maconha, a cocaina/crack, entre outras, gerando uma situagao de
panico que torna o problema ainda mais dificil de ser enfrentado.

A extensao e a gravidade do problema mostram que é preciso encontrar novas formas de tratar a questao,
com o envolvimento de toda a sociedade. Para busca de solugdes, entre estudantes, por exemplo, os dados
epidemioldgicos sugerem que as agdes preventivas devam iniciar em idades precoces, com énfase em drogas
licitas como bebidas alcodlicas e cigarro (tabaco). Anteriormente as drogas ilegais, 0 consumo de inalantes
deve ser considerado como comportamento de risco entre adolescentes. No ensino medio, o padrao binge
de consumo de alcool parece ser um dos principais comportamentos de risco entre adolescentes e, dessa
forma, merece atencao especial. A orientacao de pais deve ser considerada, com atencao especial a ques-
toes relacionadas a negociagao de limites e exemplos familiares. Programas de prevencéao devem contar com
alicerce comum, mas oferecer peculiaridades por género, visto que meninas sao maiores consumidoras de
medicamentos psicotropicos sem receita médica e meninos, de drogas ilicitas.

Estudos realizados em outros paises ja levantaram varios aspectos adicionais entre estudantes, 0s quais po-
dem contribuir para reflexao sobre as acoes a serem avaliadas no Brasil. Muitos outros fatores de protecéo
foram estudados e indicam que acoes preventivas devem atentar ao desenvolvimento das criangas e dos ado-
lescentes em relagao a comportamentos agressivos, hiperatividade, dificuldades de aprendizado, socializagao,
autoestima, perspectivas de futuro, pressao do grupo, entre outros. Dessa forma, acoes preventivas devem
incluir varias outras esferas do desenvolvimento humano, em especial, oferecendo recursos de habilidades
para a vida. Nesse contexto, o tema drogas em si passa a ser elemento secundario.
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Unidade 8

Redes sociais e prevencao do uso de drogas no contexto da escola

Ao final desta unidade, vocé deverd ser capaz de:

|dentificar situagdes de risco decorrentes do envolvimento com drogas entre os
adolescentes por meio da avaliacao das redes sociais.

Relacionar a diversidade de fatores contextuais e pessoais que constituem risco ou
protecdo para o uso de drogas na adolescéncia.

Compreender os modelos de prevencdo na escola.

Identificar posturas preventivas ao consumo de drogas no cotidiano escolar.
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0 QUE ABORDAREMOS NESTA UNIDADE ?

Temética: Redes sociais e prevencéo do uso de
drogas no contexto da escola

Video: Qual é a boa?

Textos:
Trabalhando com prevencéo na familia,
na escola e na comunidade

Situagdes de risco e situagdes de protegao
nas redes sociais de adolescentes

Atividades de aprendizagem:
Forum tematico

Atividade colaborativa

Exercicio objetivo

Topicos para aprofundamento

As actes de prevencao podem ser feitas em trés niveis: prevencao universal, prevencao seletiva e preven-
¢ao indicada.

Um trabalho de prevencao deve basear-se na realidade de um grupo especifico.

Existem varios modelos possiveis de prevencao na escola: conhecimento cientifico, educacéo afetiva,
oferta de alternativas, educacao para a saide, modificagdo das condicdes de ensino.

Um trabalho de prevencgao eficaz utiliza a combinacéo de diferentes modelos.

As relagdes que o adolescente vivencia e estabelece com o mundo influenciam a forma como ele se
percebe, como estrutura sua identidade e desenvolve seus habitos de autocuidado, projetos de vida e
perspectivas. O conjunto dessas relagdes é sua rede social.

A rede social possui: caracteristicas estruturais — tamanho, densidade, composicao ou distribuigao, dis-
persao, homogeneidade ou heterogeneidade. As funcoes da rede: companhia social, apoio emocional,
guia cognitivo e de conselhos, regulagao social, ajuda material e de servigos, acesso a novos contatos. Os
atributos do vinculo: funcéo predominante, multidimensionalidade, reciprocidade, intensidade, frequéncia,
historia.

Fatores de risco podem ser definidos como sendo as circunstancias psicossociais que tornam o individuo
mais vulneravel ao envolvimento com o uso indevido de drogas.

Por fatores de protecao entendem-se aqueles que contrabalangam as vulnerabilidades, levando a uma
menor chance de a pessoa assumir comportamentos de risco.

Confira o seu aprendizado por meio dos exercicios objetivos disponiveis na plataforma e realize as atividades
coletivas. Bom trabalho!
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Assista ao video 8 — Qual é a boa?

Inicie esta unidade assistindo ao video 8, que ilustra a importancia do adolescente se sentir pertencente
a um grupo de referéncia. £ esse sentimento que faz o jovem buscar as redes sociais: a familia, a escola,
0s amigos e a comunidade. No entanto, essas redes podem funcionar como fatores de protegdo ou como
fatores de risco para o0 uso de drogas, dependendo do contexto, da natureza e da qualidade dessas relagoes
no momento de vida especifico do adolescente.

Resumo do video — Qual é a boa?

Vimos, nesse episodio, que o personagem Marcilio, devido a necessidade de ser aceito por seus novos colegas e
sentindo falta de amigos na nova cidade, ficou exposto e vulneravel ao consumo de dragas. Vimos também que,
apesar de néo gostar de beber, ficou mobilizado pelo convite de curtir uma cerveja em um contexto de sedugéo
exercido por Suzane e pela possibilidade de conhecer as amigas dela. Ao mesmo tempo, ficou interessado pelo
convite do colega para experimentar maconha e, sobretudo, para se enturmar com a galera. Nesse momento,
aparece uma terceira alternativa: sua mae vem convida-lo para um passeio em companhia de Maina — outra nova
colega. Para a decepgéo de Suzane e Nonato, Marcilio optou pelo programa com a familia que, por sua vez, soube
como oportunizar sua insergao na nova cidade ao convidar Maina para sair com eles.

Observe, neste video, a banalizagdo do consumo de cerveja e até de caipirinha pelas garotas. Suzane justifica seu
habito de beber, pois esse, infelizmente, também € banalizado em seu contexto familiar e social. Fica colocado,
ainda, 0 quanto a inocente busca por uma turma pode trazer risco de envolvimento com drogas, tanto licitas como
ilicitas, e como este envolvimento, frequentemente, funciona como fator facilitador para pertencer a um grupo.

Chamamos a atengao dos educadores para essa questao porque nao existe consumo de drogas por adoles-
centes sem que haja potencial de risco.

0 video mostra que a melhor estratégia de prevencao é conhecer e reconhecer as redes sociais dos adoles-
centes, estimulando as que sao benéficas. Isso significa potencializar as redes que deem ao adolescente a
sensagao de acolhimento de que ele tanto necessita para se desenvolver de forma saudavel.

Para refletir

! 3

Aproveite este momento e reflita:

= Como vocé avalia a situacao de Marcilio diante do convite dos colegas?

= ( que funcionou como fator de protecao na rede social de que Marcilio faz parte?
= (uais os pontos dessa rede que funcionaram como fatores de risco?

0 modelo sistémico da educacao para a salde propde a reducao dos fatores de risco e a otimizacao dos
fatores de protegao como estratégia de prevencao do uso de drogas entre os adolescentes. Os textos desta
aula fundamentam teoricamente essa perspectiva, esclarecendo conceitualmente a metodologia das redes
sociais no cendrio dos diversos modelos de prevencao descritos na literatura e possiveis de serem usados no
contexto da escola. Leia com atengao para poder fazer uma escolha consciente pelo modelo de prevencao
mais adequado a realidade da sua escola.
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TRABALHANDO COM PREVENGAO NA FAMILIA, NA ESCOLA E NA COMUNIDADE

Helena M. B. Albertani
Sandra Scivoletto
Maria de Lurdes S. Zemel

0 problema do uso de drogas esta disseminado em todos os lugares. Escolas, clubes, condominios, comuni-
dades, todos enfrentam essa questao. Muitas vezes, por nao saber como abordar o problema, nao se toma
iniciativa para tentar resolvé-lo. Como sao muitos e diversos os fatores que causam os problemas decorrentes
do abuso de drogas, uma acao isolada nao ¢ suficiente. Sao necessarias agoes conjuntas, em diferentes
niveis, realizadas e dirigidas para os diversos grupos que compdem a comunidade.

Na definicdo das estratégias de prevengéo, € preciso considerar que as palavras e as informagGes néo bastam.
E importante que todas as pessoas envolvidas tenham oportunidade de refletir sobre seus comportamentos e
sobre suas opgodes de vida, procurando identificar os caminhos para uma vida mais saudavel.

Ja se sabe que, a cada dolar gasto em prevencao, economizam-se de quatro a cinco dolares em tratamento
e que 0 aumento no consumo de alcool pode ser relacionado ao aumento das intervengdes agudas em
salde em detrimento das intervencdes de prevencao em salde.

Prevencao primaria, secundaria e terciaria
Pode-se trabalhar os niveis de prevencao segundo a seguinte classificacao:
Prevencao primaria — O objetivo é evitar que o uso se instale ou retardar o seu inicio.

Prevencao secundaria — Destina-se as pessoas que ja experimentaram ou as que usam moderadamente e
tem como objetivo evitar a evolugao para usos mais frequentes e prejudiciais. Isso implica o diagndstico e o
reconhecimento precoce dos que estdo em risco de evoluir para usos mais prejudiciais.

Prevencao terciaria — Refere-se as abordagens necessarias no processo de recuperacao e reinsercao dos
individuos que ja tém problemas com o0 uso ou que apresentam dependéncia.
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Porém, atualmente, fala-se em niveis de prevencao universal, seletiva e indicada:
0 que é? Onde se aplica?

Intervencao universal — s&o programas destinados a Intervencao universal — na comunidade, em ambiente
populacao geral, supostamente sem qualquer fator associado escolar e nos meios de comunicagao.
ao risco.

Intervencao seletiva — séo agoes voltadas para populages  Intervengao seletiva — por exemplo, em grupos de crian-
com um ou mais fatores associados ao risco de uso de subs-  cas, filhos de dependentes quimicos.
tancias.

Intervencao indicada — séo intervencdes voltadas para pes-  Intervengao indicada — em programas que visam diminuir
soas identificadas como usudrias ou com comportamentos de 0 consumo de &lcool e outras drogas, mas também a me-
risco relacionados direta ou indiretamente ao uso de substan-  Ihoria de aspectos da vida do individuo como, por exemplo,
cias, como por exemplo, alguns acidentes de transito. desempenho académico e reinsercéo social.

Os niveis de prevencao sdo um continuum, sem limites claros, muitas vezes, entre prevengao
primaria, secundaria e terciaria.

Na inféancia, as intervencdes preventivas abordam a promogao de saide em uma pers-
pectiva ampla e podem ser feitas com orientac@o adequada aos pais e professores, usando
a criatividade e diversas atividades para propiciar a aquisicao de habilidades e experiéncias
que tenham efeito protetor.

A prevencao voltada para os adelescentes ¢ feita principalmente nas escolas, por ser
esse 0 local que, idealmente, todos os jovens deveriam frequentar.

‘ E mais facil iniciar um trabalho de prevengao nas escolas, que tém uma estrutura organi-
. zada, voltada para passar informagoes e dar orientagoes aos alunos e que mantém contato
[‘ﬁ@ = com os pais. Entretanto, ndo € na escola que a prevencao atingira os jovens de maior risco.
=

Os jovens com problema de conduta, geralmente, abandonam a escola e nao se envolvem
com regularidade em atividades nas quais também podem ser alvo de acoes preventivas.

Nesse caso, agoes desenvolvidas na comunidade seriam mais indicadas. Para mobilizarmos um grupo dentro
da comunidade, muitas vezes, é preciso iniciar algum trabalho em uma instituicao da regiao, que pode ser uma
escola a partir da qual, com o envolvimento dos alunos, pais, professores e funcionarios, poderiamos expandir
as acoes para a comunidade ao seu redor, envolvendo lideres comunitarios, religiosos e grupos de jovens.

E necessario que as agoes sejam desenvolvidas em varios ambitos e integradas entre as diferentes areas sociais.

0 que precisamos saber para fazer prevengao?

Dada a complexidade do problema do uso de drogas, que envolve a interagao de fatores biopsicossociais, 0
campo das acgoes preventivas é extremamente abrangente e envolve aspectos que vao desde a formagéo da
personalidade do individuo até questoes familiares, sociais, legais, politicas e econdmicas.

Trabalhar nessa area é complexo, visto que exige apoio, conhecimento, criatividade e, mais do que isso, exige
uma equipe motivada e persistente, que acredite na capacidade de crescimento do individuo e da sociedade.

Apoio

E necessario que as liderancas da comunidade ou da instituicdo em que se desenvolverd o programa sejam sen-
sibilizadas para que apoiem e se envolvam na implantacgéao, no desenvolvimento e na manutengé&o do programa.
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Conhecimento

Os programas certamente serao feitos e aplicados por uma equipe de trabalho. Treinar e cuidar dessa equipe
é tao importante quanto conhecer a matéria com a qual se trabalhara. Esse treinamento inclui:

= conhecimento cientifico;
® disponibilidade de estudar para se manter atualizado;

® aprendizado na tolerancia a frustracéo e na ampliacao dos proprios limites;

trabalhar com grupos;

persisténcia e paciéncia para implantacao de mudancas lentas, graduais e continuadas;

exame dos proprios preconceitos em relacao a questao;

criatividade para apresentar o material a ser estudado para que a aprendizagem se faca com a vivéncia;
postura aberta e de reflexao.

-~ 0 un

A implantagao de um programa inclui a definicao de objetivos e estratégias que atendam as necessidades da
comunidade em que estaremos atuando. Por exemplo, devem-se considerar: os dados culturais do local, quais
sao as drogas de abuso, quais s@o os niveis de consumo, quais sao as crengas e 0s valores da comunidade, o
que se espera e o que é possivel fazer.

Definicao de objetivos e estratégias

Definigcao de recursos

E importante identificar os recursos humanos e fisicos da propria comunidade para que uma agao
nao seja interrompida com a justificativa de que “sozinhos nao podemos caminhar” ou de que nao existem
condicdes de continuidade. Se 0s recursos sao poucos, é necessario buscar amplia-los.

Fazer prevencao nao é uma tarefa facil. Além da preparacéo da equipe, definicao de objetivos e do esta-
belecimento do apoio, temos de contar com dados da realidade externa que influenciam no nosso trabalho e
estar atentos a novos fatores que possam interferir. Por exemplo, uma nova droga introduzida no mercado ou
novos habitos que vém fazer parte daquela comunidade devem ser considerados.

Nas atividades com a prevengao, os resultados ndo sao observados imediatamente, mas certamente a
prevencao vale a pena.

Como fazer prevencao?

0 mais importante antes de qualquer iniciativa € o planejamento, para que esforcos isolados nao sejam des-
perdicados. Toda acao isolada tera certamente um impacto, que pode ganhar proporgées muito maiores se as
agoes estiverem voltadas para um objetivo comum, que atue de forma coordenada.

Muitas vezes, € mais indicado que as propostas sejam iniciadas em comunidades menores, em que 0 pro-
cesso de mobilizacao pode ocorrer mais facilmente.
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Prevencao na familia

LY

Ly ¥

A familia é a célula formadora da comunidade, portanto nao €
possivel desenvolver acoes preventivas na comunidade sem
que ela participe.

Tanto a familia quanto a escola sao parte de um grupo maior
que chamamos comunidade.

Cada comunidade, como cada familia ou como cada escola,
tem sua historia, sua localizagao, seus valores, seus projetos e
seus problemas. Conhecer todas essas dimensoes ajuda a fazer
planejamentos realistas e a realizar agdes mais eficazes.

]

Prevencao na escola
0 que precisamos saber para fazer prevencao na escola?

® | na adolescéncia que as pessoas realizam maior nimero de experiéncias. Essa é a principal clientela
das escolas.

® A escola é 0 espaco no qual os adolescentes vivem muito tempo de suas vidas.
® A escola ¢ um ambiente privilegiado para reflexao e formagao de consciéncia.

® A escola sempre exerceu papeis culturais e politicos.

® papéis culturais — a construgao do conhecimento;

= papéis politicos — organizacdo de grupos, favoreci-
mento a resolucdo de conflitos sociais e psicoldgicos
e desenvolvimento de determinadas posturas éticas,
sociais e politicas.

Essa ndo é, entretanto, uma responsabilidade exclusiva da
escola.

® Como instituico educacional, a atuagéo da escola diri-
ge-se ao conjunto dos alunos, a chamada prevencao
universal. Cabe especificamente a escola participar do
trabalho de prevengao primaria, ou seja, antecipar-se a
experimentacao, por meio de acées cujo objetivo é evitar
problemas decorrentes do uso de risco.

® (s educadores devem estar conscientes de que existem, entre 0s alunos, 0s que ja tém problemas com o
uso de drogas. Para eles, podem ser previstas acoes de prevengao secundaria, as vezes fora da sala de
aula, que procurem reverter 0 processo ou evitar que o uso se torne cronico, agravando 0s seus danos ou
levando a dependéncia.

Nao se trata, portanto, de um trabalho pontual diante da constatagéo do consumo de drogas naquela unidade
escolar, mas de uma decisao de atuar na formacao integral dos alunos com as circunstancias do mundo de hoje,
pois 0 uso de drogas é um dos aspectos que deve ser considerado.



Unidade 8 Redes sociais e prevencao do uso de drogas no contexto da escola

Nesse contexto, € importante que a escola, ao fazer um programa de prevencao:
= defina seus objetivos;

® estabeleca suas metas;

® trace estratégias coerentes com a filosofia da escola;

® gvalie suas acoes.

O primeiro dilema: Que postura adotar?

Guerra as drogas? Um combate as drogas para eliminar seu uso?

Reducao de danos? Um trabalho para diminuir os riscos causados pelo consumo?

0 enfoque da “reducéo de danos”, em oposicao a “guerra as drogas”, sustenta-se como o mais realista, uma
vez que nao é possivel nem desejavel eliminar todas as formas de substancias psicoativas da sociedade. Esse

enfoque é o mais eficaz, pois é possivel diminuir problemas sérios relacionados a acidentes e doengas, mediante
0 uso circunstanciado e controlado de determinadas drogas, como o alcool e certos medicamentos, por exemplo.

"o

Os adolescentes dificiimente se sensibilizam com abordagens do tipo “diga nao as drogas”, “droga mata” ou
que mostrem pessoas “no fundo do pogo”. Séo proprias dessa faixa etéria, as fantasias de onipoténcia ou
pensamentos como “isso n@o vai acontecer comigo” e “eu paro quando quiser”.

0 trabalho de prevencao tera mais probabilidade de sucesso se:

= for integrado ao curriculo escolar;
= for desenvolvido cooperativamente;
® aproveitar os diferentes recursos humanos e materiais da escola e da comunidade em que esta inserido;

® ysar espacos ja criados em vez de tentar encontrar novos espacos, 0 que favorece a aceitacao das inter-
vencoes propostas;

forem planejadas agoes que possam ser desenvolvidas com continuidade;

® envolver toda a escola gradativamente;

® os professores forem bem preparados para lidar com seus medos e preconceitos;

® 3 cultura especifica da comunidade for respeitada.

Nao é possivel trabalhar a questao na escola como se ela fosse uma ilha. O reconhecimento de fatos e mitos a

respeito do assunto, da situacao real de uso e abuso de drogas em diferentes realidades, assim como as ideias
e 0s sentimentos dos alunos, da comunidade e dos pais a respeito do assunto precisam ser considerados.

As agoes preventivas na escola podem ser orientadas por diferentes modelos, que ndo séo excludentes
entre si. Constituem guias de agao e sua combinacao e adaptacao sao altamente desejaveis para melhor
servir a realidade local. Sao eles:

1) conhecimento cientifico;

2) educacéo afetiva;

3) oferta de alternativas;

4) educacao para a salde;

5) modificagao das condigdes de ensino.
Vejamos cada um deles:
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Modelo

Conhecimento
cientifico

Educacéo
afetiva

Oferta de
alternativas

Educacéo
para a saude

Modificagao
das condigoes
de ensino

Objetivo

Propde o for-
necimento de
informagoes de
modo imparcial e
cientffico. A partir
das informacaes,
0s jovens pode-
riam tomar deci-
sbes conscientes
e bem fundamen-
tadas sobre as
drogas.

Parte da obser-
vacéo de que 0s
jovens mais bem
estruturados e
menos vulnera-
veis, do ponto de
vista psicoldgico,
estao menos
sujeitos a abusar
das drogas.

Trata da oferta de
desafios, prazeres
e realizagoes
proporcionadas por
outros meios que
ndo incluam o con-
sumo de drogas.

Por a educacao
a servico de uma
vida saudavel.

A preocupagao
recai na formagéo
integral do jovem,
nao apenas na
prevengao do uso
de drogas.

Acao
1) oficinas e debates com profissionais
de salde;
2) leitura de livros;
3) discussao de filmes.

Procedimentos que devem ser iniciados na
infancia, visando melhorar ou desenvolver
no jovem:

- a autoestima;

- a capacidade de nao se envolver no uso
problematico;

- a habilidade de decidir e interagir em
grupo;

- a capacidade de lidar com a ansiedade
e a frustracéo;

- a capacidade de resistir a pressao de
grupos.

- criagao e gestao de atividades empre-
sariais;

- orientagao escolar para alunos mais jo-
Vens;

- préticas esportivas desafiadoras;

- atividades artisticas variadas.

Pretende formar um cidaddo consciente
em relagdo aos riscos que o cercam e
com capacidade de escolher uma vida
mais saudavel.

Projeto Politico Pedagdgico da Escola.
Criar condi¢des para melhorar o convivio es-
colar tornando a escola alegre e prazerosa.

Oferecer condigdes para que 0 jovem
possa se expressar e desenvolver ativi-
dades de seu interesse.

Realizar atividades e projetos que envol-
vam 0s pais e a comunidade.

Possibilitar que estas e outras agoes se-
jam de cardter duradouro.

Sugestoes

Filmes:

0 Informante — diretor Michael Mann, 1999.
Trainspotting — diretor Danny Boyle, 1996.
Livros:

1) Liberdade é poder decidir — sobre drogas — de
Maria de Lurdes Zemel e Maria Eliza Lamboy, Sao
Paulo: FTD, 2000.

2) Doces Venenos: conversas e desconversas so-
bre drogas, de Lygia R. Aratangy, Sao Paulo: Olho
D'Agua, 1991.

3) Drogzgs — Mitos e Verdades, de Beatriz Carlini
Cotrin, Atica, 1997.

Servigos de orientagao educacional. Para desen-
volver a afetividade e a autoestima; atividades
grupais organizadas para cuidar da integracao,
participagao e lideranca grupal.

O proprio projeto pedagogico da escola deve pre-
ocupar-se com esses procedimentos e incorpora-
-los ao cotidiano.

Torneios esportivos, criacao e gestao de hortas co-
munitérias ou cooperativas de produtos e servicos.

Atividade de monitoria ou ajuda mdtua, com alu-
nos mais adiantados, auxiliando os mais atrasados
ou alunos de séries mais adiantadas, devidamente
preparados.

A discussao de temas gerais, como importancia da
agua no planeta, poluicéo, transito; atividades de
plantio ou aproveitamento dos alimentos; cuidados
com o corpo (desde escovar os dentes, lavar as
maos antes das refeigoes ate fazer sexo seguro).

Obs.: Essas atividades podem ser desenvolvidas
desde a educagao infantil.

Melhorar a condigéo de ensino que inclui autorizar
o professor, credibilizar o conhecimento e respeitar
0 aluno.

Esse modelo tem seis orientagoes basicas, que
podem ser aplicadas em conjunto:

a) modificacao das praticas de ensino;
b) melhoria da relagao professor-aluno;
c¢) melhoria do ambiente escolar;

d) incentivo ao desenvolvimento social;
e) oferta de servicos de salde;

f) envolvimento dos pais ou cuidadores em ativi-
dades curriculares.
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0 foco principal do trabalho da escola deve ser a reflexao, que contribua para a visao critica das situacoes e
dos problemas e para o desenvolvimento da autonomia e da capacidade de escolha dos adolescentes.

0 trabalho de prevencao na escola nao surge, portanto, de uma necessidade localizada, néo pretende
reprimir os adolescentes, nem ensina-los a “dizer nao as drogas” ou fazer terrorismo sobre uma “tragédia
iminente”. Também nao se trata de acumular mais uma tarefa no sobrecarregado cotidiano do professor.

A prevencao do uso de alcool e de outras drogas é uma tarefa que integra a sua funcao educacio-
nal e deve fazer parte do seu projeto pedagogico. Quando compartilhada pelos educadores, pode ser
percebida em um contexto de construcao da responsabilidade social do grupo de alunos.

SITUACOES DE RISCO E SITUACOES DE PROTECAO NAS REDES SOCIAIS DE
ADOLESCENTES
Juliana Santos Borges

Maria Fatima Olivier Sudbrack
Marilia Mendes Almeida

Vg

A prevencao do uso de drogas pode adotar diferentes visdes. Para trabalhar a prevencao em adolescentes no con-
texto escolar, a visao relacional sistémica traz ao educador a pratica de redes sociais. Dessa maneira, possibilita
englobar as diferentes formas pelas quais 0 adolescente se sente pertencente a um grupo de pessoas.

Esse grupo de pessoas que se relaciona e interage de maneira regular e que ele identifica como sendo pessoas
significativas forma a sua rede social. Rede social €, entao, o conjunto de relagdes significativas de uma
pessoa.

A rede social contribui para o autorreconhecimento. Na adolescéncia, as relagées que o individuo vivencia e
estabelece com o mundo influenciam na forma como ele se percebe, como estrutura sua identidade e como
desenvolve seus habitos de autocuidado, projetos de vida e perspectivas.

A forma como o adolescente se relaciona com as pessoas a sua volta pode se constituir em um fator de risco
ou um fator de protecéo:

Fatores de risco sdo aguelas situagoes que aumentam a probabilidade de o adolescente assumir comportamentos
de risco, tais como usar drogas.

Fatores de protecao sao agueles que diminuem a probabilidade de o adolescente assumir tais comportamentos
de risco.
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Para uma organizagao didatica, algumas situagdes sao classificadas como sendo fatores de risco ou de prote-
cao, como veremos mais adiante. No entanto, é preciso entender que os fatores que representam risco para
um determinado adolescente podem representar protecéo para outro. Por exemplo, um adolescente timido
pode precisar usar drogas para se expressar melhor e assim entrar em um grupo de amizades. Em contrapar-
tida, a timidez de outro adolescente pode afasta-lo de um grupo em que haja consumo de drogas. Um pai que
tem um consumo exagerado de alcool pode incentivar um adolescente a ter contato com bebidas alcodlicas
precocemente. Ja em outro caso, o consumo de alcool em exagero do pai pode servir como um exemplo a
nao ser seguido pelo adolescente.

\Vemos, entao, que os fatores de risco e de protecao obedecem a uma légica muito individual e ganham sentido
de forma Unica para cada um. Por isso, 0 educador deve estar atento aos adolescentes e nao ter concepgoes
pré-formadas.

A visao sistémica da adolescéncia e a problematica da droga langam aos educadores desafios: compreender o
adolescente e 0s grupos aos quais ele pertence (escola, familia, comunidade, amigos) com um olhar relacional
e agir por meio de intervencao contextualizada a realidade do adolescente e de suas relagoes.

A rede social, portanto, é de fundamental importancia para uma compreensao mais inteira dos processos de
integracao psicossocial, de promocao do bem-estar, de desenvolvimento da identidade e de consolidagao dos
potenciais de mudanca. No caso da prevencao desenvolvida no contexto da escola, a proposta é que o educa-
dor, por ter a possibilidade de contato com o aluno adolescente, possa vé-lo ndo somente como um individuo
com problemas pessoais, mas também como um individuo que se constroi e se reconstroi na propria rede
social, da qual o educador, a escola, os colegas, a familia e a comunidade fazem parte.

Nesse sentido, as questoes enfrentadas pelo educador na escola nao se referem unicamente ao aluno, mas a
todo o sistema no qual ele se inclui.

Na pratica de redes sociais, 0 papel do educador se amplia a medida que: ele se reconhece como parte da rede
dos alunos; reconhece outras pessoas e instituicoes dessa rede; entende qual a funcao que cada integrante da
rede esta exercendo na vida do adolescente e identifica riscos e potenciais presentes nessas relagoes.

Mapeamento das redes sociais

Para auxiliar o educador nessa tarefa, existe um modelo de avaliacéo de rede social que propde que as relagoes
de um adolescente sejam entendidas em niveis gradativos de intimidade e em diferentes locais ou contextos de
pertencimento (familia, amizades, relagoes escolares ou de trabalho, relagdes comunitérias, de servigo ou de credo).

Esse modelo propde ainda que a rede e as relacoes possuam determinadas caracteristicas, funcoes e atribu-
tos. Vejamos, entéo, detalhadamente os trés niveis de analise da rede social.

Caracteristicas estruturais
Sao as propriedades da rede em seu conjunto como:

® tamanho: o nimero de pessoas existentes;

densidade: a conexao entre 0s membros, independentemente do adolescente, ou seja, se as pessoas man-
tém contato e conversam sobre o adolescente, mesmo sem este estar presente;

® composicao ou distribuicdo: concentragdo de pessoas em cada contexto de pertencimento em relagao ao
nimero total de pessoas;

dispersao: distancia geografica entre os membros ou possibilidade de acesso aos membros da rede;

homogeneidade ou heterogeneidade: diferencas de idade, sexo, nivel socioeconémico e cultural;

atributos do vinculo: intensidade, compromisso da relagao, durabilidade e histéria em comum.
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As funcoes especificas da rede

Sao as formas predominantes de relacionamento que se estabelecem entre o adolescente e as pessoas com
as quais ele convive, as pessoas da rede.

® companhia social: realizagdo conjunta de atividades ou compartilhamento da rotina cotidiana;
® 3poio emocional: pessoas mais intimas, que permitem um clima de compreensao, simpatia, empatia e estimulo;
® guia cognitivo e de conselhos: interagdes destinadas a compartilhar informagoes, esclarecer expectativas etc.;

® regulagdo social: interacoes que lembram e reafirmam responsabilidades e papéis, neutralizam os desvios
de comportamento, favorecem resolugao de conflitos etc.;

® gjuda material e de servigos: pessoas ou instituicoes que contribuem com informagdes e conhecimento
sobre servigos e necessidades materiais;

® 3Cesso a novos contatos: pessoas ou instituigdes que ajudam a ampliar a rede social, por meio de conexdes
COM novas pessoas.

Os atributos do vinculo
Sao as formas como cada relagéo se comporta dentro da rede social como:

® funcdo predominante ou combinacao de fungdes que caracterizam predominan-
temente cada vinculo;

= multidimensionalidade ou o nimero de fungdes que cada vinculo desempenha; ~ "~ (oMUNIDADE
4
AMIZADES

® reciprocidade entre as fungdes desempenhadas pelo adolescente e a pessoa
da rede em questao;

® intensidade, compromisso ou grau de intimidade da relag@o;
® frequéncia ou manutengao ativa dos contatos;
® historia da relacéo.

Em relacao a proposta de trabalho junto a educadores e alunos de escola piblica para prevencao do uso de drogas,
0 mapeamento de redes sociais permite nomear a rede pessoal, torna-la visivel e material, tanto para o aluno, como
para o educador e para a escola. Esse é o primeiro passo para conhecer e ter um primeiro contato com a rede.

Acbes de intervengao baseadas na prética de redes sociais ampliam as possibilidades do educador. O educa-
dor pode, junto ao adolescente, pensar quais pessoas da rede podem se aproximar mais, relagoes que podem
ser fortalecidas, quais relagoes estao protegendo o adolescente. Da mesma forma, adolescente e educador
podem refletir sobre quais relagdes estao aproximando o adolescente de situacoes de risco. Nessa situacgao,
0 que poderia ser modificado?

Além disso, a medida que o educador e os alunos comegam a se ver como parte constituinte da identidade uns
dos outros, passam também a desenvolver relagdes de maior confianga entre si. Assim, € bem possivel que emerja
a questao da droga que permeia a rede social de forma mais ampla e também mais especifica, criando um 6timo
contexto para se articular propostas de prevencao do uso de drogas na adolescéncia.

Um adolescente que ndo tem muitas relagdes ou que suas relagoes nao tém qualidade, que ndo séo afetivas, que
nao o protegem, € um adolescente em contexto de risco, de vulnerabilidade para o uso de drogas.

Quais seriam entao os mecanismos ou processos mediadores entre a rede social e a sailde do individuo?

Nao s6 o tamanho, mas a densidade da rede tem influéncia sobre a salde e o bem-estar do adolescente.
Ou seja, a forma com que as pessoas que compdem a rede se relacionam entre si pode proteger ou colocar
0 adolescente em risco. Se as pessoas importantes na vida do adolescente estao conversando, se a escola
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conversa com a familia, se a familia conversa com os amigos, essas pessoas podem compartilhar questoes,
preocupacoes, alegrias sem que uma determinada pessoa fique sobrecarregada. Essas pessoas podem juntar
forgas para proteger e cuidar desse adolescente.

No entanto, & importante que essas relacoes nao sejam estreitas demais ao ponto de nao permitir que o ado-
lescente tenha espacos diferenciados, ou seja, espagos nos quais possa ficar s ou ficar com seus pares. Por
exemplo, se a familia e os amigos tém uma relacao tao proxima a de o ponto do adolescente nao diferenciar o
espaco da familia e 0 espaco dos amigos, essa & uma rede que pode colocar o adolescente em risco. Em vez
de ter dois espacos em que ele pode exercer diferentes papéis, se ver de diferentes formas, o adolescente tem
apenas um. Com isso, ocorre um empobrecimento de lugares sociais.

Outro fator de risco que pode afetar a rede € a ocorréncia de adoecimentos prolongados, sejam eles fisicos ou
mentais. Doengas podem gerar afastamento e isolamento do adolescente de sua rede. O adolescente pode
parar de procurar as pessoas a sua volta, as pessoas podem se afastar, e independente do que aconteceu
primeiro, se o afastamento ou a doenca, uma coisa pode levar a outra, numa espécie de circulo vicioso. Isso
acontece quando a doenca diminui a reciprocidade entre aquele que esta doente e as pessoas a sua volta,
tornando, assim, 0os comportamentos de cuidado para com ele pouco gratificantes.

Como pensar, no ambito da saide, os processos acima descritos em relagao ao uso de drogas e
seus efeitos sobre a rede social pessoal do adolescente?

Quando o adolescente se envolve com o uso de alcool e outras drogas, uma rede social estavel, sensivel, ativa
e confiavel tem maior capacidade de proteger o adolescente, atuando como agente de ajuda, encaminhamento
a utilizacéo de servicos de salide ou ampliacao e ativacao de outros servigos ou pessoas, a fim de lidar com as
demandas que comegam a surgir.

Adolescentes que se envolvem em situagoes de consumo de drogas geram conflitos e questoes que podem
diminuir a qualidade de vida, a qualidade de suas relagdes e o potencial de protecao de alguns grupos aos quais
0 adolescente pertence.

A longo prazo, a tendéncia é que os grupos de relagdes que nao compartilham do uso de drogas se afastem
afetivamente do adolescente. Por exemplo, € comum a tendéncia de escolas de isolar ou expulsar o adoles-
cente que faz uso de drogas; da familia tomar posturas rigidas, sem dialogo, o que diminui a afetividade da re-
lacdo; ou de amigos se afastarem. Dessa forma, o adolescente tem cada vez menos espaco para se relacionar
em contextos sem a presenca de drogas.

Nesse sentido, as relagdes do adolescente sao abaladas por seu uso de drogas. E importante compreender
como o uso afeta a rede, como a rede reage: as pessoas da rede se mobilizaram para proteger o adolescente?
A rede se enfraqueceu com o afastamento das pessoas? Com quem o adolescente conta?

Levando-se em conta que a droga esteve presente na nossa sociedade e cultura, ao longo de todos os tem-
pos, e que hoje faz parte dos ambientes e situagdes do dia a dia tanto do adolescente como de sua familia, o
trabalho de prevencéo deve considerar:

® 3 compreensao dos fatores de risco para o uso de drogas e para o envolvimento em contextos que per-
meiam 0 uso, como trafico de drogas e ambientes de violéncia.

m fatores de protecao presentes na rede social do adolescente.

Fundamentos da pratica de redes sociais nas agoes preventivas do uso de drogas no contexto da escola

0 processo de reflexao e autoconhecimento do adolescente sobre os fatores de risco e protecao para o uso
de alcool e outras drogas € 0 que o0 torna mais consciente de suas relaces, das relagdes presentes e das
possibilidades de relacoes futuras.
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Uma vez que os fatores de risco se tornam conhecidos, é possivel compartilha-los com amigos, educadores,
familia, buscando formas e estratégias de transformacao.

A prética de redes, direcionada para a compreensao de como os fatores de risco e protecao se articulam nas
relagdes dos adolescentes, situa os educadores de forma ativa e responsavel pelo estabelecimento de rela-
cOes mais saudaveis e protetivas.

Trabalhar a questao do uso de drogas pode gerar um estado de inércia pela complexidade do tema, mas essa
inércia pode ser reduzida com um trabalho relacional e o estabelecimento de vinculo com o adolescente: en-
tender sua vida, suas relacoes, projetos de vida, sonhos.

0 tema da droga comega a aparecer, quando antes era velado, escondido, a medida que as relacdes entre
0s varios atores da escola vao se ampliando e 0 adolescente se sente pertencente e acolhido e reconhece,
no ambiente escolar, um lugar de transformacao.

0 envolvimento do adolescente com o “mundo das drogas” exige a compreensao dos motivos que o levam
a usar ou abusar das drogas, envolvendo as questoes pessoais, as caracteristicas do produto, a presenca de
fatores psicossociais em um determinado contexto sdcio-historico.

Nesse sentido, a rede de relagdes dos adolescentes apresenta uma enorme quantidade de varidveis e seu conjunto
torna o adolescente mais ou menos propenso ao uso de drogas ou a outras formas de envolvimento com a droga.

Isso significa que ndo ha como compreender a questao das drogas sem conhecer o adolescente e suas rela-
coes e a forma como os diferentes fatores se conjugam em sua rede social.

Por isso, 0 primeiro passo de uma acao de prevencao € conhecer a rede do adolescente e os fatores de risco
e de protecao presentes. Assim, pode-se pensar estratégias para diminuir os fatores de risco e fortalecer os
fatores de protecéo identificados.

Desse modo, o educador pode auxiliar 0 adolescente a realizar uma autoavaliagao e a se conscientizar sobre 0
que vem a se configurar como risco e protecao em sua rede pessoal.

Para isso, é importante que o educador amplie 0 conhecimento das redes sociais de seus alunos em diferentes
niveis de sua vida relacional: familia, escola, amizades e comunidade.

Redes sociais no contexto da familia

A adolescéncia € 0 momento familiar em que os pais tém que rever re-
gras, negociar e equilibrar limites e papéis familiares para que ndo se
tornem rigidos demais e nem muito permissivos, sem regras claras e com
papéis soltos.

Num sistema familiar com regras e papéis inflexiveis, o adolescente pode
encontrar na transgressao e no uso de drogas, 0 espago para conseguir
se manifestar, ter voz e ser protagonista.

Em contraponto, a falta de limites pela familia pode fazer com que o ado-
lescente procure a lei e a interdi¢@o fora do ambiente familiar.

Quando os pais tém dificuldades nesse processo, se tornam rigidos ou fle-
xiveis demais e ndo conseguem estabelecer didlogo com o adolescente,
ele pode reagir de forma adversa. E comum os pais acharem que ndo sao mais ouvidos nem levados a sério,
0 que pode leva-los a se afastarem dos filhos antes que os filhos se afastem dos pais, invertendo os papéis.

Enguanto os pais estao na dificil tarefa de equilibrar as regras familiares, os adolescentes estao buscando
autonomia e pertencimento. O adolescente precisa sentir que esta a frente de sua vida, que tem autonomia
para tomar decisoes. Ao mesmo tempo, precisa se sentir pertencente aos grupos de pessoas que se formam
a sua volta (amigos, familia, escola, comunidade). Quando a familia e 0 adolescente nao elaboram bem esses
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dois momentos, os adolescentes podem tornar-se muito observadores, nao deixando escapar nenhum detalhe
quanto as contradicoes de seus pais, armando-se desse conhecimento para critica-los. Nessa fase, é preciso
que a familia crie ou reforce ambientes de didlogos e relacoes afetivas.

Em termos relacionais, essas questdes nos levam a pensar em alguns fatores de risco e protecao, no ambito
familiar, para a questao do envolvimento do adolescente com o uso de alcool e outras drogas:

Protecao

Sentimento do adolescente de pertencimento e integragao ao
sistema familiar.

Relacdes harmoniosas com a familia.

Presenca de didlogo como estratégias para lidar com conflitos.

Presenca de referéncia de autoridade e limites definidos e
respeitados.

Flexibilidade na negociacao de regras familiares.

Boas expectativas e investimento familiar em relagéo ao futuro
projeto de vida do adolescente.

Boas expectativas e alto nivel de confianga do adolescente em
relacao ao sistema familiar.

Risco

Presenca do uso ou abuso de drogas licitas e ilicitas no
ambiente familiar.

Relac6es conflituosas na familia.

Presenca de violéncia como estratégia para lidar com confli-
tos.

Auséncia de referéncia de autoridade e limites definidos e
respeitados.

Rigidez ou permissividade na negociacao de regras familiares.

Baixas expectativas e baixo investimento familiar em relagéo
ao futuro e projeto de vida do adolescente.

Baixas expectativas e baixo nivel de confianga do adolescen-
te em relagdo ao sistema familiar.

A forma como a familia vai lidar com as tarefas de negociar regras e limites com os adolescentes vai depender
de suas caracteristicas. Nesse sentido, quando situamos a familia no estudo dos fatores de risco e protecao
para envolvimento do adolescente com as drogas, consideramos importante conhecer suas caracteristicas
culturais, sociais e econémicas.

Apesar de familias apresentarem, muitas vezes, dinamicas e caracteristicas semelhantes, elas possuem par-
ticularidades conforme a condicao socioeconémica e cultural.

Observa-se, por exemplo, que:
® filhos de familias de populagdes pobres podem ser encaminhados ao mercado de trabalho muito cedo;

® algumas etapas da vida como a infancia e a adolescéncia podem ser encurtadas, dependendo do contexto
no qual a pessoa esta inserida.

Isso ocorre porque o sistema familiar pode nao conseguir prover o adolescente quanto a ajuda material, acesso
a bens, servigos e outros.

Outro aspecto refere-se as caracteristicas da comunicacao e expressao do afeto no sistema familiar, que
engloba tanto a aquisicéo da linguagem guanto a imitacdo nao verbal, gestual, vocal e das condutas dos pais
e outros membros familiares. Assim, a familia pode ter diversas formas de expressar o seu afeto: por meio de
falas, gestos, sorrisos, agoes de cuidados, promogao de ambiente de lazer familiar.

Em familias que apresentam dificuldades em expressar afeto, o envolvimento do adolescente com drogas
pode funcionar como uma comunicacao sobre a forma da familia se relacionar, uma denincia de problemas
no sistema familiar.

Redes sociais no contexto da escola

Como a abordagem das redes sociais dos adolescentes constitui uma efetiva estratégia de prevencao, de-
senvolvemos um instrumental e uma metodologia de mapeamento que facilita aos educadores e aos proprios
adolescentes adentrar na avaliagao dos fatores de risco e dos fatores de protecao presentes nas redes sociais.
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Esse diagnostico podera fundamentar a abordagem preventiva, o que vai gerar acoes junto a familia, ao grupo
de amigos, ou junto a comunidade e, principalmente, junto ao préprio contexto da escola.

Citamos, a seguir, alguns fatores de risco e alguns fatores de protecéo que o educador pode observar, pois
estao presentes tanto nas relagoes pessoais do aluno com a escola, como nas relagoes com o educador e com

a escola como parte da comunidade.

Pertencimento escolar
Fatores de risco

Vivéncia de exclusao nas relaces escolares.

Incoeréncia na exigéncia de cumprimento das regras na escola.
Auséncia de relagdes de cooperagao entre a familia e a escola.

Relacao educador-aluno

Fatores de risco
Insensibilidade e distanciamento na relagao professor-aluno.

Frustracéo e pressao diante das experiéncias de aprendizagem.

Desmotivacdo e desengajamento em relagao as atividades
escolares.

Fatores de protecéo
Pertencimento e valorizagéo do aluno pela escola.
Presenca de regras claras e referéncias de autoridade na escola.
Relacéo de cooperagao entre a familia e a escola.

Fatores de protecao
Relactes de respeito entre educador e aluno.

Experiéncias positivas de aprendizagem.

Estimulo e motivagéo para as atividades escolares.

0 espaco da escola e fronteiras com a comunidade

Fatores de risco

Proximidade da rede de distribui¢do de drogas com a escola.

Relacées com os colegas usudrios de drogas dentro da escola.

Fatores de protecéo

Realizacao de programas de prevengéo do envolvimento com
drogas pela escola.

Mobilizagao e conscientizagao para conhecimento sobre a reali-
dade de consumo na escola.

Auséncia de conhecimento e controle da escola sobre a presen- A escola como ambiente seguro e protetor.

ca de drogas.

(Re) Significacao do trabalho

Fatores de risco

Realizagéo de trabalho em condicdes adversas, como: ativida-
des ilicitas e trabalho infantil.

Fatores de protecao

Oportunidades concretas para a insercéo profissional do
adolescente.
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Redes sociais no contexto das amizades/namoro

A observacao das interacoes de grupos de jovens no contexto da amizade e do namoro fornece ao educador
informac6es fundamentais que podem, assim, compreender a forga da coesao grupal nessas duas circunstancias.

Pertencimento a grupo de amigos

Fatores de risco

0 adolescente nao conseguir pertencer a nenhum grupo de
amigos.

0 adolescente so pertencer a grupos com predominancia de
habitos nao saudaveis.

Caracteristicas dos grupos de amigos

Fatores de risco
Grupo com regras muito rigidas e papéis hierarquizados.

Grupo violento.

Fatores de protecao
0 adolescente se sentir pertencente a grupos de amigos.

0 adolescente pertencer a grupos com predominancia de
habitos saudaveis.

Fatores de protecao
0 grupo que da espaco ao adolescente para se manifestar, ser
protagonista.
Grupo que nao precisa recorrer a violéncia para solucionar

problemas.

Veiculacao da droga no contexto das amizades

Fatores de risco Fatores de protecéo

Grupos cujos ambientes de lazer envolvem uso de drogas. Grupo com ambientes de lazer saudaveis, sem uso de drogas.

Grupo envolvido com tréfico de drogas.

Redes sociais no contexto da comunidade

A dimensao comunitaria envolve 0 ambiente fisico no qual o adolescente estéa inserido no seu dia a dia, ou seja,
sua vizinhanga, seu bairro e outros espagos de congregacao que ele considera como parte de suas relagoes
comunitarias.

Nesse sentido, 0 espago comum, de convivéncia, desde o ambiente familiar até a rua onde mora, a praca e
outros espacos do bairro e cidade onde reside, compdem sua nogao de comunidade.

Outra dimensao da comunidade é a insercao ou pertencimento a grupos e congregacoes de diferentes natu-
rezas, que compartilhem credos, crencas, atividades e agdes comuns, como igrejas, grupos de danga, grupos
de estudo, ONGs.

Na comunidade, o adolescente percebe como é seu acesso a servicos disponiveis e bens de consumo compar-
tilhados e cobicados pela sua comunidade. Portanto, o adolescente é constantemente incentivado ao consumo
de roupas, musicas, revistas, bares, espagos virtuais, entre outros.

E comum a construgdo da imagem do adolescente ideal como aquele que melhor consome e propde consumo.
Com frequéncia, o adolescente pode usar a droga na identificacao de novos ideais, grupos e congregacoes sociais.
Pertencimento comunitario

Fatores de risco
Facil acesso a drogas e violéncia na comunidade.
Comunidade com forte apelo de consumo.

Fatores de protecéo
Acesso a espacos de lazer, convivio, circulacéo.
Acesso a bens e servigos.
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Consideracoes finais

A proposta aqui ndo é lutar contra as drogas e sim contra os fatores de risco que colocam o adolescente em
vulnerabilidade para o uso de drogas.

Se por um lado é impossivel vivermos ou oferecermos aos nossos filhos uma sociedade sem drogas, esta
em nosso pleno alcance a possibilidade e a decisao de construirmos uma sociedade mais preparada para o
enfrentamento dos problemas gerados pelo crescente uso de alcool e outras drogas.

Cada um de n6s pode contribuir para evitar os fatores de risco sociais e econémicos que favorecem o consumo
e a oferta de drogas.

A prevencao do uso de drogas, a0 mesmo tempo em que deve destacar o importante papel da familia e da
escola, nao pode deixar de considerar o contexto maior do qual fazem parte.

Além de uma postura preventiva e educativa na familia e na escola, espera-se uma postura politica, pois urge
na sociedade brasileira que se desenvolvam uma consciéncia e uma posicao critica em face dos fatores de
risco do contexto em que se inserem a familia e a escola, entre os quais destacamos:

® 3 miséria, que pode incentivar nossos jovens e criangas a se tornarem pequenos traficantes;
® 0 abandono afetivo, que deixa espaco para 0 apego as drogas;
® 0 consumismo, que reconhece como sujeito apenas aquele que compra o Gltimo produto do mercado;

® 3 |uta contra a desumanizagao do ser humano, que pode encontrar nas drogas reflgio para sentir alguma
emogao;

® 3 |yta contra o individualismo, que pode remeter o jovem ao grupo de consumo de drogas na ilusao de viver
uma coletividade;

® 3 luta contra a performance da perfeicao, que exige cada vez mais do homem e pode remeté-lo ao estimulo
quimico para ampliar suas energias e sua competéncia, que paradoxalmente o esgota e 0 submete.

A SENAD, em sua Semana Nacional sobre Drogas de 2004, teve como tema as REDES SOCIAIS, com um s/o-
gan interessante: Gente depende de gente! Juntos temos mais forga! E disso que precisamos. De gente e de
uma politica que tenha a coragem de assumir que € nas relagdes que nos construimos como seres humanos.
Nao se trata de salvar os seres humanos das drogas, trata-se de assumir nosso lado humano em todos 0s
sentidos para resgatarmos a nossa propria humanidade.

Gente precisa de gente. Nesse principio baseia-se a proposta das redes sociais, pois se reconhecemos a
nossa condicdo primeira como seres humanaos, 0 que vamaos procurar sao nossas redes sociais, nossos lacos,
nossos vinculos, nossa vontade de estar com o outro.
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Modelo sistémico e da educacao para a saude na prevencao

Ao final desta unidade, vocé deverd ser capaz de:
= Identificar conceitos, principios e programas de promogdo da satide.

= Reconhecer a intervencdo sistémica, comunitéria e de redes sociais na
abordagem do uso de drogas.

= (ontrastar os modelos embasados na ideologia do medo daqueles de
educacdo para a sadde.
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0 QUE ABORDAREMOS NESTA UNIDADE?

Temética: Modelo sistémico e da educagéo
para a salde na prevengao

Video: O comeco é o fim?

Textos:
Saude e escola: identificando interfaces e fortalecendo redes
Drogas e complexidade: do caos a transformagéo

Atividades de aprendizagem:
Férum tematico

Atividade colaborativa
Exercicio objetivo

Topicos para aprofundamento

A escola tem papel fundamental nessa rede de prevencgao, por meio de agoes de educagéo para a saude
que sdo, antes de tudo, agdes educativas para situagao de risco pelo envolvimento com drogas.

= Como a escola faz parte de uma rede mais ampla que deve participar da prevengao do uso de alcool, crack
e outras drogas, deve acionar as parcerias numa complementaridade de competéncias interdisciplinares.

® A escola sera fortalecida a medida que fortalecer suas parcerias e, na construgao de sua rede, estabe-
lecer importantes trocas baseadas em valores de vida coletiva que sao incentivados e amplificados no
cotidiano escolar.

A dependéncia de drogas € um fendmeno complexo e sistémico, pois € determinada por muitos fatores
que interagem entre si.

0 ato de usar drogas pode ser entendido como um desafio a autoridade dos pais. Os vinculos mantidos
no grupo de pares passam a formar um novo espaco afetivo e de cumplicidade em substituicéo a familia.

Na visdo da complexidade, a solugéo nasce da propria crise que gera a energia para resolver os problemas.

Na visdo sistémica, o adolescente que usa drogas passa a ser compreendido como aquele que é mais
sensivel ao sofrimento do outro e esta pedindo ajuda para o sistema familiar como um todo.

Na perspectiva sistémica e da complexidade, ha seis niveis de dependéncia: dependéncia dos efeitos;
dependéncia relacional afetiva; dependéncia relativa ao contexto de distribuicao de drogas; dependéncia
dos fornecedores do dinheiro; dependéncia dos pares e do contexto do consumo; dependéncia de crengas.
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¥ Assista ao video 9 — 0 comecgo € o fim?
Este video ressalta 0 uso do didlogo como o ponto mais significativo para se realizar um trabalho preventivo.

Hoje em dia, sabemos que ndo € possivel encontrar uma razao Unica para o adolescente usar alcool e outras
drogas. E preciso olhar para o conjunto, para as diversas variaveis.

Resumo do video — 0 comeco é o fim?

Esse episddio focaliza a preocupagéo de Zuleica, mae de uma adolescente, por ter encontrado drogas no quarto
de sua filha, enquanto esta estava na escola. Os pais, juntos, procuraram a escola e compartilharam toda a
sua angustia com o orientador, o professor Orestes. Ele acolhe os pais com muita competéncia, procurando
tranquilizar a mae, oferecendo todo o seu apoio a familia. Ao mesmo tempo, enfatiza a importancia do didlogo
e do acompanhamento para uma melhor avaliagdo da gravidade da situagéo.

0 video mostra a importancia de encontrar solugées por meio de integracao entre a familia e a escola e revela
que é complexo o fendmeno do uso de drogas, mobilizando histdrias e segredos familiares. A adolescente em
questao, temendo a punicao dos pais, aceita aliviada a aproximacao deles quando Ihe propdem diélogo.

Essa visdo do uso de drogas é chamada de sistémica e este modelo sistémico pode ser adotado como uma
estratégia de prevencao.

0 problema do uso de alcool e outras drogas deve abranger a salde de forma integral e ndo ser tratado como
um sintoma de delinquéncia.

E necessario compreender o jovem no contexto ao qual ele pertence, considerando todas as relagoes existen-
tes: familia, escola, amigos etc.

Para refletir - Ao \eite este momento para refletir sobre estas questaes:

Z_' = De quem € a responsabilidade de fazer o trabalho de prevencao?
= = Como participante da escola, de que forma voceé se inclui na prevencao do uso de alcool e outras drogas?

® De que forma a escola pode interagir com a familia para encaminhar as questoes relacionadas ao uso de
alcool e outras drogas?

Vimos na unidade anterior que existem diferentes modelos de prevencao do uso de alcool e outras drogas.
Cada modelo traz uma concepgao do usudrio e uma concepgao tedrica da dependéncia de drogas.

Veremos, no texto a seguir, a abordagem conhecida como “modelo sistémico”, que fundamenta-se em uma
visao do adolescente como sujeito transformador, a medida que o uso de drogas é concebido como sintoma
e nao como doenca.

0 papel da escola ndo € trabalhar com o dependente e sim realizar agdes para evitar o uso de drogas entre 0s
estudantes. E importante, no entanto, que o educador entenda o processo de dependéncia (caso ela ocorra)
de forma ampla e nao preconceituosa, vendo-a como um sintoma, ou seja, como um sinal de que algo nao
vai bem, e ndo como um problema de carater do usudrio. Essa concepgao pode dar algumas diretrizes para o
trabalho de prevencao.

Aprofunde os conhecimentos desta unidade lendo os textos a seguir.
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SAUDE E ESCOLA: IDENTIFICANDO INTERFACES E FORTALECENDO REDES

Larissa Polejack Brambatti
Maria Aparecida Gussi
Eliane Maria Fleury Seid!
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Quando se atua no ambito da promogao da salde e da prevencao na escola, demandas para a assisténcia
podem emergir. Nessa perspectiva, escolas que desenvolvem projetos de prevencdo do uso de alcool, crack
e outras drogas precisam identificar e mapear os demais recursos da comunidade existentes no territorio, que
poderdo ser acionados diante de necessidades de salde e assisténcia de seus beneficiarios.

Uma escola, por exemplo, com um projeto de prevencéo pode identificar alunos e familiares que estejam fazendo
uso abusivo de substancias psicoativas eventualmente apresentando prejuizos fisicos e/ou psicossociais. Nesses
casos, orientacoes e intervengoes oriundas de servigos especializados de salide podem ser necessarias, o que re-
forca a relevancia e as vantagens da construcao de redes, integrando os diferentes atores sociais e institucionais.

Assim, convidamos vocé a conhecer um pouco mais sobre a estrutura da rede de salde, suas politicas, servi-
cos e acoes disponiveis, além de refletir sobre como a educacéo e a salde podem integrar mais suas agoes.

Conversando sobre saide

0 conceito de salde passou por varias reflexdes em diferentes paises e em diversos momentos histéricos. Ao
longo desse processo, saimos da concepgao da saude como auséncia de doengas para uma concepgao mais
ampliada e integradora, que compreende salide como um direito de cidadania.

No Brasil, essa reflexao teve como importante marco histdrico a realizacao da VIl Conferéncia Nacional de
Salde, realizada em Brasilia, no ano de 1986. Nesse encontro, foi proposto o conceito ampliado de salde,
fruto de intensa mobilizagdo que ocorreu no Pais e em varios paises da América Latina durante as décadas de
1970 e 1980, como resposta aos regimes autoritarios e a crise dos sistemas publicos de satde. Para Batistella,
0 amadurecimento desse debate ocorreu no ambito do movimento da Reforma Sanitaria brasileira, que repre-
sentou uma conquista sem precedentes ao transformar-se em texto constitucional em 1988.

0 conceito de saude, apresentado na Constituicao de 1988, resgatou a importancia das dimensées econo-
mica, social, cultural, politica e de acesso aos servigos de saude para a producédo da saude e da doenca, e
contrapds-se ao modelo biomédico.

Esse modelo baseia-se em uma abordagem mecanicista do corpo, com a primazia do aspecto biolégico, focado
na doencga e com um modelo assistencial centrado no individuo. Em contrapartida, o0 modelo contemporaneo
compreende o individuo como um sujeito ativo em relagado com o outro e com as instituicoes e a saide como
um processo continuo e multideterminado. Saimos do foco apenas da doenca para olhar para a promocao da
salde, a prevencao de agravos e o fortalecimento das redes sociais.
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Médulo 3 A prevencdo do uso de drogas no modelo da educacdo para a satide e das redes sociais

0 que é promogao da saide?

0 conceito de promocao de salde é mencionado na Carta de Otawa, fruto da | Conferéncia Internacional de
Promocgéo da Salde, em 1986. Nessa carta, promogéo da sadde é definida como um processo que procura
criar condicOes para que as pessoas aumentem sua capacidade de controlar os fatores determinantes da
salde, a fim de melhora-la.

Esses fatores podem ser sistematizados em trés eixos que se complementam:
1. educacdo para a salde;

2. prevencao de doencas;

3. protegao da sadde.

A mesma Carta de Otawa preconiza cinco campos de acao para a promocao da satde:
® Elaboragéo e implementagéo de politicas publicas saudaveis.
® Criacdo de ambientes favoraveis a saude.
m Reforco da agdo comunitaria.
® Desenvolvimento de habilidades pessoais.
® Reorientacdo do sistema de saude.

Quando se fala em promogéo da salde, a referéncia é o conjunto de atividades, processos e recursos, de ordem
institucional, governamental ou da cidadania, que tem como objetivo propiciar melhorias nas condigoes de bem-
-estar e acesso a bens e servigos sociais, que, em conjunto, facilitem o acesso e apreenséo de conhecimentos,
atitudes e comportamentos favoraveis ao cuidado da salde: o desenvolvimento de estratégias que permitam a
populacao um maior controle sobre sua salde e suas condicoes de vida, em nivel individual e coletivo.

No entanto, como podemos pensar esses conceitos na nossa realidade? Sera que na nossa escola estamos
trabalhando a promogao da satde? A prevengdo das doengas? O tratamento de problemas de saude ja
estabelecidos?

Essas questdes nos conduzem a uma reflexdo sobre o tema Sadde.

Qual é a diferenca entre promocao da saide e prevengao?

0 termo “prevenir” tem o significado de preparar, chegar antes, impedir que acontega (dano, mal). Assim, a
prevencao exige uma acao antecipada e intervencoes orientadas a fim de evitar o surgimento ou progresso
de doencas especificas. Os projetos de prevencao e de educacao em saude seriam estruturados com vistas a
divulgacéo de informagdo cientifica e recomendacoes normativas para mudangas de habitos.

Em contraposicao, o termo “promover” significa dar impulso a, fomentar, originar, gerar. Dessa forma, a pro-
mogao seria mais ampla que a prevengao, uma vez que as suas estratégias enfatizam a transformacao de
condicdes de vida e de trabalho que confrontam a estrutura subjacente aos problemas de salde, demandando
uma abordagem intersetorial.

Sera que a promocao da salde esta circunscrita somente aos servicos de satde?
0 que temos feito em nossas escolas?

Se analisarmos o0 campo de acao da promocao da salde e os conceitos acima descritos, podemos refletir
sobre a aplicacao desses conceitos na pratica e a relagao entre salide e educagao?
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Nao é possivel fazer salde sem educacao, assim como ha muito de salde nas praticas educativas quando
essas sao voltadas para o fortalecimento do sujeito na busca de sua autonomia, protagonismo social e vivencia
plena de cidadania.

Sem duvida alguma, a escola € um espaco privilegiado para a construcao do sujeito e da promocao da sadde!
E na area da salde? Como esses conceitos estao presentes?

Vlamos conhecer agora alguns principios do Sistema Unico de Satde (SUS).

Sistema Unico de Saiide: uma importante conquista

“A salde e um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado prover condigdes indispensaveis ao seu
pleno exercicio” (Art. 2°, Lei n. 8080 de 19 de setembro de 1990).

0 SUS, instituido pela Constituicao de 1988 e promulgado pela Lei Organica da Sadde (Lei n. 8.080), nasce
nesse contexto de mudancas de concepcao e abordagens em sadde.

0 SUS ¢ orientado por um conjunto de principios e diretrizes validos para todo territdrio nacional e parte de
uma concepgao ampla de direito a salde e do papel do Estado na garantia desse direito. Incorpora, em sua es-
trutura institucional e decisdria, espacos e instrumentos para democratizacao e compartilhamento da gestao
do sistema de salde e agrega os diversos servicos de salde em uma Unica rede.

Qual serd, entao, a relagao do SUS com a Educagao?

0 que podemos pensar sobre essa relagao?

Os principios nos quais o0 SUS esta embasado podem nos ajudar nessa reflexéo.

Vamos 1a?
Os principios do SUS sao:

Universalidade: todas as pessoas tém direito a satde (“A salde é um direito
de todos e dever do Estado”, artigo 196 da Constituicao Federal de 1988). A ino-
vacao da Constituicao é que ndo visa garantir apenas 0 acesso dos cidadaos aos
servigos e agoes de salde, mas também a qualidade de vida necessaria para ter
bons indicadores de satde. Um dos aspectos fundamentais para a qualidade de
vida é 0 acesso a educacao!

Equidade: garantia de acesso a qualquer pessoa, em igualdade de condigdes, aos
diferentes niveis de complexidade do sistema de salde. Esse conceito pressupoe
que as pessoas e as comunidades mais vulneraveis e fragilizadas necessitam rece-
ber cuidados especiais para obter condicoes adequadas de salde. Nesse sentido,
mais do que tratar as pessoas de forma igual, deve-se trata-las de acordo com suas
necessidades médicas e psicossociais, a fim de que recebam a mesma qualidade
de atengdo e cuidado de saude. Nao é assim também na educagéo?

Integralidade: as acoes de promogao, protecao e recuperacao da salde nao podem ser compartimentaliza-
das e colocadas em polos distintos e estanques, porque o desenvolvimento de um sujeito € um processo con-
tinuo. Um modelo de atencéo integral dispoe de unidades de salde, recursos técnicos e equipes profissionais,
necessarios para a producao de acoes em sadde de acordo com a necessidade da pessoa, naquele contexto.

Para garantir esses principios, 0s servicos (centros de salde, hospitais regionais, hospitais especializados)
devem estar organizados de acordo com os niveis de complexidade tecnoldgica crescente, de modo a garantir
0 processo de referéncia e contrarreferéncia (hierarquizacao da rede de atencao).
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Entre as acOes desenvolvidas pelo SUS, destacamos:

= Promocao da saide: sdo agdes que propiciam a manutengao da salde e ndo visam pessoas que estao
enfermas (Ex.: ter alimentacao saudavel, morar em habitacao com agua encanada e esgoto, fazer atividade
fisica). Assim, muitas delas nao dependem do sistema de salde. Engloba também acdes de educacao
em salde, orientac@o alimentar e de praticas saudaveis. Na escola, todas as atividades voltadas para a
informacao sobre 0 uso de alcool e outras drogas, atividades de esclarecimento sobre higiene, sexo seguro,
orientacao nutricional e outros cuidados em sadde sao alguns exemplos de acdes de satde do SUS que
podem ser desenvolvidas pela comunidade escolar.

= Protecao da satide: engloba agoes da vigilancia epidemiolégica e sanitéria, vacinagdo e saneamento.
Como podemos fazer isso na escola? Por exemplo, podemos ficar atentos a mudanca de comportamento de
algum estudante para identificar qualquer problema de sadde ou de ordem familiar a fim de oferecer apoio.

= Recuperacao da saide: diagnostico e tratamento de doengas, acidentes e danos a satde de maneira em
geral. E na escola? Podemos fazer alguma coisa nesse sentido? Sim! Se conhecemos a rede de salde dispo-
nivel na comunidade, podemos fazer as orientacdes para os encaminhamentos necessarios ao atendimento
e acompanhamento das dificuldades identificadas.

= Reabilitacao: engloba recuperacgao parcial ou total de capacidades no processo satde-doenca e reinte-
gracao do individuo ao ambiente social e/ou atividades profissionais. Mais uma vez, a escola pode criar
condigdes de acolhimento dessa pessoa que vive alguma dificuldade ou problema de satde de modo a ser
uma pega importante na rede de apoio.

Como vimos, existem inlimeras interfaces e possibilidades de trabalho em parceria. Agora, vamos conhecer o
que ja esta disponivel na area de saude, que pode ser (til na nossa pratica diaria, com vistas ao alcance dos
objetivos deste curso.

Estratégia Saide da Familia (ESF)

Um dispositivo que a comunidade escolar pode articular para compor a sua rede de apoio é a Estratégia Sa-
de da Familia (ESF), programa instituido pela Portaria n. 648/GM, de 28 de marco de 2006. Esse programa é
concebido como uma estratégia de reorientacéo do modelo assistencial e tem a familia e a comunidade como
focos da atengao bésica.

A execucao desse programa fica sob a responsabilidade de equipes interdisciplinares que atuam em unidades
basicas de salde, responsaveis pelo acompanhamento de um niimero definido de familias de uma area geogra-
fica delimitada. A ESF tem como missao desenvolver acoes de promogao da salde e de prevencao, inclusive as
acoes de recuperacao e reabilitacao de doencas mais frequentes, e manutencao da salde dessa comunidade.

Assim, articular a ESF como parte da rede de apoio a ser acionada em situagtes de risco ou de agravo instala-
do, tanto no @mbito da familia quanto no dos agrupamentos sociais, € direcionar o planejamento e a execugao
de acoes pertinentes as demandas identificadas.

Conhega mais sobre as estratégias de atengao basica a salide buscando a politica nacional de atencao basica
no site: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional atencao basica 2006.pdf

Rede de atencao em saide mental, alcool e drogas: como esta organizada

A politica nacional de salide mental esta tragada de tal modo que tem como eixo condutor a premissa de que
a “reorientacao do modelo assistencial deve estar pautada em uma concepcéo de sadde compreendida como
processo e nao como auséncia de doenca, na perspectiva de producéo de qualidade de vida, enfatizando
acoes integrais e promocionais de salde”.

Esse novo modelo de atengdo em salde mental surge em contraposicao ao modelo manicomial, em que as
pessoas portadoras de sofrimento psiquico, dependentes de alcool e outras drogas eram isoladas em hospitais
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psiquiatricos, sem tratamento adequado. Consideradas incapazes para o convivio social, essas pessoas perdiam
seus direitos civis, politicos e de cidadania.

Entre as diretrizes pautadas para acontecer de fato e de direito uma reforma psiquiatrica — que transforma a assis-
téncia centrada no modelo manicomial em uma assisténcia prestada em servigos abertos e de base comunitaria
de modo que o usudrio ndo perca seus vinculos familiares e sociais —, est a implantagao de novos servigos e pro-
gramas. O principal deles sao os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS). Essa rede inclui unidades como os Cen-
tros de Atencao Psicossocial (CAPS) e os Centros de Atencao Psicossocial para Crianca e Adolescente — CAPS .

Centro de Atencao Psicossocial (CAPS)

Sao servicos de atencao didria e de cuidado intensivo que funcionam segundo a logica do territério. De acordo
com a modalidade de servico, constituem-se em CAPS |, CAPS Il 'e CAPS Ill, definidos de acordo com o porte,
complexidade das acoes desenvolvidas, constituicao das equipes de sadde e abrangéncia populacional.

Na sua cidade ou territorio tem CAPS? Quem é atendido no CAPS? Se néo o conhece, o que acha de ir
até |a e ver como funciona? Poderia também contatar a equipe com vistas a fazer parte da sua rede de apoio.

Ha outras modalidades de CAPS: para atendimento na area de alcool e outras drogas (CAPS ad).

Vamos descrever esse servico que tambem integra a politica de salide mental.

Centro de Atencao Psicossocial Alcool e Drogas — CAPS ad

0 CAPS ad € um servigo de atencéo psicossocial voltado para
pessoas acometidas por problemas decorrentes do uso ou abu-
so de alcool e outras drogas, com vistas ainda a supervisionar e
capacitar as equipes de atencao basica, servicos e programas
de salde mental no ambito do seu territorio. \

Os CAPS ad oferecem atendimento de equipes multiprofissio-
nais que inclui psicoterapia individual, de grupo, medicamento-
sa, oficinas terapéuticas, visita e atendimentos domiciliares e
da familia, até atividades comunitarias com foco na integracao
do usudrio na sociedade e sua insercao familiar e social.

Em razao do foco do presente curso — promocao da salde e
prevencao do uso de alcool e outras drogas —, o CAPS ad pode
compor uma das malhas da rede da escola. Nessa parceria, 0
CAPS ad pode colaborar com subsidios para o delineamento de
estratégias que visam a intervencoes que permeiam a estruturacao de um planejamento, elaborado com a par-
ticipacao de educadores e estudantes, tanto na prevencao quanto na identificacao e mediacao das situagoes
de danos do consumo, ndo s6 em relagao aos adolescentes, mas também de familiares e de outros membros
da comunidade escolar.

Consideracaes finais

A articulacéo de politicas pablicas da educagao e da saude € fundamental para o desenvolvimento de agées
pautadas nos principios de integralidade da atencao, equidade e garantia de direitos humanos e de cidadania.

Como vimos, identificar possibilidades de agdes conjuntas para a construcéo de parcerias fortalece a rede de
apoio e amplia nossa capacidade de intervencao na realidade. As redes vao sendo tecidas aos poucos por
meio do estabelecimento de vinculos, da busca pelas interfaces e pelo desenvolvimento de agdes coletivas.
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E ainda pelo reconhecimento das necessidades do outro, pela possibilidade de composicao com a diferenca,
pelo respeito mituo que possibilita o compartilhar e o construir novas e constantes possibilidades. Fortalecer
a articulacéo e a parceria entre salde e educacao € potencializar o cuidado e garantir direitos.

Tecer redes € promover sailide e transformar realidades!

DROGAS E COMPLEXIDADE: DO CAOS A TRANSFORMACAO

Maria Fétima Olivier Sudbrack
c \\J
A dependéncia de drogas no modelo sistémico relacional

\

M

)

\

A dependéncia de drogas é um fendmeno complexo, pois é determinado por muitos fatores que interagem
entre si, 0 que faz com que cada caso seja diferente dos outros.

Mesmo se considerarmos a dependéncia de drogas como um problema que deve ser abordado como uma das
questoes de salde, isso nao significa que se trata apenas de um problema com causas fisicas e organicas. As
questdes psiquicas ou emocionais, assim como outros fatores da vida da pessoa, inclusive o0s sociais, cultu-
rais, familiares e juridicos, sao igualmente importantes e interagem de forma dinamica entre si.

Essa interagao de forma dindmica esta relacionada a teoria sistémica, que se caracteriza pelo reconhecimento
de que todas as situacoes estdo em conexao com as outras.

Pensar sistemicamente significa reconhecer que todas as diferentes dimensdes do problema nao se colocam
apenas como um somatdrio de fatores, mas interagem em diferentes formas e combinagoes. Nao é suficiente
apenas identificar as causas em jogo, mas como elas estao relacionadas umas com as outras, determinando
a especificidade de cada situagdo ou a individualidade de cada pessoa dependente.

A proposta nao é descobrir 0 que vem antes ou depois; quem € a vitima ou quem é o culpado; o que é causa ou
o que ¢ efeito. O importante é compreender o processo das relagoes que mantém todas as pessoas envolvidas
em torno de uma determinada situagao ou problema.

A abordagem da dependéncia quimica representa um desafio constante para os profissionais e exige a inte-
gracao das diferentes areas do conhecimento. Uma intervencao ou uma compreensao sistémica implica que
se transponha a visao especifica de cada uma das disciplinas: psicolégica, socioldgica, psiquiatrica e farmaco-
logica, social, legal, politica, econdmica e que conte com a participagao de profissionais de varias areas que
trabalhem em cooperacéo.
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E exatamente a possibilidade de um olhar amplo e de uma visao em conjunto dos diversos saberes ou areas do
conhecimento cientifico que nos permite avangar rumo a uma visao complexa sobre 0 uso de alcool e outras
drogas. Quando pensamos de forma sistémica, estamos buscando as conexdes que existem entre os fendmenos.

Drogas, familia e adolescéncia

Pensar sistemicamente sobre 0 uso de drogas na adolescéncia nos remete, inevitavelmente, ao tema familia.
A adolescéncia é vista como uma etapa do ciclo de vida familiar que implica mudangas na familia como um
todo. O uso de drogas pelo filho adolescente adquire um significado importante nessa fase de mudancas e
causa impacto nas relacoes familiares.

Ao compreender a familia como um sistema aberto e em constante evolugao, € importante considerar que ela
esta constantemente sendo influenciada e também influenciando o contexto social mais amplo (grupo de amigos,
vizinhos, escolas e outras instituicoes) em que se insere. Por esse motivo referimo-nos ao contexto sociofamiliar.

Nao ¢ apenas o0 adolescente que muda, mas toda a familia se transforma com ele. O adolescente busca formar
sua identidade e estabelecer sua autonomia em relagao a familia. Ao mesmo tempo, precisa certificar-se de
que pertence de fato aquela familia, testar a solidez de suas referéncias de autoridade para poder amplia-las e
conduzir seu processo de separacao, assim como realizar os proprios desejos.

0 adolescente enfrenta sentimentos contraditérios, relacionados a dependéncia que ele tem dos pais e a au-
tonomia que ele tem que ter. Esse conflito é proprio dessa idade e faz parte do processo de separagao afetiva
necessario a construgao da identidade adulta.

= ( problema do consumo de drogas na adolescéncia pode indicar o movimento do jovem rumo a sua
autonomia e a conquista de sua independéncia.

= () ato de usar drogas na adolescéncia é entendido, neste caso, como um desafio a autoridade dos pais, a
partir do qual os estreitos vinculos mantidos no grupo de pares passam a formar um novo espaco afetivo
e de cumplicidades, em substituicao a familia.

Com a adolescéncia, o jovem desenvolve novas necessidades que exigem mudancas na forma de se relacionar
com a familia. Ha crises na familia porque as regras que antes determinavam as relacdes deixam de funcionar.
0 sistema familiar sofre pressées para mudar a rotina de vida e para operar de varias formas e com outras
estruturas. As familias sem a flexibilidade necessaria se esforcam em manter o antigo padrao.

0 uso de drogas, frequentemente, sustenta uma posicao de falsa independéncia. A droga, contraditoriamente,
permite o jovem estar, ao mesmo tempo, proximo e distante, dentro e fora, ser competente e incompetente
em relacao a sua familia.

0 uso de drogas e as necessidades de relacionamento do adolescente

Muitas vezes, vemos as situagoes dificeis e conflituosas da familia como um caos e costumamos relacioné-las
ao fracasso.

Nossa proposta é no relacionar o caos a destruicéo, as privacoes, as indiferencas, mas que ele seja visto
como fonte de vida, criacdo e inovacao. Nesse entendimento, a solucdo nasce da propria crise que gera a
energia necessaria para resolver os problemas, em um processo que resulta na reorganizacao do sistema.

Essa nova visao do caos tem auxiliado a compreensao do drama vivido pelas familias que possuem filhos de-
pendentes de drogas e que procuram ajuda psicoldgica.

Constatamos que na vivéncia das familias aparecem situacoes que elas proprias definem como um “caos familiar”.
= (s pais perderam o controle do filho.
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m () filho perdeu o controle sobre seu uso de drogas.

® As pessoas sentem-se muito perdidas e sem saber onde vai parar isso tudo.

0 adolescente — sujeito transformador

Os pais vivem a descoberta de que os filhos usam dro-
gas como se, de repente, todos tivessem mergulhado em
uma confusao total sem nenhuma possibilidade de saida.

A comunicacdo na familia fica completamente afetada,
visto que ninguém mais se entende. E visivel o desequili-
brio causado no sistema familiar.

Nessas situacoes sao comuns desabafos como: “o mun-
do desabou para mim“, “desconhego meu filho!”, “onde
foi que eu errei?”, “ndo espero mais nada, apenas que
ele retorne vivo para casa”, “do que adiantou tudo que
fizemos por ele?”, “eu nunca pensei que teria um filho

"nou

marginal...”, “0 que vao dizer de nossa familia?”.
No entanto, um novo entendimento sobre o caos familiar
e sobre o que ele representa na fase do adolescente

conduz a uma nova visao: passamos a ver o adolescente
como sujeito transformador.

A questdo que se coloca em relagéo ao adolescente que faz uso de drogas ndo € quanto ao porqué do uso,
mas sim 0 que ele esta querendo dizer com este comportamento. E bem provavel que o adolescente esteja
expressando, pelo seu ato, algo que nao pode ou nao consegue expressar por palavras.

Nessa visdo surgem novas formas de intervencdo, uma vez que o jovem deixa de ser considerado negativo
e destrutivo e passa a ser o protagonista das mudangas necessérias a evolugéo e a melhora nas relagoes da

familia ou dos demais sistemas nos quais interage.

Apresentamos, a seguir, um paralelo didatico mostrando a passagem da visao tradicional para o novo modelo,
que resgata o adolescente em sua capacidade de ser um agente transformador e o uso de drogas como sin-
toma de comunicacao para a necessidade de mudancas. O quadro abaixo mostra as possiveis consequéncias
de uma atuacao fundamentada em cada uma das duas visdes sobre 0 adolescente.

Visoes sobre o sujeito adolescente

Visao repressiva e de amedrontamento

0 jovem usuério de drogas € classificado como delin-
quente ou desqualificado como doente.

Ele adota um comportamento infantil e de submissao ao
controle externo exercido pela familia, o que dificulta o
seu amadurecimento e a sua relagdo com a sociedade.

0 jovem ¢ impedido de se expressar, de reagir e de se im-
por e retoma a condigdo infantil de obediéncia e submisso.

Como solugdo para as suas necessidades de auto-
nomia, retorna ao grupo marginal em que se afirma,
agravando, desse modo, seu comprometimento com a
cultura marginal.

Visao sistémica da educacao para a saiude

0 jovem € percebido como agente de mudangas.
Dispde de espaco para expressao e confronto de suas ideias com os adultos.

Encontra na familia os limites e as referéncias de que precisa para
adequar seus desejos a realidade.

0 jovem vive um processo de constante reflexao sobre suas experién-
cias, avaliando as consequéncias de seus atos.

Desenvolve a capacidade de fazer opcoes e de tomar decisoes, for-
talecendo-se para negociar regras, tolerar frustragoes, respeitar as
diferengas e construir a sua autonomia, inserindo-se na sociedade e
na familia sob nova condicéo.



Unidade 9 Modelo sistémico e da educacdo para a satide na prevengao

Niveis complexos de dependéncia
Na perspectiva sistémica, sao identificados diferentes niveis de dependéncia:

Dependéncia dos efeitos — refere-se a relagao do sujeito com o produto; o consumo pode ser de uma Unica
substancia ou da combinagéo de varias delas.

Dependéncia relacional afetiva — existe em torno do dependente de drogas uma ou mais pessoas code-
pendentes com as quais ele mantém forte vinculo afetivo.

Dependéncia relativa ao contexto da distribuicao de drogas — incluem-se, nesta categoria, relagoes
com revendedores ou passadores de drogas ilicitas, intermediarios ou fornecedores dos diferentes produtos;
da mesma forma, existe a dependéncia dos comerciantes das drogas licitas.

Dependéncia dos fornecedores do dinheiro — refere-se as relagdes das pessoas que asseguram a possi-
bilidade de adquirir a droga do ponto de vista financeiro.

Dependéncia dos pares e do contexto de consumo — trata-se da rede de parceiros envolvidos na troca
de informacdes e enderecos; no compartilhamento do uso; nas eventuais ajudas e, muitas vezes, no grupo de
usuarios da droga, que € a Unica fonte de referéncia para o adolescente.

Dependéncia de crengas — refere-se a crenga comum de que o uso de drogas vai restabelecer a pessoa
em suas dificuldades pessoais e relacionais. Esse consumo esta inteiramente ligado as interpretacoes que o
usuario tem sobre os efeitos da droga que consome.

0 dependente de drogas nao é um individuo isolado, pois ele costuma viver com parceiros que garantem o seu
provimento e sustento. Se ele se torna dependente de uma ou de varias substancias que transformam o seu
comportamento ou modificam suas emocdes, também é certo que ele passa a depender de um fornecedor e
de meios para obter o dinheiro para pagar a droga. Ele se obriga a manter mdiltiplos contatos com seus pares,
ele precisa ter muito talento para sobreviver, esconder-se, manipular, proteger a si proprio e aos outros.

A pessoa dependente de drogas esta em relacao, pelos menos, com duas figuras:

Um fornecedor — traficante, comerciante, médico, farmacéutico.
Um financiador — pais, patrao, clientes etc.

Existem, inevitavelmente, outros papeis distribuidos em torno da pessoa dependente de drogas como recep-
tores, informantes etc. E importante termos em mente que essas fungdes podem ser desempenhadas pela
propria pessoa dependente que garante seu fornecimento, o que a torna mais comprometida e dependente
do sistema aditivo.

Em razdo dessa concepcao abrangente do fenébmeno da dependéncia, faz-se_necessario, espemalmente no
trabalho com adolescentes, inserir a dimensao da avaliagdo das redes sociais. A medida queofocoéa pessoa
situada em seu contexto de relagdes sociais e afetivas, fica reconhecida sua participagdo em situacéo mais
ampla, com varias pessoas envolvidas.

A intervencao sistémica desloca-se do individuo para a sua condicao de insercéo e de pertencimento nos dife-
rentes contextos em que ele estabelece suas relagoes afetivas e sociais. Essa proposta nos leva a trabalhar no
enfoque comunitario e das redes sociais, fazendo uso de uma metodologia que abranja o conhecimento dessa
rede de insercao do adolescente, como veremos nas unidades seguintes.
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Anotacoes




Unidade 10

Mobilizando redes sociais no trabalho comunitario

Ao final desta unidade, vocé deverd ser capaz de:

Identificar o potencial das redes sociais como metodologia de prevencdo do
envolvimento de adolescentes com as drogas e com a marginalidade.

Diferenciar o enfoque repressor do enfoque sistémico.

Focalizar exemplos de trabalho comunitdrio e de mobilizacdo de redes sociais.
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0 QUE ABORDAREMOS NESTA UNIDADE?

Tematica: Mobilizando redes sociais no trabalho comunitario
Video: A escolha de Thalia

Textos:
0 trabalho comunitario e a construgao de redes sociais

Redes sociais

Atividades de aprendizagem:
Forum tematico

Atividade colaborativa
Exercicio objetivo

Topicos para aprofundamento

® (s grupos sao elementos decisivos para a manutencao do sentimento de pertenca e valorizagao pessoal.
Eles influenciam comportamentos e atitudes e funcionam como ponto em uma rede de referéncia.

= (s pontos de uma rede social de referéncia sao: a familia, a escola, 0s amigos e os colegas de trabalho,
entre outros.

® A articulagdo de diferentes pontos da rede social pode otimizar espagos de convivéncia positiva que
reforcam a troca de experiéncias na identificagao de situagoes de risco pessoal e possiveis vulnerabi-
lidades sociais.

Ao articular redes de prevencgao, é importante considerar alguns fatores de risco e protecao ao uso de
drogas nos diferentes dominios da vida.

Na agao comunitéria, a ideologia preponderante & a cooperacéo, cuja forga se da no estabelecimento
de uma corrente solidaria, na qual cada pessoa € importante na sua necessidade de ajuda ou na sua
disponibilidade para ajudar.

0 trabalho de prevencao do uso de drogas evoluiu da repressao ao usudrio e do amedrontamento da
populacao para um novo enfoque, voltado para a educacéo e para a salde, centrado na valorizacao da
vida e na participacao da comunidade.

No trabalho comunitario, os profissionais precisam estar bem preparados e integrados nas redes profissionais.

Sao caracteristicas essenciais do enfoque sistémico do uso de drogas: preocupagao em reduzir a procura
por alcool e outras drogas; conscientizagao da populagao sobre o uso de alcool e outras drogas; énfase
na autoestima e na autoconfianca; abordagem integrada e contextualizada da questao; prevencao cen-
trada no conhecimento com opcao pela salde e pela vida; visao do envolvimento com drogas como um
problema de relagoes familiares e/ou sociais; e solugoes participativas e contextualizadas.
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Assista ao video 10 — A escolha de Thalia

0 video destaca a importancia do didlogo na construcao de uma rede social de apoio ao adolescente em
situacao de risco.

Resumo do video — A escolha de Thalia

0 video de hoje nos mostra uma acéo educativa em rede que gerou oportunidades de incluséo para uma adoles-
cente que se afastou da escola, em decorréncia do baixo rendimento escolar e consumo de drogas. A diretora
Ursula convoca a familia de Thalia, a aluna, que se mostrava revoltada com tudo e com todos. Os pais, por sua
vez, ja ndo sabiam mais como orienta-la. Diante da insequranga da mae quanto ao comportamento da filha, a
diretora provoca um dialogo franco, sendo firme e, ao mesmo tempo, afetiva. Incentiva a autoestima e a respon-
sabilidade da estudante, oferecendo-lhe ajuda para a recuperagao nos estudos e para o afastamento das drogas.
Com o apoio de um psicélogo do posto de saude proximo a escola, a diretora organiza um espaco de dialogo
com a familia. Telma, a mée de Thalia, aceita o convite para a reuniao de pais e se compromete a levar o marido.

0 efeito da disponibilidade da familia e do crédito da diretora em sua palavra é visivel na mudanca de atitude da
estudante que aceita o desafio da diretora de retornar as aulas com animo e alegria. Devido ao projeto cultural
em andamento na escola, a diretora pode oferecer uma importante oportunidade de reintegracao de Thalia no
seu grupo de pares, que a recebeu carinhosamente. O convite dos colegas para que ela fizesse parte de um
grupo de danca representa um importante espaco para Sua integracao na escola, sendo também um fator que
a motiva a buscar novas amizades e a decidir por uma vida saudavel, sem drogas.

Esse episodio chama a atencao para a importancia do dialogo e da construcéao das redes sociais na prevencao
do uso de alcool e outras drogas.

As redes sociais podem ajudar muito na prevencao do uso de alcool e outras drogas e na promogao da sadde
integral, mas é necessario que os profissionais da educacao e de outros segmentos da comunidade atuem de
forma integrada nessas redes.

No caso dos adolescentes, pensar em rede significa compreender o jovem no contexto ao qual ele pertence
com todas as relagoes existentes: familia, escola, amigos etc.

Aproveite este momento e reflita sobre as seguintes questoes:
® \/océ conhece alguma experiéncia de trabalho comunitario para abordar o problema do uso de drogas?

® Pense na sua rede de contatos. Vocé tem uma relagao estreita ou distante com as pessoas com quem
convive?

= J4 pensou sobre a qualidade de suas relagoes e de seu envolvimento na sua rede de convivéncia?

= Qual é o papel que vocé exerce dentro dela? Qual é o papel que vocé exerce na sua escola e na sua
comunidade?

Aprofunde os conhecimentos desta unidade lendo os textos a seguir.
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0 TRABALHO COMUNITARIO E A CONSTRUGAO DE REDES SOCIAIS

Maria Fatima Olivier Sudbrack

A saide comunitaria

Vamos agora conhecer uma nova maneira de pensar a questao do uso de drogas, a partir da mobilizagéo de
todos 0s segmentos de uma determinada comunidade. Pode-se falar de salide comunitaria quando os mem-
bros de uma comunidade geografica ou social, conscientes de pertencerem a um mesmo grupo, refletem em
conjunto sobre os seus problemas de salde, expressam suas necessidades prioritarias e participam ativamen-
te da implementacao e da avaliacao das acdes propostas para suprir as suas caréncias.

A satde comunitaria implica uma postura mais aberta dos profissionais para a realizagdo de um trabalho em
espaco nao institucional, o que supde uma nova maneira de ver a comunidade e 0s usuarios dos servigos de
salde. Essa postura inovadora da origem a um novo eixo de acao que relaciona os problemas de saude as
questoes sociais, denominado abordagem de intervencao comunitaria ou, simplesmente, trabalho comunitério.

Essa abordagem tem, na cidadania, o principio de atuacao tanto dos profissionais quanto dos membros da comu-
nidade e dos usuarios de drogas. A partir do reconhecimento dos diferentes campos de atuagao e das respectivas
competéncias de cada uma dessas trés forgas essenciais, a proposta comunitaria torna-se horizontal, isto €, pode
ser desenvolvida de maneira integrada, sem excluir nenhum setor profissional ou grupo de pessoas.

Pode-se acrescentar, ainda, que se trata de uma proposta inovadora, pois enfatiza a importancia do encontro
dos saberes locais para a construcdo do saber coletivo. A experimentacdo permanente e 0 movimento de
integracao continuo entre os diferentes individuos diante de uma tarefa comum a ser cumprida nao sé abrem
caminho para uma atuagéo efetiva, mas também permitem a transformacao.

0 trabalho comunitario pode ser definido a partir de trés dimensoes:

® A participacao que gera mudancas na maneira de se posicionar e nas atitudes praticas das pessoas diante do
problema — a intervencao adquire, assim, uma outra eficacia, porque se fundamenta na contribuicao de todos.

= () enraizamento social, ou seja, o trabalho tem sua origem no grupo de pessoas para o qual a acéo se dirige
—nesse caso, enfatiza-se uma atuacéo de parcerias que tem como resultado o funcionamento em rede de
todas as iniciativas ligadas a prevencao.

® As parcerias multiplas que permitem uma percepcao global dos recursos da comunidade e evitam que a
intervencao seja restrita a acéo de especialistas — o trabalho exige a utilizagdo de recursos comunitarios
nao mobilizados até entao.

A partir dessas dimensoes, a maneira inovadora de perceber o envolvimento das pessoas com as drogas na
comunidade permite conhecer melhor a realidade, a medida que se articulam saberes diferentes para se che-
gar a um saber mais abrangente.
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Um novo olhar sobre o uso de drogas

0 modelo tradicional, baseado na repressao que estigmatiza o usuario e promove 0 amedrontamento da popula-
cao, esta superado. O trabalho de prevencao do uso de drogas vem evoluindo com a construgao de um novo en-
foque, voltado para a educacéo e para a salde, centrado na valorizacao da vida e na participacao da comunidade.

Enfoque do medo

Controle da oferta

Preocupacédo em controlar a oferta de drogas ilicitas, com
pretensao de acabar com as drogas.

Controle externo

Criminalizagéo do usuério de drogas, com abordagem
policial centrada nas drogas ilicitas.

Amplificagao da violéncia que gera inseguranca e
paralisia

Enfase no medo e nas ameacas, promovendo impoténcia
e inércia.

Abordagem isolada

Problema reduzido a questao do produto, atribuindo poder
a substancia sem considerar o sujeito.

Repressao

Prevencéo centrada na fuga do problema, usando um dis-
curso estereotipado e amedrontador, impondo posturas e
decisdes autoritarias.

Questao individual

Envolvimento com drogas visto como um problema pessoal,
tratado como um processo patoldgico individual.

Solucées hierarquizadas e parciais

Isolamento dos usuarios do convivio social, transferindo o
problema para especialistas.

Enfoque sistémico

Reducao da demanda

Preocupacéo em reduzir a procura por drogas, com limites para
criangas e jovens no acesso as drogas licitas e ilicitas.

Autonomia
Conscientizagéo da populacéo sobre o uso de drogas licitas e licitas.

Ampliacao do conhecimento e competéncia para agao

Enfase na autoestima e na autoconfianga, promovendo iniciativas
para solucdes criativas.

Abordagem integrada

Problema definido a partir do encontro de uma pessoa com um
produto em um contexto sociocultural.

Educacao

Prevencao centrada no conhecimento da realidade, quebrando
tabus, reconhecendo situagdes de risco, promovendo a opgao
pela sadde e pela vida.

Questao relacional

Envolvimento com drogas visto como um problema de relagoes,
tratado como processo de mudangas no contexto sociofamiliar.

Solugdes participativas e contextualizadas

Mobilizagao dos recursos comunitarios, construindo vinculos afetivos,
redes sociais, integrando os diferentes saberes.

Para que vocé tenha uma ideia clara a respeito do novo enfoque, descrevemos, a seguir, cada uma de suas
caracteristicas essenciais.

® Reducao da demanda — Ao conhecer as motivagoes e as necessidades, € possivel perceber a oferta e a
demanda sob uma Gtica da circularidade, ou seja, que a demanda gera oferta, mas também que a oferta gera
demanda. Sobretudo, no caso de jovens e de criancas, esta compreensao sistémica da circularidade entre
oferta e demanda nos remete a importancia da colocacao de limites firmes no acesso precoce as drogas.

= Autonomia — A proposta da conscientizagao da populacao privilegia a reflexdo critica sobre as experiéncias
com drogas, avaliando os limites de cada pessoa na sua relacao com o consumo dos diferentes produtos.
Nesse caso, € importante reconhecer a opgao do usuario ao fazer uso de drogas e que a mudanca do seu
comportamento s¢ sera efetiva a partir do momento em que ele compreende o sentido desse ato e aceita
o limite como uma regra em beneficio de sua saude.

= Ampliacéo do conhecimento e competéncia para a acao — O enfoque sistémico privilegia os aspectos
positivos e da salde, resgatando as competéncias das pessoas, para que elas reajam de forma criativa na solu-
cao de seus problemas. Nesse sentido, a intervencao preventiva do uso de drogas deve proporcionar situacoes
que ampliem o conhecimento e a seguranca das pessoas, a fim de que se sintam encorajadas para a agao.
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Abordagem integrada — A droga vista na sua relacdo com o usudrio e 0 meio ambiente mostra a passa-
gem de uma forma isolada de se tratar a questao para uma abordagem integrada e contextualizada que
denominamos abordagem sistémica. Nao podemos atribuir a droga uma vida propria, pois ela € apenas uma
substancia inerte e inofensiva em si, sem possuir qualquer poder de influenciar pessoas.

Educacéo — F necessaria uma abordagem centrada na informagao adequada em vez de simplesmente re-
primir pelo medo e pelo terror. A ampliag@o do conhecimento permite a identificagao das situacoes de risco
a serem evitadas e também promove maior conscientizacéo a respeito das consequéncias e motivagoes
relacionadas ao ato de drogar-se.

Questao relacional — O comportamento de uso de drogas representa a busca de uma solugéo em face de
dificuldades apresentadas no contexto das relagoes familiares e/ou sociais. O uso de drogas nos remete a
um questionamento que vai além da pessoa do usuério e se amplia para uma reflexao e intervencéo junto
a todas as pessoas envolvidas.

Solucdes participativas e contextualizadas — A ideia de promover solugdes participativas e contex-
tualizadas traduz valores essenciais que fundamentam a pratica de redes sociais como a cooperagao, a
complementaridade, o respeito mituo, a afinidade afetiva, o prazer de estar junto. Destaca-se aqui, como
estratégia fundamental na intervencao preventiva, a necessidade de se privilegiarem os vinculos entre as
pessoas e as redes sociais construidas naturalmente na comunidade.

Desafios no trabalho preventivo com as comunidades de baixa renda

E possivel que os moradores de comunidades de baixa renda encontrem no tréfico de drogas organizado uma
referéncia de poder, autoridade, controle e até mesmo de protecao que pode substituir o vazio deixado pelo
Estado na assisténcia a essas populacoes. Nesse caso, algumas questoes precisam ser discutidas previamen-
te antes de qualquer intervencao.

0 que se pode fazer em comunidades em que a presenca do trafico de drogas € significativa?

Como trabalhar com a prevencao do uso de drogas numa situagdo em que tudo estd em risco, até a propria vida?
Quais as possibilidades de se falar sobre drogas numa comunidade regida pela “lei do siléncio”?

Como superar a passividade e a cumplicidade geradas pelo medo?

Como mohilizar o potencial criativo dessas comunidades para que se produza algo novo?

0 que é possivel mudar e qual o preco dessa mudanca?

Com quem podemos contar como aliados nesse trabalho?

Essas questdes devem ser debatidas pelas equipes envolvidas na prevencéo e
avaliadas de acordo com a realidade de cada comunidade, para que se chegue
a uma proposta de participacao conjunta. O trabalho comunitério desenvolvido
a partir de diferentes atividades propostas pela propria comunidade pode elevar
a qualidade de vida das pessoas, agindo sobre as caréncias que fazem com que
0s jovens busquem o consumo de drogas.

A importancia da participacao de todos

As acdes preventivas no trabalho comunitario assumem, assim, uma natureza
diferente e mais abrangente e, por essa razao, os profissionais precisam estar
bem preparados e integrados nas redes profissionais. E importante que se
incentive a troca de experiéncias, para que visoes diferentes do problema se
complementem e promovam a solidariedade diante das dificuldades.
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Ao mesmo tempo em que a prevencgao do uso abusivo de drogas exige conhecimentos especializados, 0
trabalho comunitério de construgao das redes sociais mostra que a prevencao é fungao de todos os cidadaos.
Cada pessoa tem um papel a desempenhar e uma competéncia a oferecer para o objetivo comum de articular
e de sustentar a rede social. Inicia-se, assim, um processo de construgao de um novo saber. O saber popular
se une ao saber académico e ao saber politico para construir um saber comum a todos.

0 trabalho de prevencao desenvolvido desse modo vai muito além da divulgacao de conhecimentos espe-
cificos sobre as drogas. A diversidade de experiéncias e visoes sobre o problema, gragas a participacao
dos diferentes profissionais ou das pessoas interessadas em querer soluciona-lo, enriquece a comunidade,
pois todos tém alguma contribuicéo a dar, independentemente do papel social desempenhado. Educadores,
pais, filhos, amigos, empresarios, profissionais, religiosos, enfim, todos podem e devem ser envolvidos no
trabalho de prevencéo.

0 desafio fundamental de quem trabalha nessa area € enfrentar o sentimento de impoténcia diante de proble-
mas de natureza social e econdmica. Nesse caso, a pratica de redes sociais também oferece um relevante
suporte, centrado na integracdo que se estabelece em torno do objetivo comum que o grupo tem. A partir
desse modelo de atuagdo, surgem novas maneiras de encarar 0 problema e abrem-se novas perspectivas,
pois a crise € considerada como um momento de enorme potencial para @ mudanca e para o surgimento de
novas possibilidades.

A proposta de implantacao de redes sociais esta voltada, de maneira geral, para a promogao da salde, sem
reduzir o objetivo a questao especifica das drogas. Pensar na promogao de salde abre amplas perspectivas
para a construgao de estratégias que promovam a aproximacao entre as pessoas de uma determinada co-
munidade, reforcando os vinculos afetivos entre elas e permitindo a circulacéo das informagoes necessarias,
trocas de experiéncias, aprendizados reciprocos e a construcao de solugdes coletivas.

REDES SOCIAIS

Paulina do Carmo Arruda Vieira Duarte

S
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0 conceito de rede social como um conjunto de relacées interpessoais concretas que vinculam individuos a outros
individuos vem se ampliando dia a dia, a medida que se percebe o poder da cooperacao como atitude que enfatiza
pontos comuns em um grupo para gerar solidariedade e parceria.

0 homem, como ser social, estabelece sua primeira rede de relagdo no momento em que vem ao mundo. A inte-
racao com a familia confere-lhe o aprendizado e a socializacéo, que se estendem para outras redes sociais. E por
meio da convivéncia com grupos e pessoas que se moldardo muitas das caracteristicas pessoais determinantes
para sua identidade social. Surgem, nesse contexto, o reconhecimento e a influéncia dos grupos como elementos
decisivos para a manutencgao do sentimento de pertinéncia e de valorizagao pessoal.

Todo individuo carece de aceitacao, e é na vida em grupo que ele externara e suprird essa necessidade. Os vincu-
los estabelecidos tornam-se intencionais, definidos por afinidades e interesses comuns. O grupo passa, entao, a
influenciar comportamentos e atitudes, funcionando como ponto em uma rede de referéncia composta por outros
grupos, pessoas ou instituigdes, cada qual com uma fungao especifica na vida da pessoa.
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Na pratica, a existéncia humana constitui-se nas interagGes. O ambiente podera intensifica-las ou diminui-las de
acordo com o surgimento de novos interesses e novas necessidades. E o equilibrio dessas interacées que vai
determinar a qualidade das relages sociais e afetivas do individuo com os pontos de sua rede, que sao: a familia,
a escola, 0s amigos, os colegas de trabalho, entre outros.

Assim, o individuo pode constituir ou fazer parte de uma rede, cujo padrao de interacao podera ser:

Positivo — privilegiando atitudes e comportamentos que valorizam a vida.
Negative — marcado por atitudes e comportamentos de agressao a vida.

E importante salientar que o padrao de interagao nem sempre se da de maneira estanque. Dificilmente, uma
pessoa se relacionara de forma totalmente negativa ou positiva.

Objetivos das Redes Sociais

= favorecer o estabelecimento de vinculos positivos, por meio da interagao entre os indi-
viduos;

® oportunizar um espaco para reflexao, troca de experiéncias e busca de solucoes para
problemas comuns;

m estimular o exercicio da solidariedade e da cidadania;

= mobilizar pessoas, grupos e instituicdes para a utilizacao de recursos existentes na pro-
pria comunidade;

m estabelecer parcerias entre setores governamentais e nao governamentais, para imple-
mentar programas de orientacao e prevencao, pertinentes a problemas especificos apre-
sentados pelo grupo.

A construcao da rede somente poderd ser concretizada a medida que se associam os principios da responsa-
bilidade pela busca de solucbes com os principios da solidariedade.

E preciso que cada cidadao busque dentro de si o verdadeiro sentido da gratificacao pessoal mediante a participagao.

Ao educador compete potencializar a forca natural dos individuos e da comunidade, em acdes para a forma-
cao e fortalecimento de redes voltadas a garantia de acesso aos direitos sociais e ao exercicio da cidadania.

Caracteristicas a serem identificadas e desenvolvidas no trabalho em rede:

= Acolhimento — capacidade de acolher e compreender o outro, sem impor quaisquer condigdes ou julga-
mentos, ou Impor-se.

Cooperacao — demonstracao do real interesse em ajudar e de compartilhar na busca das solugoes.

Disponibilidade — demonstracéo e associacao a um compromisso solidario.

Respeito as diferencas étnicas, econdmicas e sociais — reconhecimento da diversidade e respeito
por ela.

= Tolerancia — capacidade de suportar a presenca ou interferéncia do outro sem sentimento de ameaca ou
invasao.

Generosidade — demonstracao de um clima emocional positivo (apoio, carinho, atencéo e dar sem exigir
retorno).
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Na figura abaixo, é apresentado um exemplo da articulacao das caracteristicas de rede.

Acolhimento Cooperagéo

Disponibilidade
Generosidade

Tolerancia
As Redes Sociais e a prevencao do uso de drogas

0 uso de drogas tem se revelado como um importante problema de salde publica com enorme repercussao
social e econdmica para a sociedade contemporanea. Nao obstante os esforcos do poder piblico e da socieda-
de civil na busca de alternativas, 0 aumento do consumo e a precocidade com que 0s jovens vém experimen-
tando varios tipos de drogas, alertam especialistas para uma direcdo comum: € preciso prevenir! Prevenir
no sentido de educar o individuo para assumir atitudes responsaveis na identificagao e no manejo de situagoes
de risco que possam ameagar a opgao pela vida.

Essa visdo de prevencao enfatiza a adogdo da educagao ndo apenas como um “pacote” cumulativo de infor-
macoes sobre drogas, mas como um processo continuo de aprendizagem voltado para o desenvolvimento de
habilidades psicossociais que permitam um crescimento social e afetivo equilibrado ao individuo.

A articulagao de diferentes pontos da rede social pode otimizar espagos de convivéncia positiva que favoregam
a troca de experiéncias para a identificacéo de situagoes de risco pessoal e possiveis vulnerabilidades sociais,

observando que, segundo a Organizacado Mundial de Satde (OMS), séo fatores de risco do uso de drogas:
® auséncia de informactes adequadas sobre as drogas;
® insatisfagao com a sua qualidade de vida;

® pouca integracao com a familia e a sociedade;

m facilidade de acesso as drogas.

A participacao comunitaria

0 impacto da participagao em um projeto social transcende o suprimento de caréncias, pois a vivencia comu-
nitaria € veiculo para a ampliacao da visdo de mundo, geracao de conhecimentos, exercicio da cidadania e
transformacao social.

Na acao comunitaria, a ideologia preponderante € a cooperagao, cuja forca se da no estabelecimento de uma
corrente solidaria em que cada pessoa é importante na sua necessidade ou na sua disponibilidade para ajudar.

As solugoes participativas mobilizam as agdes de responsabilidade partilhada, a formacgao, o estreitamento de
parcerias e a otimizagdo dos recursos existentes na comunidade, possibilitando o desenvolvimento de traba-
lhos de prevencao do uso de drogas com os seguintes enfoques:

a) Prevencao universal: é dirigida a populagcao em geral. No contexto escolar, esse modelo de prevengao
abrange toda a comunidade escolar (alunos, professores, familiares, funcionarios administrativos etc.), ou um
grupo como um todo (ex.: todos os alunos da escola). Por exemplo: gincana sobre salde e qualidade de vida
com participacao de todos 0s alunos da escola.

b) Prevencao seletiva: ¢ dirigida a grupos especificos da comunidade escolar, com o objetivo de identificar
os fatores de risco associados ao uso de alcool e outras drogas e atuar de forma a retardar ou impedir 0 uso
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e 0 abuso. Por exemplo: acdo de orientacao para estudantes de ensino médio que comumente frequentam
festas onde ha consumo de alcool.

c) Prevencao indicada: planejada para pessoas que j& apresentam os primeiros sinais de uso abusivo de alcool
e outras drogas. Tem por objetivo prevenir a evolugao para um quadro de dependéncia e suas complicacoes. O
enfoque da intervencao deve ser especifico para cada individuo ou grupo e considerar os problemas escolares, de
salde, familiares e sociais relacionados ao padrao de consumo. Por exemplo: o video desta unidade (4 escolha
de Thalia) mostra uma atuacao orientada pela prevencao indicada, uma vez que Thalia estava afastada da escola,
com notas baixas e fazendo uso de drogas. Foi necessaria uma agao especifica para sua situacao.

Existem inimeras experiéncias que demonstram ser possivel o trabalho em rede.
Vocé ira conhecer algumas Instituicdes, Organizagoes, Associagoes, Projetos,
dentre outros, que realizam esses trabalhos com a intencdo de solucionar ou
amenizar 0s problemas causados pelo uso abusivo de alcool e outras drogas.

Associacao Lua Nova

A Associacao Lua Nova é uma iniciativa ndo-governamental que tem por objetivo a reinsercao social de
jovens maes e seus filhos em situacdo de vulnerabilidade social. Com sede em Sorocaba (SP), desenvolve
acoes de geracao de renda, trabalho, estudo, desenvolvimento comunitdrio e cidadania. Tem como missao
“resgatar e desenvolver a autoestima, a cidadania, o espaco social e a autossustentabilidade de jovens
maes vulnerdveis, facilitando sua insercdo como multiplicadoras de um processo de transformacao de
comunidades em risco”.

Para que isso ocorra, a ONG desenvolve uma série de programas. A etapa inicial € dar residéncia, alimenta-
cao, assisténcia médica, psicoldgica e educacional as jovens e seus filhos. A etapa seguinte é chamada de
Lua Crescente, que fomenta o planejamento da futura “vida em familia” e encoraja 0s primeiros passos para
a independéncia socioeconomica das residentes. Para chegar a essa independéncia as residentes partici-
pam de Projetos de Geracao de Renda e Trabalho, como, por exemplo, o Projeto Criando Arte, que consiste
na formacéo de costureiras e criacdo, desenvolvimento, produgao e venda de bonecas e brindes. O projeto
Panificadora Lua Crescente trabalha na produgao e venda de biscoitos artesanais, dentre outros. Por meio
de seu trabalho e métodos terapéuticos empregados, a Associacao Lua Nova pretende tornar-se referéncia
nacional e um centro multiplicador por exceléncia de programas de insercao social de jovens/ adolescentes
em situagoes de risco. A Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas financiou a sistematizagdo dessa
metodologia, com o objetivo de dissemina-la em outros municipios brasileiros.

Caso vocé gueira conhecer mais sobre a Associagao Lua Nova, entre em contato: luanova@Iluanova.org.br

Terapia Comunitaria

A metodologia da Terapia Comunitaria (TC), desenvolvida no Brasil, fundamenta-se no reconhecimento dos po-
tenciais e das competéncias existentes em cada pessoa, nos grupos e na comunidade, para o enfrentamento
dos problemas em seu cotidiano.

Nesse sentido, o trabalho comunitario revela-se como uma importante estratégia na otimizagao dos recursos, pois
visa trabalhar a salide comunitaria em espagos publicos, com valorizagéo na prevencao e na participagéo de todos.

ATC tem sido, também, um instrumento de mobilizagao de recursos locais e de reflexao sobre o sofrimento de
familias com problemas decorrentes do uso de alcool ou outras drogas por parte de algum de seus membros,
fortalecendo, assim, os vinculos sociais e as redes de protecdo. Nesta perspectiva, a Secretaria Nacional de
Politicas sobre Drogas promoveu a capacitacao de 720 terapeutas comunitarios para qualifica-los especifica-
mente no atendimento das questoes relativas ao tema.

Caso vocé gueira conhecer mais sobre a Terapia Comunitaria, acesse: http://www.abratecom.org.br
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Central Unica das Favelas — CUFA

A Central Unica das Favelas (CUFA) é uma organizagao
criada a partir da unido entre jovens de varias favelas do
pais que buscavam espaco para expressar atitudes, ques-
tionamentos ou simplesmente sua vontade de viver.

A CUFA promove atividades nas areas de educacao, lazer,
esportes, cultura e cidadania. Como recurso, utiliza gra-
fite, formacédo de DJs, break, rap, audiovisual, basquete
de rua, literatura, entre outros. O hip hop é a principal for-
ma de expressao da CUFA e serve como ferramenta de
integracao e inclusao social. A Central produz, distribui e
veicula a cultura hip hop por meio de publicagoes, discos,
videos, programas de radio, shows, concursos, festivais
de musica, cinema, oficinas de arte, exposicoes, debates
e seminarios. A equipe CUFA esta presente nos 26 esta-
dos da Uniao e no Distrito Federal. E composta, em grande
parte, por jovens formados nas oficinas de capacitacao e
profissionalizagdo das bases da instituicdo, oriundos das
camadas menos favorecidas da sociedade e que atuam
em rede com as comunidades locais.

Caso vocé gueira saber mais sobre a CUFA, acesse: http://www. cufa.org.br

Projeto Pracatum

m A Associagao Pracatum Acéo Social foi fundada em 1994 pelo musico Carlinhos Brown com o objetivo de

desenvolver um trabalho fundamentado nos temas educacéo e cultura, mobilizagdo social e urbanizagéo.
A misséo da associacéo é a melhoria da qualidade de vida dos moradores da comunidade do Candeal (Sal-
vador — BA), por meio do desenvolvimento comunitario, saneamento basico e programas educacionais e
culturais. As iniciativas sociais incluem questoes de responsabilidade social e insercao dos jovens da comu-
nidade no mercado de trabalho. O lugar € um centro de referéncia em cursos de formacgao profissional em
moda, costura, reciclagem, idiomas e oficinas de capoeira, musica, danca e de tematicas ligadas a cultura
afro-brasileira, além de uma escola infantil.

Caso vocé gueira saber mais sobre o Projeto Pracatum, acesse: http://www.carlinhosbrown.com.br

Grupo Cultural Olodum

® (O grupo Olodum da Bahia possui uma Escola Criativa que desenvolve uma série de cursos, tais como:

oficina de mamulengos, danca, teatro, percussao, diccao e postura de voz, reforco escolar, iniciagcdo mu-
sical, Historia e Portugués. Na area de salde, o projeto Pro-Salde busca educar e informar a populacao
sobre a prevencao de doencas sexualmente transmissiveis. O grupo realiza ainda campanhas de limpeza
urbana, que visam manter a comunidade limpa, assim como o reaproveitamento de parte do lixo como
material reciclavel.



Programa Social da Mangueira

0 Programa Social da Mangueira retine um conjunto de
acoes que atendem as areas de Esporte, Saude, Educa-
cao para o Trabalho, Lazer e Cultura. As atividades sao
voltadas para pessoas de diversas idades, de criangas a
idosos. Atualmente, o Complexo Olimpico atende cerca
de 2.500 criangas e adolescentes e ainda se estende
ao manter atividades para adultos. O reflexo direto des-
se trabalho € o baixo indice de criminalidade infantil e o
aumento da escolaridade na comunidade da Mangueira.
A Vila Olimpica da Mangueira foi escolhida pela BBC de
Londres como o melhor projeto social da América do Sul.

Caso voce queira saber mais sobre o Programa Social da
Mangueira, acesse: http://www.mangueira.com.br/mangueira

Unidade 10 Mobilizando redes sociais no trabalho comunitario
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Unidade 11
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Acolhendo adolescentes em situacao de risco

Ao final desta unidade, vocé deverd ser capaz de:

= Valorizar 0 acolhimento de adolescentes em situacdo de risco e vulnerabilidade
social como estratégia preventiva da escola.

= Compreender as possiveis relagdes entre o uso de drogas, pobreza e exclusao social.

= |dentificar o trabalho infantil como uma forma de violagao dos direitos da crianca e
a rede de protecdo infanto-juvenil como estratégia preventiva do uso de drogas.



0 QUE ABORDAREMOS NESTA UNIDADE?

Temética: Acolhendo adolescentes em situacéo de risco
Video: Como fazer?

Textos:
Acolhendo adolescentes em situacéo de risco pelo envolvimento
com drogas no contexto de vulnerabilidade social e pobreza

0 trabalho infantil: fator de risco do uso de alcool e outras drogas

Atividades de aprendizagem:
Férum tematico

Atividade colaborativa
Exercicio objetivo

Topicos para aprofundamento

Unidade 11 Acolhendo adolescentes em situacao de risco
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= Dupla exclusao é um processo complexo que caracteriza o envolvimento de adolescentes de baixa renda

com o consumo de drogas.

= No contexto de pobreza e exclusao social, 0 uso de drogas entre adolescentes pode significar uma ten-
tativa de resolucao de seus problemas e dificuldades vivenciadas e, neste sentido, uma busca de alivio
para um sofrimento psiquico.

Os efeitos promovidos pelo uso de drogas tornam-se respostas momentaneas para as angustias e duvi-
das naturais na vida deste adolescente que procura construir sua identidade.

0 continuo fracasso em ter sucesso em estabelecer sua identidade social, familiar e sexual reforca o falso
caminho do uso de drogas como solugao para seu sofrimento.

0 uso de drogas fragiliza os lacos com a comunidade e com a familia. Ao mesmo tempo, promove o for-
talecimento dos lacos afetivos com o grupo com o qual se identifica em interesses e necessidades, com
0s pares que consolidam no adolescente um sentimento de identidade e pertencimento, corroborando
para o nascimento de uma cumplicidade no uso de drogas.

A integracao da escola as Redes de Protecdao € uma forma de contribuir para o fortalecimento e para a
ampliacao das aces de enfrentamento a violéncia contra criancas e adolescentes, a partir do envolvi-
mento das comunidades em torno dessa questao.

Para essa integracao acontecer, € preciso que o0s gestores, professores e demais profissionais que atuam
na educacgao estejam preparados para 0 reconhecimento, a prevencgao e o enfrentamento das diferentes
situacdes de violéncia a que esta exposta a populacao infanto-juvenil.

E fundamental que as familias e as comunidades sejam incluidas nesse debate, a fim de que elas par-
ticipem do processo, tanto na condigdo de sujeitos de protecdo quanto na de parceiros na garantia e
promogao dos direitos dessa populagao.

183



184 Médulo 3 A prevencdo do uso de drogas no modelo da educacdo para a satide e das redes sociais

Y Assista ao video 11 — Como fazer?

0 video destaca alguns modelos de prevencao do uso de drogas na escola e, também, de que forma esses
podem ser integrados em um projeto maior. Adotar um modelo integrado de prevencao na escola € bem
mais complexo do que usar um modelo isolado.

Resumo do video 11 — Como fazer?

Nesse video, destaca-se a empolgacao do professor Marco Antnio com a realizagéo de atividades que ajudem
na prevencao do uso de drogas. No entanto, ele fica em divida quanto a efetividade das diferentes formas de
trabalho preventivo. Ele debate com a professora Luiza sobre um projeto para a escola e juntos procuram a
diretora Dagmar. Esta aproveita as duvidas dos professores sobre o melhor tipo de atividade para propor que
utilizem de modo integrado os diferentes modelos de prevengéo. Marco Antonio destaca a importancia de en-
volver as familias e a comunidade, enfocando a diversidade de possibilidades quando se trabalha com o modelo
de promogéo a saude.

Uma noticia sobre as drogas divulgada nos jornais despertou nos pais, adolescentes, professores e funcionarios
de uma escola a necessidade de avaliar o papel de cada um nessa situagao.

Pararefletir Aproveite este momento e reflita sobre estas questoes:
% = Sua escola ja fez atividades de prevencao do uso de drogas? Quais?

= = (Quais objetivos procurava-se alcancar?

= Quais foram as atividades que deram melhores resultados?

Aprofunde seus conhecimentos lendo os textos a seguir.

ACOLHENDO ADOLESCENTES EM SITUAGAO DE RISCO PELO ENVOLVIMENTO
COM DROGAS NO CONTEXTO DE VULNERABILIDADE SOCIAL E POBREZA

Maria Fatima Olivier Sudbrack

0 Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA, 1990) resgata o reconhecimento da crianga e do adolescente
enquanto cidadaos que devem ser respeitados em sua condi¢do de seres em desenvolvimento que exigem
situacOes especiais de protecdo para a garantia da salde integral, ou seja, de um crescimento saudavel de
suas potencialidades fisicas, psiquicas e de socializagao de uma forma ampla.

Partindo-se deste pressuposto, considera-se situagao de risco a crianga e ao adolescente, toda e qualquer
condicdo, ou contexto de vida, que coloque em jogo a satisfacao das suas necessidades basicas atuais e do
desenvolvimento de suas respectivas potencialidades.
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A realidade epidemioldgica aponta para o crescente aumento de criancas e adolescentes em condicoes de
risco, tanto pelo consumo precoce de drogas licitas e ilicitas, como pelo aliciamento para 0 mercado do nar-
cotrafico o qual, por sua vez, aperfeicoa, cada vez mais, suas estratégias de atragdo da mao de obra infanto
juvenil, recrutada, em sua maioria, nas periferias dos grandes centros urbanos e explorada de forma insana e
perversa. Resulta desse cenario o fendmeno da mortalidade juvenil que € o nivel mais extremo da violéncia
sofrida pelos nossos jovens.

Em face de tantos desafios, a escola é, sem ddvida, importante contexto protetivo para agoes preventivas,
porque abriga muitas criancas e jovens que confiam e podem contar com seus educadores. No entanto, as
escolas também se tornam vulnerdveis a medida que se envolvem e s&o envolvidas com situacdes-limite em
contextos de violéncia que fogem de sua algada. Contudo, faz-se mister assumir a protecéo das criangas e
jovens na medida do possivel, com agdes sempre inclusivas e evitando, ao maximo, o afastamento dessas
criangas da escola.

E preciso destacar que o vinculo dos educandos com os educadores constitui, por vezes, os Gnicos referen-
ciais dos alunos para resistirem as pressoes e atrativos do mundo do trafico. Se permanecem na escola,
sentem que sao reconhecidos como cidadaos. Percebem que fazem parte da sociedade que Ihes reserva
um lugar digno, garantindo-lhes a educacao de que necessitam para se afirmarem.

A'inclusao escolar representa a inclusao na sociedade que acredita no potencial da crianca e, por isso, investe em
sua formac&o. Nessa perspectiva de garantia da cidadania, por meio da escola, estamos propondo o acolhimento
como agao inclusiva a ser desenvolvida pelos educadores que, para tanto, precisam ser preparados e orientados.

Quando a escola acolhe o adolescente em situacao de risco, esta desenvolvendo uma agao que extrapola a
prevencao universal. Esse acolhimento se torna uma estratégia de prevencao indicada, a medida que se destina
a uma populacao especifica, no caso, os adolescentes que podem estar em situacao de vulnerabilidade social.

As atuais Politica Nacional de Educacao e Politica Nacional sobre Drogas, do Brasil, consideram a escola como
um espaco fundamental para acolher criangas e adolescentes vulneraveis, por meio da criagao de espaco que
possibilite a garantia de direitos e o desenvolvimento integral dos alunos, oferecendo recursos pedagogicos,
assistenciais, culturais e de promocao de salde, com vistas a prevencao do uso de alcool e outras drogas e
de comportamentos de risco associados.

Mas, o que significa ACOLHER?

A
m / Na prevencdo do uso de drogas no contexto da escola, acolher
significa preservar e aprofundar o vinculo com adolescentes vul-
nerdveis, fragilizados ou em sofrimento pelo uso de alcool e outras

drogas, podendo ou nao estar vinculados a situagoes de violéncias.

A principal ferramenta do acolhimento é a escuta sensivel e com-
promissada do educando, identificando suas reais demandas, ou
seja, descobrindo que ele precisa e 0 que ele espera como ajuda.

A presenca do educador ao lado dos adolescentes pode

\
\
-
g\ funcionar como uma referéncia positiva, que ajuda o adolescen-

te a reconhecer seus potenciais e voltar a acreditar em si mesmo. O S
educador que transmite confianga promove o resgate da autoestima e
cria condigdes para 0s jovens superarem suas dificuldades.
Acolher ¢, antes de tudo, demonstrar interesse em conhecer mais so- \/\\//
bre 0 que seu aluno esté vivendo e como enfrenta as situacoes de risco que b\/
fazem parte do seu cotidiano. E sair da sala de aula e promover um momento de \\\——//\‘_’/é
conversa em um ambiente de tranquilidade e confianga mitua. Essa conversa pode 6

ser espontanea quando o adolescente procura seu educador. Também pode ser
provocada quando o educador percebe que o aluno esta em situacao de risco e
precisa de uma ajuda especial.

(z
& "~
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A realidade dos alunos de escola pblica na atualidade traz desafios especificos a prevencao do uso de alcool
e outras drogas que sao relativos a condigao de vulnerabilidade pela pobreza e excluséo social. Este tema sera
aprofundado no item a seguir.

Adolescentes, drogas e pobreza: a dupla exclusao

0 uso de drogas entre adolescentes de baixa renda envolve um processo complexo que denominamos dupla
exclusdo. A estratégia para enfrentar esse processo é a pratica de redes sociais como uma metodologia de
intervencao comunitaria preventiva, pois s6 assim 0s vinculos afetivos e sociais s&o recuperados.

A demanda de drogas por esses jovens pode representar uma busca de solucao para as tantas dificuldades
vividas em sua condicao de excluidos. Nao podemos considerar apenas a dimensao do prazer, na procura por
drogas, nesse contexto de pobreza e exclusao social.

No contexto de pobreza, além dos aspectos presentes na vida do adolescente como curiosidade, aventura,
afirmacao junto aos pares, baixa autoestima, insucesso na escola, diversos fracassos nas tentativas de me-
lhoria social, conflitos nas relages familiares, falta de apoio e de compreensao dos pais de suas necessidades
de adolescente, 0 consumo de drogas representa também uma busca de alivio para um sofrimento psiquico.

As diversas caréncias vividas agravam as angUstias naturais em relacdo ao futuro, as tarefas sociais e as suas
responsabilidades como membros de uma comunidade. Desse modo, € muito dificil para esses jovens imagi-
nar a construcdo de um projeto de vida.

Diante disso, hd uma dificuldade fundamental vivenciada no processo de construgao da identidade, pois
0 adolescente acha uma resposta ou solugdo momentanea e falsa, provocada pelos efeitos encontrados
nas drogas. O jovem esta se confrontando com as questoes existenciais proprias de sua fase adolescente:
“Quem sou eu?”; “Quem serei?”; “0 que posso fazer de minha vida?”; “Parecido com quem quero ser?”

0 fracasso repetido pela busca de uma identidade social, familiar e sexual leva o adolescente por um caminho
equivocado, que Ihe permite a satisfagdo imediata de suas necessidades, mas o prejudica profundamente.

Nesse sentido, a droga € eleita como uma verdadeira estratégia de sobrevivéncia; além de reduzir as sensa-
coes de frio e de fome, provoca estados de sonoléncia que permitem ficar indiferente a uma realidade depri-
mente, dando-lhe preenchimento de um tempo que é intermindvel em razao da falta de atividades. A droga
proporciona, assim, uma falta de consciéncia da propria condicao de vida.

0 envolvimento com drogas constrange e agride a comunidade e a propria familia. O adolescente reage com
rebeldia em um ciclo de conflitos que se repete. Paralelamente, a relagao com os pares se fortalece, uma vez
que ele encontra companhia e adquire um sentimento essencial para resolver a sua identidade social, que é o
de pertencer a um grupo.

0 grupo adquire harmonia pela comunhao de interesses e necessidades, praticando as mesmas atividades e
padecendo dos mesmos problemas. A participagao no grupo lhes da seguranca, bem como permite se prote-
gerem do abandono, da repressao e das precariedades econémicas.

A possibilidade de as drogas amenizarem a tristeza e provocarem a desinibicdo faz com que a comunicagao
seja mais facil e que nasga um sentimento de cumplicidade no uso de drogas, produzindo bem-estar artificial
que se converte em um remeédio contra a tristeza.

= ( uso de drogas entre adolescentes em situagao de rua revela uma condicao paradoxal, porque a droga serve,
ao mesmo tempo, como: referéncia de identidade por pertencer ao grupo ao adotar esse comportamento.

® Alienacao ou afastamento do adolescente de sua propria origem e das referéncias que lhe conferem o
sentimento de identidade e pertencimento familiar.

Uma das questdes importantes a considerar no acolhimento de criancas e adolescentes envolvidos com drogas
no contexto da escola diz respeito a exploragao do trabalho infantil. Essa tematica estéa destacada como um fator
de risco do uso de alcool e outras drogas por diversas implicagoes que sao desenvolvidas no texto que segue.



Unidade 11 Acolhendo adolescentes em situacao de risco

0 TRABALHO INFANTIL: FATOR DE RISCO DO USO DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS

Alissandra Alves Rodrigues
Deuzinéa Nogueira da Silva
Joaquim Travassos Leite

A legislacéo brasileira, ao proibir a realizagao do trabalho infantil, levou em consideragao as disposigoes con-

tidas nas convencdes internacionais que tratam da luta contra o trabalho infantil e estabeleceu as seguintes

condigOes:

® Ate 14 anos, a crianca e 0 adolescente nao podem trabalhar, independentemente do local de trabalho ou
tipo de atividade.

= De 14 a 16 anos, o adolescente pode ter Carteira de Trabalho, porém, s6 podera trabalhar na condicao de
aprendiz, experiéncia que deve ser devidamente registrada na carteira. Esse é o Unico tipo de registro de
trabalho admitido nesse documento até os 16 anos de idade.

= De 16 a 18 anos, 0 adolescente, além de poder ter Carteira de Trabalho, podera exercer atividade remunera-
da, nao mais limitada apenas a aprendizagem, desde que esta ndo comprometa seu processo de formagao
e desenvolvimento fisico, psiquico, moral e social. Sendo assim, sao proibidos trabalhos noturnos ou que en-
volvam o manejo de cargas pesadas ou com longas jornadas, e atividades insalubres, perigosas ou penosas.

267
&
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Contrariando os dispositivos legais, a mao-de-obra infantil ainda € utilizada no campo e na cidade das diferen-
tes regides do pais. Na cultura da cana-de-acucar, do fumo, da laranja, do sisal, nas carvoarias, madeireiras,
olarias, pedreiras, lixdes, casas de farinhas, feiras livres, como engraxates ou vendedores ambulantes, em ser-
vicos domeésticos ou em atividades ainda mais aviltantes, como a exploragao sexual comercial, a pornografia
ou em outras atividades ilicitas, como o trafico de drogas. Ficam expostos, cotidianamente, aos mais diversos
riscos, comprometendo a formagao e o desenvolvimento fisico, cognitivo e psicoldgico.

187
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Essas criangas e adolescentes, excluidos das atividades proprias da sua fase de desenvolvimento, apresen-
tam diversos problemas de satde fisica e emaocional. O cenario é de tristeza, inseguranca e insatisfagao com
a vida, que aumenta a medida que as expectativas de superagao dessa condigao diminuem, aumentando
tambem a vulnerabilidade dessas criangas e adolescentes, inclusive aos varios fatores de risco do uso de
alcool e outras drogas.

Criangas e adolescentes em situacao de pobreza, com vinculos afetivos e familiares fragilizados, convivendo
com adultos de varios segmentos da sociedade, que nao possuem o compromisso de protegé-los e manté-los
a salvo de situacdes aviltantes, podem buscar no uso de alcool ou de outras drogas o alivio para suas angus-
tias, caréncias e dificuldades de superacao dos seus problemas. E nesse contexto que se insere o trabalho
infantil e, por isso, conhecer sua realidade e firmar o compromisso de assegurar os direitos garantidos a essa
populacao constitui um importante passo para a sua erradicacao e também para a prevencao do uso de alcool
e outras drogas nesta faixa etdria.

A Rede de Protecao da Crianca e do Adolescente e o Trabalho Infantil

As condicoes legais para a protecao integral da crianca e do adolescente no Brasil surgiram com a promul-
gacédo da Constituicao Federal, em 1988, e em seguida com a Lei n. 8.069, de 13 de julho de 1990, mais
conhecida como Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), que instituiu o Sistema de Garantia de Direitos,
organizado em um conjunto de agbes governamentais e ndo governamentais da Unido, dos estados, do Distrito
Federal e dos municipios.

Este Sistema pode ser facilmente identificado como uma rede de garantias e direitos, que deve ser articulada
e integrada por:

InstituicOes governamentais.
InstituicOes ndo governamentais.
Conselhos de Direitos da Crianga e do Adolescente.

|
|
|
® Conselhos Tutelares.

Cada uma dessas instituicoes atua conforme a sua competéncia legal, com o apoio dos seus profissionais e
de toda a populagéo.

Situacoes identificadas como exploracao de trabalho infantil devem ser encaminhadas para a autoridade mais
proxima componente da Rede, que conta com agentes que poderao tomar medidas de identificacao e respon-
sabilizagao do empregador e/ou explorador; de encaminhamento da crianca, do adolescente e de sua familia a
programas de inclusao social ou de profissionalizag@o; encaminhamento para estabelecimentos de salde nos
casos necessarios e para estabelecimentos de ensino.

Se 0 adolescente tiver mais de 16 anos e se 0 seu trabalho nao for proibido, as autoridades deverao exigir a
emissao da Carteira de Trabalho e o respectivo registro do contrato de trabalho no documento, assim como o
registro do trabalhador em livro, ficha ou sistema informatizado competentes.

E importante conhecer as atribuicdes dos principais componentes deste Sistema ou Rede de Garantia de Direitos:

a) Conselhos dos Direitos da Crianca e do Adolescente: sdo 0rgaos autdnomos, intersetoriais e delibe-
rativos, com funces de controlar e monitorar a execucao das acdes previstas na politica de atendimento a
criancas e adolescentes nas trés esferas de governo — municipal, estadual e federal, visto que existem nesses
trés niveis.

b) Conselhos Tutelares: sao 6rgaos publicos municipais de carater autbnomo e permanente, nao jurisdi-
cionais, encarregados de zelar pelo cumprimento dos direitos das criangas e dos adolescentes. Recebem
dendncias de negligéncia, discriminagao, exploracao, violéncia, crueldade e opressao que tenham como
vitimas criancas e adolescentes. Apds a denlncia, executam suas atribuicdes executivas de atendimento



Unidade 11 Acolhendo adolescentes em situacao de risco 189

e acompanhamento de cada caso para definir a melhor forma de resolugao do problema. Realizam encami-
nhamentos diversos a servigos, programas ou instituigdes, requisitando o atendimento devido. Caso essas
requisicoes nao sejam atendidas, o Conselho pode encaminhar o caso ao Ministério Piblico para que sejam
tomadas as providéncias juridicas necessarias.

c) Delegacias Regionais de Trabalho: séo os 6rgaos do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) existentes
em cada Unidade da Federagao, inclusive no Distrito Federal. Nessas unidades, sao lotados os auditores-
-fiscais do trabalho, servidores publicos responsaveis pelas seguintes atribuicoes legais:

® realizar as acoes de fiscalizacdo em locais onde haja a utilizacdo mao de obra de criancas e adolescentes
abaixo da idade minima permitida pela legislacéo, em atividades que exijam ou ndo vinculo empregaticio,
no meio urbano e rural;

® promover 0 afastamento imediato de criancas e adolescentes dos locais de trabalho prejudiciais e proi-
bidos nos quais estejam sendo explorados e o consequente acionamento das entidades que compdem a
Rede de Garantia de Direitos, a fim de assegurar a insergao dessas criangas e adolescentes em programas
sociais;

® realizar a inspecdo das condicGes e dos ambientes de trabalho visando promover os direitos trabalhistas
dos adolescentes oriundos de relagdes de emprego sem a protecao prevista na legislagao;

® fiscalizar o cumprimento da obrigatoriedade de contratacdo de aprendizes pelas empresas, propiciando a
garantia do direito a profissionalizacao de adolescentes.

d) érgéos executores da Politica de Assisténcia Social: compdem o Sistema Unico de Assisténcia Social
e geralmente sao constituidos por Secretarias de Assisténcia Social ou de A¢ao Social nos estados e mu-
nicipios, as quais executam suas acoes por meio dos Centros de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS)
e Centro de Referéncia Especializado em Assisténcia Social (CREAS). No contexto do trabalho infantil, suas
acoes visam garantir a protecao da infancia, da adolescéncia e da familia, que necessitam de algum amparo
assistencial, com o objetivo de assegurar a ndo insercao no trabalho infantil de criangas e adolescentes ou
0 nao retorno as atividades laborais proibidas. Podem, ainda, viabilizar o acesso dos adultos (pais e/ou res-
ponsaveis) aos programas de profissionalizagao e de inclusao social. Sdo agdes comuns a estas Secretarias
a insercdo da crianca ou do adolescente afastados do trabalho proibido no Programa de Erradicagao do
Trabalho Infantil (PETI) e de sua familia no Programa Bolsa Familia.

Criancas e adolescentes encontrados em situagéo de trabalho infantil pela Inspegao do Trabalho possuem
prioridade de inclusdo no PETI. Caso o municipio ndo seja atendido pelo PETI ou ndo possua meta (ou vaga)
disponivel para a incluséo da crianca ou adolescente, o Conselho Tutelar devera oficiar o Orgao Gestor
Municipal ou a Coordenacao Nacional do PETI no Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome
(MDS), para as providéncias cabiveis.

e) Ministério Pablico do Trabalho (MPT): trata-se de um dos ramos do Ministério Piblico da Unido, institui-
cao permanente, essencial a funcdo jurisdicional do Estado, responsavel pela defesa da ordem juridica, do
regime democratico e dos interesses sociais e individuais indisponiveis.

A atuacao do Ministério Publico do Trabalho envolve o recebimento de dendncias, a instauracao de proce-
dimentos investigatorios, inquéritos civis publicos e outras medidas administrativas, até o ajuizamento de
acoes judiciais, quando comprovada a irregularidade.

f) Justica da Infancia e da Juventude: composta por Varas especializadas do Poder Judiciario, encarrega-
das de aplicar a lei para a solucéo de conflitos relacionados aos direitos da crianca e do adolescente. Nos
municipios onde nao ha esta Vara especializada, suas funcoes sao destinadas ao Juiz de outra Vara, confor-
me a organizagao judiciaria local.

g) Escola: A grande capilaridade e a penetragao social da escola sao fortes atributos de um aliado imprescin-
divel no combate ao trabalho infantil.
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Uma de suas funcoes é comunicar aos Conselhos Tutelares a ocorréncia de evasao
escolar e de faltas injustificadas, que constituem, geralmente, fortes indicios da
ocorréncia de trabalho infantil.

_}7" Importante também € o papel da escola para a divulgacao de informacées sobre o tema,

//:!"é' discutindo com toda a comunidade escolar topicos da legislagao que prevé a protecao
o das criangas e adolescentes, 0s sérios prejuizos fisicos, intelectuais e emocionais que 0
N trabalho infantil pode causar, dentre outros assuntos a ele relacionados.

oy

h) Estabelecimentos de Saiide: compdem o Sistema Unico de Satde, que possui papel
de extrema relevancia na atencao integral a sadde das criancas e adolescentes trabalha-
dores. Podem atuar de forma articulada com outros setores governamentais e nao go-
vernamentais da sociedade na erradicagao do trabalho infantil, promovendo agées como:
identificacao de criangas e adolescentes explorados em atividades laborais, prestando o
atendimento necessario; encaminhamentos aos demais agentes da Rede de Garantia de
Direitos; avaliagéo da associagéo entre o trabalho e os problemas de salde apresentados;
promocao de acoes de educacao, vigilancia em sadde e de seguranca no trabalho.

—
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Os Agentes de Saide da Familia sao grandes aliados da Rede de Garantia de Di-

reitos no combate ao trabalho infantil. Possuem importante atuacao e penetracéo na
comunidade, chegando a locais que poucos agentes alcancam. Isso favorece a dendncia de violacao de direi-
tos, fator vital para o acionamento e atuacao dos demais 6rgaos responsaveis pela protecao da crianca e do
adolescente.

0 Ministério da Salde elaborou e vem implementando uma Politica Nacional de Salde para a Erradicagao do
Trabalho Infantil e Protecao do Trabalhador Adolescente e como desdobramento dessa Politica, destaca-se a ele-
gibilidade de criancas e adolescentes acidentados no trabalho como evento passivel de notificacdo compulsdria.

Situaces de confirmagao ou suspeita de maus-tratos contra criangas e adolescentes, dentre as quais estao
0s acidentes de trabalho e os acidentes domesticos, indicativos de exploracéo da mao-de-obra infantil, devem
ser obrigatoriamente comunicados ao Conselho Tutelar. A ndo comunicagéo constitui uma infragcdo adminis-
trativa a ser apurada, cabendo a aplicagdo de multa pelo Juiz, nos termos do artigo 245 do ECA. Da mesma
forma, a escola deverd observar e denunciar estes casos.

Art. 245. Deixar o medico, professor ou responsavel por estabelecimento de atengao a satde e de ensino
fundamental, pré-escola ou creche, de comunicar a autoridade competente os casos de que
tenha conhecimento, envolvendo suspeita ou confirmacéo de maus-tratos contra crianga ou
adolescente:

Pena — multa de trés a vinte saldrios de referéncia, aplicando-se o dobro em caso de reincidéncia.
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As principais modalidades de trabalho infantil verificadas no Brasil

A localizacéo, a identificagéo, o diagnéstico e o afastamento de criangas ou adolescentes de um local ou de
uma atividade laboral proibida constituem o primeiro passo ou primeiro estagio de uma série de acoes que
precisam ser deflagradas pelos 6rgdos componentes da rede para o resgate dos direitos violados.

Dentre as diversas atividades em que se empregam a mao de obra infantil no Brasil, destacamos as seguintes:

= Criancas e adolescentes em trabalho doméstico

Existem quatro modalidades bem distintas de trabalho infantil doméstico e, em todas elas, os casos de sus-
peita ou de confirmacgao da exploragdo da mao de obra infantil, devem ser encaminhados ao Conselho Tutelar
do municipio e/ou ao Ministério Pablico do Trabalho para que sejam realizadas as ac6es cabiveis tanto para a
protecdo das criancas e adolescentes envolvidos como para a atencao aos pais ou responsaveis e a respon-
sabilizacdo dos empregadores.

0 trabalho infantil doméstico deve ser combatido porque além de prejudicar a frequéncia a escola, 0s
estudos, o lazer e a propria convivéncia familiar e comunitaria, causa amadurecimento precoce associado,
geralmente, a um entristecimento da crianca e do adolescente privados das atividades tipicas de sua condi-
cao de desenvolvimento como brincar, conviver com outras criangas, estudar e descansar adequadamente.

a) Trabalho infantil doméstico em casa de terceiros, sem residir no domicilio do empregador: trabalham espe-
cialmente como babas, jardineiros e tratadores de animais. Normalmente, residem com seus familiares e se
deslocam para o trabalho, onde nao raro sao expostos a jornadas excessivas que lhes impede a frequéncia
escolar e, em muitos casos, 0s expdem a agentes insalubres.

b) Trabalho infantil doméstico para terceiros em sua propria residéncia: trabalham para terceiros em sua pro-
pria casa, predominantemente como babas de criangas.

c) Trabalho infantil doméstico em casa de terceiros, quando a crianca/adolescente reside no domicilio do
empregador: constitui uma das modalidades mais perversas, complexas e de dificil enfrentamento, pois
famlilias muito carentes entregam seus filhos para o empregador com a esperanca de que este oportunize
melhores condictes de vida e de escolaridade. Em muitos casos, esta expectativa inicial € quebrada pela
realidade de exploracéo do trabalho, de maus-tratos e até de abusos sexuais.

d) Trabalho infantil doméstico para a propria familia: a familia exige o exercicio de responsabilidades, tarefas
e atividades que sao peculiares aos adultos, como cuidar dos irmaos menores, limpar e arrumar a casa,
cozinhar, lavar e passar roupas, impréprias e desproporcionais a sua condicao fisica, mental e emocional e
que extrapolam as obrigagoes razodveis destinadas a eles na organizagao familiar.

= Trabalho infantil em regime de economia familiar

Consiste na utilizacao da mao de obra de criangas e adolescentes em atividades econdmicas direcionadas
a sobrevivéncia e manutencao da propria familia. O produto do trabalho € revertido para seu autoconsumo e
sustento da familia, ndo existindo, portanto, relacao de emprego. Sao atividades desenvolvidas em sua maioria
na zona rural, onde, por questoes culturais e também por necessidade de sobrevivéncia, sao toleradas e até
incentivadas pela sociedade. Nas cidades, também € muito comum encontrar pais com seus filhos vendendo
produtos nas ruas, muitas vezes produzidos por eles mesmos.

Nesses casos, cabe denincia ao Conselho Tutelar do municipio e/ou ao Ministério Piblico no estado.

Caso seja possivel identificar a existéncia de beneficiarios diretos do trabalho realizado pelos membros da
famlilia, caracterizando uma relacao de emprego, devem-se encaminhar as dentncias as Delegacias Regionais
do Trabalho e /ou ao Ministério Pablico do Trabalho.
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= Trabalho de criancas e adolescentes em lixdes

Esta modalidade ndo se restringe aos grandes centros urbanos. Esta presente em muitos municipios que nao
possuem destino adequado para os residuos sdlidos, com locais para depésito e armazenamento altamente
insalubres. Relatos apontam inimeros casos de criancas e adolescentes intoxicados por consumirem alimen-
tos deteriorados encontrados nos lixdes.

Cabe ao Conselho Tutelar do municipio diligenciar junto aos lixdes e aterros sanitarios para verificar a presenca
de criangas ou de adolescentes trabalhando e proceder sua imediata retirada e aplicagao das medidas de pro-
tecao cabiveis a cada caso. As dentncias também podem ser encaminhadas ao Ministério Pablico do Trabalho.

= Trabalho de criancas e adolescentes no narcotrafico

A mao de obra infantil  utilizada por traficantes, que se aproveitam da sua condicao peculiar de pessoa em de-
senvolvimento, bem como das suas garantias legais. Contudo, criancas e adolescentes envolvidos na entrega
e venda de drogas ou na seguranca armada do trafico, cometem ato infracional e podem também responder
por isso, conforme previsto no ECA, que estabelece medidas judiciais diferenciadas, conforme sua faixa etaria.
A crianga fica sujeita a medidas de protegao previstas no artigo 101 e, o adolescente, a medidas socioeduca-
tivas do seu artigo 112, que prevé como medida mais severa a internacédo em estabelecimento educacional,
por um periodo maximo de trés anos.

As denuncias de envolvimento de criangas e adolescentes com o narcotrafico devem ser encaminhadas as
autoridades policiais e ao Ministério Piblico para apuragao, repressao e persecucao criminal de adultos envol-
vidos. Além disso, deve-se providenciar a apresentacao a autoridade judiciéria (Juiz da Infancia e Juventude),
das criancas e dos adolescentes encontrados em flagrante de ato infracional.

0 envolvimento de criangas e adolescentes em atividades relacionadas ao trafico de drogas ocorre em um
contexto de violéncia e exposi¢ao a inimeras situagoes de risco, tornando-0s extremamente vulneraveis ao
uso de drogas pelo acesso direto as mais variadas substancias. Muitos se tornam dependentes e necessi-
tam de tratamento especializado, o que requer o acionamento das instituicoes de salde.

= Exploracao sexual comercial de criangas e adolescentes

0 termo PROSTITUIGAO INFANTIL ¢ utilizado de forma incorreta para se referir as praticas de exploragao
sexual. A prostituicdo ocorre quando a pessoa vende seu corpo por decisao propria, mesmo conhecendo
as consequéncias do ato. Uma crianga nao tem poder de decis@o para se prostituir, mas tem seu corpo
explorado por terceiros.

Trata-se de uma atividade econdmica com alto grau de degradacao fisica, psicologica e moral, caracterizada pela
relacao sexual de criancas e/ou de adolescentes com adultos, retribuida por dinheiro ou mesmo “troca de favo-
res”. As vitimas dessa exploracao criminosa sao tratadas como objetos sexuais e mercadorias, para satisfacao
sexual ou obtencao de lucros pelos adultos. Em algumas situacoes, sao recrutados sob forte coercao e violéncia,
implicando trabalho forcado e formas contemporaneas de escravidao, com exposicao a dolorosas experiéncias
sexuais. Em outras, as proprias criancas e adolescentes oferecem relagoes sexuais como estratégia de sobrevi-
véncia e até mesmo como uma maneira de custear a dependéncia de alcool ou de outras drogas.
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Nessa modalidade estao incluidas também as praticas de producéao de material ou espetaculos pornograficos
e as situagoes de trafico e o turismo sexual, em que sdo comuns 0s “contratos” de trabalho vinculados a “di-
vidas”, contraidas pelos trabalhadores com o explorador, submetendo-os a servidao, um dos mais odiosos e
eficazes instrumentos de exploragao.

Este contexto representa um sério fator de risco ao uso de alcool e outras drogas, em que criancas e ado-
lescentes convivem com adultos descomprometidos com a garantia dos seus direitos e que muitas vezes
estimulam o uso de substancias psicoativas para extrair maiores quantias dos clientes. Além disso, vale
ressaltar que muitas vezes ha a participagao ativa da familia da crianca ou adolescente explorado na manu-
tencdo dessa situagao, o que requer uma intervencao que leve em consideracdo todos os envolvidos neste
contexto, tanto no sentido de culpar os responsaveis pela exploracao quanto de oferecer ajuda a familia
para que o ciclo de violéncia seja interrompido e superado.

As denlncias de exploracao sexual devem ser dirigidas as autoridades policiais ou ao Mi-
nistéerio Pablico, além do disque-denincia (ligacéo gratuita), que atende pelo nimero 100.
Por meio desse nimero, qualquer pessoa poderd denunciar violéncia, abuso e exploragao
sexual de criancas e adolescentes. O namero 100 funciona em todo o pais, todos os dias,
inclusive feriados, das 8 as 22 horas. A Secretaria Especial de Direitos Humanos (SEDH)
da Presidéncia da Republica registra a dendncia a encaminha aos 6rgaos da Rede de
Garantia de Direitos responsaveis pelas acoes de repressao e persecucgao criminal, bem
como pelas agoes de encaminhamentos e atendimentos necessarios as vitimas.

As piores formas de trabalho infantil

A Organizacao Internacional do Trabalho (OIT) definiu, dentre as diversas atividades labo-
rais, as piores formas de trabalho infantil, que constituem graves violacoes de direitos.
Sao elas:

a) todas as formas de escravidao ou praticas analogas a escravidao, tais como a venda e o tréfico de criangas,
a servidao por divida e a condicao de servo, e o trabalho forgado ou obrigatério de criancas e seu recruta-
mento para serem utilizadas em conflitos armados;

b) a utilizagéo, o recrutamento ou a oferta de criangas para a prostituicdo, a producao de pornografia ou atu-
acoes pornograficas;

c) a utilizacao, o recrutamento ou a oferta de criancas para a realizacao de atividades ilicitas, em particular a
producéo e o trafico de drogas, tais como definidos nos tratados internacionais pertinentes;

d) o trabalho que, por sua natureza ou pelas condicdes em que é realizado, é suscetivel de prejudicar a salde,
a seguranca ou a moral das criancas.

Para o fim da aplicacao desta Convencéo, considera-se infantil todo trabalhador com idade inferior a 18 anos.

Consideracées finais

Diante da falta de alternativas de subsisténcia das familias de baixa renda, criancas e adolescentes sao muitas
vezes empurrados para 0 mercado de trabalho, em que as condices e circunstancias em que sao desenvolvi-
das suas tarefas comprometem o desempenho escolar, exigem esforcos superiores a sua condicao especifica
de desenvolvimento e, sobretudo, 0s expéem a ambientes e pessoas que violam o seu bem-estar e seguranca.
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As dificuldades associadas a condicao de exclusao e os sofrimentos vividos, relacionados a baixa autoestima, aos
reiterados fracassos nas tentativas de reinsercao social, escolar e até mesmo familiar, e as angustias relacionadas
ao futuro, configuram situagdes em que o alcool e as outras drogas podem assumir uma dimensao relevante.

Por isso, as acOes implementadas pelos agentes componentes da Rede de Garantia de Direitos das criancas e ado-
lescentes devem abranger nao apenas as vitimas diretas, mas seus familiares, visando ampliar a protecéo a familia.
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Acées preventivas do uso de drogas na escola

Unidade 12 Integrando a prevencao no curriculo escolar
Unidade 13 Apostando na participacdo juvenil

Unidade 14 Resgatando a autoridade na familia e na escola
Unidade 15 Fortalecendo a escola na comunidade

Unidade 16 Construindo o projeto da escola sobre prevencao do uso de alcool e
outras drogas






Unidade 12

Integrando a prevencao no curriculo escolar

Ao final desta unidade, vocé deverd ser capaz de:

= Integrar aces de promogao da satide e prevencao do uso de drogas no
projeto da escola.

= Valorizar principios e estratégias de preven¢dao nas a¢oes educativas.

= Utilizar recursos didaticos na identificacao de situacoes de risco e na
prevencao do uso de drogas.
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0 QUE ABORDAREMOS NESTA UNIDADE?

Temética: Integrando a prevencao no curriculo escolar
Video: A aula imita a vida

Textos: \’y

Principios e estratégias de prevencao do uso de drogas nas agoes
educativas

Identificando situacoes de risco por meio de recursos didaticos
Integrando o tema drogas as disciplinas curriculares

Atividades de aprendizagem:
Forum tematico

Atividade colaborativa
Exercicio objetivo

Topicos para aprofundamento

= Um planejamento que envolva a integracao de representantes dos diferentes segmentos da escola,
como: diretores, coordenadores, professores, funcionarios, estudantes, familias e comunidade, traz me-
Ihores resultados para a prevencao do uso de alcool e outras drogas.

® A escola, como parte de um conjunto social, deve também participar de projetos mais amplos nas poli-
ticas publicas.

® Em vez de preparar um discurso sobre drogas e seus efeitos, ou trazer pessoas de fora para fazerem
palestras, funciona melhor dispor os alunos em circulo e estimular a participacao de todos em um debate
livre, mediado e facilitado pelo professor.

= £ fundamental que o aluno confie na instituicdo em que estuda e sinta-se confortavel em procurar ajuda
quando tiver dvidas ou problemas.

® A redacao é para o0 adolescente um lugar para falar de si, de seus conflitos, desvendar as marcas psiqui-
cas de eventos nem sempre favoraveis a existéncia. Na escrita dos adolescentes hd muitos significados
nao ditos que ainda podem ser revelados.

® O rap é uma forma de expressao que também pode ser utilizada como recurso para identificacao de
situagoes de risco.

® A construcao de um projeto interdisciplinar pode contribuir para se trabalhar temas como a prevengao do
uso de drogas de forma integrada as disciplinas tradicionais na escola.

® Para que um projeto interdisciplinar que integre as disciplinas tradicionais e temas debatidos socialmente
tenha sucesso, € necessario que as acoes estejam vinculadas a um projeto amplo e continuo e nao limi-
tadas a agdes pontuais.

® Prevencado se faz com a valorizagdo da vida. Ao tratarmos de temas como inclusdo/exclusdo, cidadania,
diversidade e pluralidade cultural, e afins, também estamos fazendo prevengao, mesmo reconhecendo
que é importante tratar da tematica das drogas de forma especifica.

Até esta fase vocé e seus colegas estao refletindo e definindo os eixos de agdes e atividades a serem de-
senvolvidas no projeto de prevencao da escola. Compartilhe suas ideias e experiéncias com seus colegas da
escola e do curso e receba a orientacao do seu tutor para finalizar as atividades previstas para este médulo.
Bom trabalho!
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Para refletir

Médulo 4 Acdes preventivas do uso de drogas na escola

Assista ao video 12 — A aula imita a vida

Para iniciar a atividade desta unidade, veja o video 12, que salienta a importancia da prevencao ser feita no
dia a dia da escola, de forma integrada ao curriculo.

Ja vimos que a promogao da sadde abrange as diferentes dimensdes humanas. Fazer com que os adolescen-
tes vejam a satde de forma integral fica muito mais facil quando apresentamos a eles diversas possibilidades
de abordar o assunto.

Por isso, € tdo importante que o assunto seja incluido nas disciplinas curriculares e também em outras ativida-
des de natureza interdisciplinar da escola, tais como feiras, exposigoes, gincanas etc.

Quando ha compromisso do educador, além da relacao de confianca e proximidade com o aluno, o ambiente
torna-se favoravel a criatividade, a autonomia e a diversidade, ou seja, propicio para que o adolescente se
desenvolva, construindo seus valores e refletindo sobre sua sadde e suas escolhas de vida.

Resumo do video — A aula imita a vida

No episadio de hoje, sdo apresentados dois exemplos de como integrar no curriculo o tema do uso de alcool e
outras drogas.

Em uma aula de Portugués, sobre comunicagéo e linguagem, a professora aproveita 0 emprego das expressoes
e girias por dois alunos para comentar a visao preconceituosa sobre o usuério de drogas.

Desse modo, a professora abordou o assunto das drogas, que logo despertou o interesse dos alunos.

Essa maneira natural de introduzir o assunto das drogas foi elogiada pelo professor de Histéria,
ltamar, que logo teve a ajuda da colega para a introdugéo desse assunto em sua disciplina.

O professor Itamar foi também muito habil na abordagem do assunto em sua aula sobre a
cultura indigena da época do descobrimento e a nossa cultura de hoje.

A partir da observagédo sobre piercings e tatuagens, o professor despertou o interesse da
turma para a compreensao de habitos e comportamentos de diferentes povos no contexto
histérico e cultural. Assim, € colocada uma questao direta sobre o habito do consumo de
drogas, e, de forma criativa, o professor explora o tema, incluindo informagées sobre 0s
significados dos rituais de magia dos indios brasileiros, exemplificando-os por meio do uso
de tabaco pelos indios. A continuidade do tema é proposta como dever, tendo grande recep-
tividade por parte da turma.

Falar de salde e de drogas nas disciplinas que o aluno tem em sala de aula € um recurso po-
deroso. E importante que sejam utilizados exemplos familiares aos alunos, ou seja, retirados
do contexto de vida dos adolescentes, seja nas redes em que convivem com Seus pares,
seja nas outras redes de apoio, como a familia e a escola.

E preciso estar atento para ndo reproduzir nas aulas alguns preconceitos e discriminagées que ocorrem no dia
a dia dessas redes.

Pense em formas criativas de abordar a tematica das drogas em sala de aula, considerando a perspectiva
de promocao da sadde. E importante que a proposta esteja adequada a realidade da escola e de sua turma
e que os objetivos sejam claros para melhor alcance das agoes.

Aprofunde seus conhecimentos lendo os textos a seguir.
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PRINCIPIOS E ESTRATEGIAS DE PREVENGAO DO USO DE DROGAS NAS AGOES
EDUCATIVAS

Helena Maria Becker Albertani
Aldo da Costa Azevedo

A questao das drogas nao é um componente obrigatdrio no curriculo das escolas. Em razéo de sua importancia
e atualidade, no entanto, ela esta cada vez mais presente nas propostas educacionais.

De acordo com o artigo 26 da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (LDB), de dezembro de 1996, os curriculos
do ensino fundamental e médio devem ter uma base nacional comum e uma parte diversificada. Esta ltima, a
ser desenvolvida em cada sistema de ensino, deve atender as caracteristicas regionais e locais da sociedade,
da cultura, da economia e da clientela. E dentro dessa parte diversificada que muitos sistemas escolares,
usando sua autonomia, incluem projetos de prevengao do uso de alcool e outras drogas.

De acordo com as orientacdes gerais para a educacao nacional, 0 assunto “drogas” deve estar presente na
acao da escola, diluido nas diferentes atividades curriculares. Esse tema estd incluido nas agoes de promogao
da saude, considerando que a iniciagéo ao consumo de drogas mostra-se como fator de risco em determina-
das realidades. E fundamental reconhecer a situacao local e desenvolver programas fundamentados cientifica-
mente, sem impor medo, diferenciando as drogas e mostrando seus efeitos e riscos.

Cabe a cada escola definir suas estratégias de acordo com as diretrizes da politica nacional, para promover a
integracao do tema da prevencao do uso de alcool e outras drogas com as agdes escolares.

Ao usufruir da autonomia para decidir sobre 0s componentes que devem integrar o seu curriculo, um expressi-
vo nimero de escolas elabora e realiza projetos na area de drogas. Isso revela a sensibilidade e a consciéncia
de seus educadores diante da tarefa de realizar uma educagao abrangente, que compreenda as diferentes
dimensoes da vida dos estudantes.

Principios de prevencao na escola

Para pensar no desenvolvimento de um projeto de prevencao do uso de drogas na escola, primeiramente, é
necessario saber qual a filosofia e quais os principios que vao fundamentar o trabalho.

A prevencao sera mais adequada e eficaz se tiver como objetivo o desenvolvimento da capacidade de escolha
dos individuos. Uma pessoa bem informada e com uma consciéncia critica desenvolvida tera mais possibilida-
des de tomar decistes que evitem riscos e favorecam a sua saude.

Trabalhar com a perspectiva de reduzir os riscos de consumo abusivo e 0s danos causados pelo uso de subs-
tancias psicoativas é uma forma mais realista, eficaz e ética de trabalhar a questao das drogas.
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Uma acéo de prevengao na escola alcanga melhores resultados quando fundamentada em principios como o0s
descritos abaixo:

1) Planejamento que envolva a integracao de representantes dos diferentes segmentos da escola: diretores,
coordenadores, professores, funcionarios, estudantes, familias e comunidade.

2) Acoes direcionadas para o0s estudantes, as familias e a propria comunidade escolar.

3) Programas desenvolvidos em longo prazo, durante todo o processo escolar, com agoes especificas para
cada faixa etdria.

4) Intervencoes projetadas para reduzir fatores de risco de abuso de drogas e aumentar fatores de prote-
cao a salde.

5) Contetido que abranja as diferentes formas de abuso de drogas, incluindo as legais e as ilegais e dando
prioridade as mais consumidas na comunidade.

6) Integracao do trabalho de prevencao em um conjunto de acoes de promogao a satde.

7) Busca do fortalecimento da autoestima e do desenvolvimento da capacidade de enfrentar problemas e de
tomar decisoes.

8) Incluséo de métodos interativos e informagdes objetivas e verdadeiras, sem a intencéo de amedrontar por
meio de informagoes desatualizadas e preconceituosas.

A educacao escolar, associada a outros setores da sociedade, € uma instancia importante no desenvolvi-
mento de pessoas conscientes, livres, responsaveis e comprometidas com valores éticos de promocao a
salde individual e coletiva.

Saiide - tema interdisciplinar

0 tema salde esta integrado a outros fatores que compdem a vida (cultura, valores, espaco social) e nao pode
ser visto de modo isolado, portanto, hé necessidade de se estabelecer um elo entre eles. A articulacao desses
fatores no curriculo da escola, com incorporacao de todas as areas do conhecimento que o estruturam, da
formato a um curriculo “vivo”, em que os contelidos curriculares nao sao vistos como um fim em si mesmos,
mas como meios basicos para constituir competéncias cognitivas ou sociais.

0 tema da promogao da salde ndo é exclusivo de nenhum componente do curriculo. Deve ser abordado na
perspectiva interdisciplinar e integrado as diferentes areas do conhecimento de forma motivadora e coerente
com os interesses e com as necessidades dos alunos.

Comprometida com a melhoria da qualidade de vida de toda a populacéo, a escola, como parte de um conjunto
social, deve também participar de projetos mais amplos nas politicas publicas.

Estratégias de prevengao na escola

Um dos desafios do educador € reconhecer a melhor maneira de atuar junto aos alunos para prepara-los a fazer
escolhas conscientes que contribuam para sua saude e seguranca, de forma a minimizar os riscos ou danos
associados ao uso de alcool e outras drogas. Nenhuma forma, isoladamente, oferece garantias de que esse
objetivo sera alcangado.

Algumas posturas e tipos de atividade tém, no entanto, mais possibilidades de eficacia. Abaixo daremos alguns
exemplos:

= Conhecer o que os alunos pensam. Em vez de preparar um discurso sobre drogas e seus efeitos, ou
trazer pessoas de fora para fazerem palestras, funciona melhor dispor os alunos em circulo e estimular a
participacao de todos em um debate livre, mediado e facilitado pelo professor. Por meio dessa atividade,
é possivel avaliar os conhecimentos e as crengas dos alunos sobre as drogas, suas principais dividas e
necessidades e planejar atividades adequadas.
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® Considerar a realidade do aluno. Pedir aos alunos que, sem se identificar, anotem em pequenos pedacos
de papel quais as razoes que levam as pessoas a abusarem das drogas e quais 0s motivos que teriam para nao
fazé-lo. Recolher as respostas e, num debate aberto, discutir com os alunos as suas observagoes, identificando
os fatores de risco e de protecdo em relacao ao uso de alcool e outras drogas e as maneiras de agir diante deles.

® Incentivar a reflexao. Trazer situactes-problema sobre adolescentes que usam exageradamente alcool
ou outras drogas. Dividir em pequenos grupos e pedir que fagam uma dramatizacéo sobre essas situagoes,
dando um desfecho para a historia. Discutir a relacao entre as histérias e a vida deles, procurando fazé-los
pensar sobre os efeitos e as consequéncias do uso do alcool e como reduzir os riscos. Essas acoes favore-
cem o desenvolvimento do senso critico sobre a propria realidade e vivéncia, bem como sobre as realidades
local e global do problema.

= Desenvolver o autoconhecimento. Fazer dindmicas de grupo, discussoes, dramatizacdes e jogos que
estimulem a reflexao dos alunos sobre seu comportamento e sobre as influéncias que eles sofrem e exercem
na sociedade, relativas ao uso de drogas, bem como incentivar a busca de comportamentos saudaveis. Essas
atividades devem evitar depoimentos pessoais sobre 0 uso e em contrapartida favorecer uma analise pessoal.

= Estimular a construcao do conhecimento. Levantar as dividas e as informagdes que os alunos tém
sobre as diferentes drogas. Motivar a curiosidade e o interesse em buscar informagoes. Disponibilizar ma-
terial de cunho cientifico, com linguagem acessivel, sobre as principais drogas usadas na nossa realidade.
Dividir os alunos em pequenos grupos e pedir que cada um estude algumas drogas e faca uma sintese para
0s colegas, abordando os efeitos, as formas de uso, o status legal, a disponibilidade, os riscos a salde e a
sociedade. No final, comentar cada sintese, corrigindo as distorcoes e preconceitos.

= Estimular a expressao de sentimentos e opinides. Utilizar atividades extraclasses como teatro, espor-
tes, misica, voluntariado, grémios, artes plasticas, gincanas, para promover o desenvolvimento da autoestima,
da criatividade e da participagao social. Essas atividades, mesmo que nao falem sobre drogas, s&o importantes
no desenvolvimento de habilidades sociais e de interesses que servem como alternativas ao uso de drogas.

= Apresentar conceitos realistas e nao preconceituosos. Discutir com os alunos os diferentes tipos
do uso de drogas (uso esporadico, frequente, prejudicial, cronico e dependéncia) e fazé-los entender que
ha drogas que podem fazer bem, como medicamentos controlados por meio de prescricdo médica, e que
podem fazer mal, como o uso abusivo de alcool, cigarro e outras drogas. Mostrar também que cada tipo de
uso tem diferentes consequéncias.

= Desenvolver o tema “drogas” integrado aos conteidos pedagdgicos. Explorar a transversalidade do
tema relacionando-o com a vivéncia dos alunos e com os conteddos abordados em sala de aula. Exemplos:
na aula de portugués, trabalhar a interpretacao de textos, com base em informacoes atuais e fundamen-
tadas cientificamente sobre o uso e abuso de drogas; na aula de ciéncias, fazer uma pesquisa sobre a
constituicao e os efeitos do uso das principais drogas psicotropicas; na aula de educacéo fisica, relacionar
a capacidade respiratoria com o uso de cigarro, discutir o uso de anabolizantes etc. Integrar o tema das
drogas com outros conteddos de sadde, como alimentacao, atividade fisica, orientagdo sexual, entre outros.

= Estimular o interesse do aluno e o senso critico. Promover jogos com informagoes sobre drogas e discus-
soes de noticias apresentadas pela midia, fazendo os alunos refletirem sobre a veracidade das informacoes, 0s
exageros, 0s preconceitos e a necessidade de se ter uma visao realista e correta a respeito do assunto.

Além de todas essas acoes, € muito importante que a escola esteja preparada para um dialogo aberto.
E fundamental que o aluno confie na instituicdo em que estuda e sinta-se confortvel em procurar ajuda
quando tiver dividas ou problemas.

A participacao nas atividades e decisdes da escola, bem como a integracao social e o vinculo positivo com as
pessoas e com a aprendizagem sao importantes fatores de prevencao do uso de alcool e outras drogas.

Apesar de nado existir uma formula Unica que assegure a eficacia do trabalho de prevencao, componentes
como seriedade, objetividade, dedicacao, respeito e confianca sao fatores que contribuem para o éxito das
nossas intencoes e devem estar presentes ao longo do desenvolvimento do projeto.
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IDENTIFICANDO SITUAGOES DE RISCO POR MEIO DE RECURSOS DIDATICOS

Célia Maria Ferreira da Silva Teixeira
Maria Inés Gandolfo Conceigéo

QS \ N
Qe X
- - W

i
|

E’=
i

A redacao escolar

Nao € incomum que adolescentes utilizem a escrita como forma de extravasarem seus sentimentos. E isso nao

é um fato apenas dos dias atuais.

® Em outras épocas, as cartas, o0s bilhetes e os diarios constituiam um precioso canal de comunicagéo entre
0S jovens, seus amigos, ou, ainda, tornavam-se uma forma singular de expressao das angustias, revelando
0 sofrimento psiquico ou desvelando as alegrias de ser jovem.

= Didrios, agendas e bilhetes passam a ser vistos como recursos de comunicacao que veiculam os elementos
que habitam os imaginarios ou revelam o campo das incertezas, povoado de sentimentos e fortes emogcoes.

A escrita € mais do que um simples registro. Ela traz a dimensao da subjetividade de adolescentes e jovens
que deixam na escrita partes de sua vida.

Diferentemente da escrita para as pessoas que ordenam as ideias em cumprimento as exigéncias académicas,
a escrita dos adolescentes e jovens pode dizer algo que ainda nao foi dito.

Muitas vezes, o que se vé na escrita desse grupo de pessoas vai muito além de aspectos semanticos. As
linhas escritas nao encobrem a intimidade do autor no mundo, ao contrario, repletas de significados, revelam
sobre sua vida.

A redacao passa a ser para 0 adolescente o lugar para falar de si, de seus conflitos, desvelar as marcas
psiquicas de eventos nem sempre favoraveis a existéncia.

Na redagao, aparecem as concepgoes que sustentam a propria adolescéncia, deixando emergir as desven-
turas do desenvolvimento dessa etapa do ciclo da vida, com meandros de prazer e dor, de descobertas que
agucam o sentido para a vida ou para a morte.

Em pesquisa realizada com adolescentes no contexto da escola, expressoes escritas ilustraram a ideia de que
a redagao € um instrumento capaz de identificar sinais de risco como:

® sofrimento de violéncia;
® negligéncia dos pais e familiares;
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uso de drogas;
® comportamento suicida;

sentimento de baixa autoestima;

medo de fracasso escolar;

dificuldades interpessoais;
® desamparo e solidao.
A redacao faz emergir as representacoes que 0s jovens tém acerca da escola, da familia e da propria adolescéncia.

E no espaco da escola que a utilizagdo da redagao passa a ser uma estratégia de prevencéo de situagoes que
pdem em risco 0s jovens e adolescentes.

A redacéo pode revelar tambem dificuldades existentes entre aquele que aprende e seus professores.

A escola significa um lugar de trocas afetivas, capaz de integrar a dimensao cognitiva a dimensao afetiva emocio-
nal, necessarias a sobrevivéncia de uma pessoa, embora 0s adolescentes nem sempre a identifiquem dessa forma.

Com base nesses aspectos, defendemos a utilizagao da redacao como um recurso de extrema importancia na
identificacao de fatores ou situacoes de risco, o que contribui para que se possa, em tempo, ajudar as pessoas
jovens a ressignificarem suas existéncias.

Escrever pode transformar-se num pedido de ajuda: ao professor, a escola, para que fagam algo
por seus alunos.

Outros recursos didaticos

Outros recursos didaticos semelhantes a redagao também podem dar condigdes de acesso para o universo do
adolescente. Trata-se principalmente daqueles recursos que sao parte integrante do contexto social e cultural
e povoam 0 mundo das artes.

Nos dias atuais, observamos um fendémeno quase universal entre os adolescentes das classes populares, a
preferéncia pelo estilo musical do rap.

0 rap, surgido nos bairros de negros norte-americanos, caracteriza-se pela declamacéo de versos, geralmente
de estrutura assimétrica e rimas simples, sobre uma base musical ritmica produzida por um toca-discos.

Em sua origem, € a forma de expressao de um segmento social que se encontra a margem de uma cultura
reconhecida como erudita. Em razdo de sua simplicidade, a composi¢ao de um rap dispensa o academicismo
de uma musica mais elaborada, €, portanto, mais tangivel. Sua poética atua como porta-voz da realidade vivida
pela parcela da populacao a qual pertence. O rap, como linguagem, assumiu no Brasil o seu papel de porta-voz
daqueles que estdo, em varios aspectos, excluidos da cultura dominante.

Assim, o crescimento das areas periféricas das grandes e médias cidades brasileiras fez surgir uma espessa camada
de populagao que nao conseguiu ter acesso a cultura produzida e consumida nos grandes centros.

Os jovens dessas comunidades utilizam o rap como forma de expressao e de comunicagao.

® Estudo realizado junto a adolescentes em conflito com a lei no DF constatou que o rap é considerado por
eSSEs jovens como a sua voz.

® Quvindo e/ou cantando o rap, esses jovens fazem circular suas ideias e sua compreensao acerca do
mundo no qual vivem.

® Em trabalhos como esse, exploram-se a motivacao e a receptividade do adolescente.
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INTEGRANDO 0 TEMA DROGAS AS DISCIPLINAS CURRICULARES

Olga Maria Pimentel Jacobina
Marilene Cavalheiro Nunes
Marilda Gomes Pires

José Ldcio Pinheiro

A Secretaria de Educacao Basica, por intermédio do Departamento de Politica do Ensino
Medio, elaborou o documento Orientagées Curriculares para o Ensino Médio, com a intengao de contribuir
para o dialogo entre professor e escola sobre a pratica docente e apresentar para os professores um con-
junto de reflexdes que alimente a sua pratica.

A proposta foi desenvolvida a partir da necessidade expressa em encontros e debates com os gestores das
Secretarias Estaduais de Educacao e aqueles que, nas universidades, vém pesquisando e discutindo questoes
relativas ao ensino das diferentes disciplinas. A demanda era pela retomada da discussao dos Pardmetros
Curriculares Nacionais do Ensino Médio, nao sé no sentido de aprofundar a compreensao sobre pontos que
mereciam esclarecimentos, como também de apontar e desenvolver indicativos que pudessem oferecer alter-
nativas didatico-pedagogicas para a organizacao do trabalho pedagdgico, a fim de atender as necessidades e
as expectativas das escolas e dos professores na estruturacéo do curriculo para o ensino médio (Orientagoes
Curriculares Nacionais para o Ensino Médio — PCNEM, 2006).

Levando-se em consideracao que qualquer orientacao que se apresente nao pode chegar a equipe docente
como prescricao quanto ao trabalho a ser feito, na perspectiva em que o Projeto Pedagdgico e o Curriculo da
Escola devem ser objetos de ampla discussao para que suas propostas se aproximem sempre mais do curri-
culo real que se efetiva no interior da escola e de cada sala de aula, as Orientacoes Curriculares para o Ensino
Meédio propuseram, entre os contelidos a serem abordados pelos professores, a inclusao de temas, como:
inclusdo/excluséo; nogao de cidadania; diversidade e pluralidade cultural; incluséo; diversidade e multicultu-
ralidade; a escola como espaco sociocultural e da diversidade, a serem trabalhados nas escolas de forma
integrada aos conteldos tradicionais.

Com a abordagem desses temas na estrutura curricular das escolas brasileiras, pretende-se resgatar a dignidade da
pessoa humana, a igualdade de direitos, a participacao ativa na sociedade e a corresponsabilidade pela vida social.

Nessa perspectiva, as disciplinas tradicionais deixariam de ser vistas como “fim” na educacéo e passariam a ser
encaradas como “meio” para atingir outros fins, fins estes integrados com os interesses e as necessidades da
populacéo, no intuito de assegurar caminhos para a construcao da cidadania e de uma sociedade mais justa.

Desta forma, algo que pode contribuir para se trabalhar temas de tal natureza de forma integrada as disci-
plinas tradicionais na escola € a construgcao de um projeto interdisciplinar, o qual, segundo Fazenda (1999),
nao se ensina, nem se aprende: vive-se, exerce-se. O que caracteriza a atitude interdisciplinar é a ousadia
da busca, da pesquisa; € a transformacao da inseguranca em um exercicio de pensar e de construir. Essa
inseguranca pode-se diluir na troca, no dialogo e no aceitar o pensar do outro. Exige a passagem da subje-
tividade para a intersubjetividade. A pratica interdisciplinar, no contexto de sala de aula, implica vivéncia do
espirito de parceria, de integracéo entre teoria e pratica, conteldo e realidade, objetividade e subjetividade,
ensino e avaliagao, professor e aluno, reflexéo e agao etc.

E importante ressaltar que nao ha receitas para a construgao interdisciplinar na escola. Essa se constitui em
um processo de intercomunicacao de professores construido por meio de encontros e desencontros, hesita-
coes e dificuldades, avangos e recuos etc.

Contudo, para que um projeto interdisciplinar que integre as disciplinas tradicionais e temas debatidos social-
mente tenha sucesso, € necessario que nao esteja limitado a agdes pontuais e desvinculadas de um projeto
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amplo e continuo. Poais, se a acao nao for continuada, nao sera eficaz. Se nao estiver incluida no projeto peda-
gdgico da escola, ndo havera tempo para ser tratada, ou sera faciimente descartada.

A proposta pedagogica de uma escola é o fruto da mteragao entre os objetivos e as prioridades estabelecidos
pela coletividade escolar que conduzem as acOes necessarias para a construcao de uma nova realidade. E
um trabalho que exige comprometimento de todos os envolvidos no processo educativo: professores, equipe
técnica, alunos, seus pais e a comunidade como um todo.

Essa pratica de construcao de um projeto deve estar amparada por concepgdes teoricas sdlidas e supde o
aperfeicoamento e a formacao de seus agentes. SG assim serao rompidas as resisténcias em relacao as novas
praticas educativas. Os agentes educativos devem sentir-se atraidos por essa proposta, numa postura com-
prometida e responsavel na conquista coletiva de um espaco para o exercicio da autonomia.

Nesse contexto, vemos condigGes reais para a implantacao de um Programa de Prevencao do Uso de Drogas
capaz de se manter em longo prazo e de surtir os efeitos benéficos de transformacgao no individuo e na sociedade.

Dessa forma, incluir a tematica das drogas nas diversas disciplinas e no projeto pedagégico da escola pode ser
vista como uma das formas mais eficazes de prevengéo na escola.

Nao basta instituir e langar informagtes sobre as drogas para a escola ou para os alunos. Cada uma das agoes
preventivas precisa ser contextualizada institucionalmente, inclusive com a produgéao de material didatico
a partir da realidade local. Nesse sentido, capacitar os educadores representa, além de dar informacoes
cientificas sobre drogas, torna-los conhecedores de sua propria realidade e capazes de despertar em seus
alunos um sentimento de defesa da vida e dos valores sociais a partir da tomada de consciéncia dos fatores
de risco e também dos fatores de protecao presentes em cada escola. Conhecer a realidade também sig-
nifica transformar vivéncias de sala de aula e da comunidade em exemplos para reflexao e tomada
de atitude, suscitando em seus alunos um espirito de cidadania e de participacao.

E importante lembrarmos que prevencao se faz também com a valorizagdo da vida, ao tratarmos de temas como
inclusdo/exclusao, nogao de cidadania, diversidade e pluralidade cultural, inclusdo, escola como espaco sociocul-
tural e da diversidade e outros temas, mesmo reconhecendo que é importante tratar da tematica das drogas de
forma especifica, como no exemplo a seguir.

Sugestoes de atividades integradas a partir da vivéncia de uma escola do Distrito Federal

“ESCRAVOS DE J0"

Alguns alunos do ensino fundamental, entre 13 e 16 anos, combinaram um encontro na casa de um deles. No
local marcado, resolveram fazer o jogo “Escravos de J6”, no qual quem errasse pagaria tomando toda a bebida
(vinho, vodka ou whisky) que tivesse no copo.

Um dos adolescentes errou inimeras vezes, assim, logo ficou embriagado, perdendo os sentidos. Os colegas
assustados deram-lhe um banho de agua fria. Porém, ele nao reagiu. Entdo, mais assustados ficaram; pen-
saram em buscar ajuda no Corpo de Bombeiros, mas concluiram que todos eram menores e nao poderiam
responsabilizar-se pelo colega.

Dessa forma, resolveram buscar ajuda de um colega maior de idade que estava na escola. Entretanto, para tal
aluno retirar-se da escola deveria ter autorizacdo da direcdo. Assim, o diretor tomou conhecimento da situagéo
e foi até o local socorrer o aluno.

0 garoto foi levado ao pronto socorro, onde foi constatado que estava em coma alcotlico, permanecendo
nesse estado por 12 horas. Segundo o médico que fez o atendimento, poderia ter ocorrido o dbito, caso tives-
sem demorado mais 15 minutos para socorré-lo. Os adolescentes envolvidos, bem como seus responsaveis,
ficaram assustados com a possibilidade de morte do colega.
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0 caso mobilizou alguns educadores a elaborarem atividades que integrassem o tema transversal — Prevencao
do uso de alcool e outras drogas — ao contetido de sua disciplina. Como exemplo, citamos a atividade elabo-
rada pelo professor de matematica.

Exemplo de atividades:

1) Sabemos que as bebidas alcodlicas possuem teor alcodlico diferenciado, assim umas fazem efeito mais
intenso que outras. Consultando a Tabela 1, que mostra os efeitos produzidos no organismo humano em
relacao a quantidade de alcool ingerida, vocé é capaz de calcular a quantidade de cerveja, vinho ou cachaca
(pinga) que uma pessoa consumiu para ser classificada de acordo com a tabela. Seus conhecimentos ma-
tematicos de proporgdes e de regra de trés simples podem ajudar muito para esclarecer os efeitos da droga
de acordo com o teor alcodlico.

Tabela 1 — Quantidade de alcool ingerida em ml e seus respectivos efeitos*

CERVEJA (ML) ETANOL (G) EFEITOS
600 0.6 Euforia
120 0,72 Gregario e falante
1000 = 1L 1,0 Sem coordenacao
1200 - 1220 121,22 Descontrole, comportamento liberado
2000 - 2200 20-22 Perda do estado de alerta, letargia
3000 - 3200 3.0-32 Torpor ou coma
>3200 >3,2 Alguns morrerao

* Tabela adaptada pelo professor de matemética da escola

*

Tabela 2 — Teor alcodlico de algumas bebidas

BEBIDA TEOR ALCOOLICO)
Cerveja 4%
Vinho 12%
Pinga 45%

* Tabela adaptada pelo professor de matematica da escola

Vocé seria capaz de dizer quais seriam 0s efeitos no organismo de um jovem que ingeriu 3 latas de cerveja,
de 350 ml cada uma?
No caso do jogo “Escravos de Jo” relatado anteriormente, segundo o médico, o jovem estava em coma alco-
olico com risco de falecimento. Em qual escala de teor alcodlico situava-se? Calcule quanto ele precisaria ter
bebido se o jogo fosse s6 com cerveja. Depois faga 0 mesmo considerando que o jogo fosse apenas com pinga
e, finalmente, calcule a quantidade necessaria para ficar em coma quando a bebida é o vinho.

Tabela 3 — Percentagem de uso de algumas drogas na vida de estudantes do DF e do Brasil

PORCENTAGEM DE USO NA VIDA dos estudantes (%)

DROGA
DF BRASIL
Alcool 46,1 65,2
Tabaco 17.1 24,9
Solvente 6,4 15,5
Energético 57 12,0
Maconha 5,5 59

Anfetaminico 43 3.7
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Tabela 4 — NUmero de estudantes

BRASIL DF
Ensino fundamental 3.403.348 177.047
Ensino médio 2.535.678 122.208
Total 5.939.026 299.255

* Tabelas 3 e 4 adaptadas pelo professor de matematica da escola com base no V Levantamento Nacional Sobre o Consumo de Drogas Psicotera-
picas entre Estudantes do Ensino Fundamental e Médio da Rede Publica de Ensino nas 27 Capitais Brasileiras (2004).

Com base nos dados das tabelas acima sobre o consumo de drogas no DF e no Brasil, vocé pode descobrir
quantos alunos estao usando drogas no DF e no Brasil.

Questao 1: Consultando a tabela, vocé nota que o consumo de anfetaminicos no DF é percentualmente
maior que no restante do Brasil. Vocé seria capaz de encontrar quantos jovens estudantes, do ensino funda-
mental e médio, fazem uso de anfetaminicos no DF?

Questao 2: 0 consumo de bebidas alcodlicas na regiao do DF, mesmo sendo inferior @ média nacional, é
bastante significativo, se considerarmos que é proibido por lei a venda de bebidas para menores de 18 anos.
Consulte a tabela e descubra o nimero de estudantes que ja experimentaram alcool no DF e no Brasil.

Reflexoes sobre valores, a partir da atividade proposta, explorando o ponto de vista dos alunos

Com base na resolugao desses exercicios, o professor poderé levar os alunos a refletirem sobre as consequén-
cias do uso de drogas levantando as seguintes questoes:

= ( que podera acontecer com este jovem se ele passar a fazer uso frequente de alcool?
® (uais atividades podem proporcionar riscos apés o consumo de bebida alcodlica?

= Como fica a aprendizagem do aluno sob o efeito de bebida alcotlica? E quais as consequéncias nas relacoes
com os professores e 0s amigos?

m Reflita sobre a influéncia da TV, dos amigos e da familia nas escolhas que vocé faz em sua vida. Como se
dao essas influéncias?
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Anotacoes




Unidade 13

Apostando na participacao juvenil

Ao final desta unidade, vocé deverd ser capaz de:

Identificar o potencial criativo dos adolescentes no desenvolvimento de grupos
construtivos como prevencao do uso de drogas.

Compreender o papel das acdes de participacdo juvenil no desenvolvimento do
educando e no exercicio da cidadania.

Utilizar a metodologia da formagdo de multiplicadores para os adolescentes.
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0 QUE ABORDAREMOS NESTA UNIDADE?

Temética: Apostando na participacao juvenil
Video: Multijovem

Textos:
0 protagonismo dos grupos potenciais de adolescentes

Formando adolescentes multiplicadores \

ESCOA

Atividades de aprendizagem:

Forum tematico D] — —
Atividade colaborativa

Exercicio objetivo

— — — — -

Topicos para aprofundamento

® (uando inserido em contextos que Ihe asseguram certa protegéo, o adolescente tem a possibilidade de
formar e manter relagoes entre os pares que lhe permitem desenvolver seu potencial criativo.

= A forca do protagonismo juvenil emerge da iniciativa do proprio adolescente, da expressao de liberdade
e de um compromisso social.

Nos diferentes espacos escolares, o aluno pode construir sua autonomia e tornar-se protagonista de
acdes que envolvam o exercicio da cidadania e a convivencia demacratica e responsavel.

Por meio da participacao criativa, construtiva e solidaria, o protagonismo torna o adolescente responsavel
e compromissado com o outro, principalmente porque nao existe protagonismo sem a construgéo e o
respeito as regras.

A escola, com suas normas e regras, torma-se fundamental no processo de |dent|f|cagao idealizacao e
diferenciagao na adolescéncia e €, portanto, um lugar |mportante de organizagao das cenas sociais para
0 adolescente e de suas possibilidades de formagoes grupais entre os pares.

Ser multiplicador é ter competéncia transformadora como agente de mudanca e reorganizagao da reali-
dade social. Ao construir um contexto de transformacao, o adolescente também se transforma.

® As necessidades vitais dos grupos, associacdes, instituicoes requerem profissionais disponiveis que es-
tejam voltados para o cuidado com o outro.

Neste mddulo, vocé refletiu sobre os eixos de acdes e atividades a serem desenvolvidas no projeto de pre-
vencao da escola. Compartilhe suas ideias e experiéncias com seus colegas da escola e do curso e receba a
orientacao do seu tutor para finalizar as atividades previstas para este médulo. Vamos em frente, trabalhando
de forma colaborativa!
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Assista ao video 13 - Multijovem

Inicie esta unidade assistindo ao video 13 - Multjovem, que mostra a importancia de adolescentes multi-
plicadores para a prevencao do uso de drogas na escola. N6s, educadores, devemos ter sempre em mente
que o adolescente €, pela propria caracteristica questionadora, um sujeito capaz de intervir e de participar
da transformacao social, na construcéo de uma realidade nova e na incluséo social.

Resumo do Video — Multijovem

Entusiasmada com o curso “Formando Adolescentes Multiplicadores”, a professora Das Neves, ao telefone,
convida 0 amigo Estevéo, professor de outra escola na qual a questéo das drogas é grave, a fazer esse curso
com ela. Para convencé-lo, € alguns trechos da apostila do curso que ressaltam a forca da acéo do adolescente
sobre si mesmo e sobre a sua realidade social. Ao final da conversa, convida o amigo a montarem juntos uma
oficina em suas escolas.

Em reflexao, a professora Das Neves diz que deve convidar para a oficina os alunos lideres e debater com eles
temas como salde, drogas etc.

Ao final do video, fica destacada a importancia de uma metodologia participativa na formacao dos multiplicadores.

0 video mostra a importancia da formacao de adolescentes multiplicadores para a prevengao do uso de drogas
na escola, pois esta precisa do apoio de toda a rede social da qual 0 adolescente participa.

0 caminho da formacéao de multiplicadores é muito promissor. Varios sao os recursos possiveis para formar
multiplicadores, ou seja, jovens que atuam como protagonistas no seu contexto social. Um dos recursos sao
as oficinas, por meio das quais vocé podera difundir conhecimentos que contribuam para o desenvolvimento
humano em uma visao ampla de sadde, educagao, ecologia e cidadania.

Nas oficinas, procure trabalhar com grupos de até 15 adolescentes e ficar atento (a) para as seguintes agoes:
® desperte-0s para 0 prazer e 0 compromisso de serem protagonistas de uma acao solidéria;
® deixe-0s formar seus relacionamentos, a partir de suas proprias escolhas;

® organize reunides preparatorias, para que eles planejem atividades, dividam tarefas, enfim, percebam o
valor de seu papel multiplicador.

E ndo se esqueca de oferecer jogos e outros recursos criativos de expressao.

Pararefletir Agora é hora de vocé exercitar a metodologia.

A\l

N

Reflita acerca das seguintes questoes:

= (Quem sao os alunos lideres da sua escola?

= Como voce faria para convida-los a participarem das oficinas de multiplicadores?
= (Que experiéncias vocé pode compartilhar sobre a metodologia de oficinas?

Vamos aprofundar esse assunto lendo os textos a seguir.
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0 PROTAGONISMO DOS GRUPOS POTENCIAIS DE ADOLESCENTES

Sandra Eni Fernandes Nunes Pereira

Maria Fatima Olivier Sudbrack

0 potencial criativo do adolescente construido nos grupos

A adolescéncia, por ser uma etapa do ciclo de vida marcada por profundas transformacoes psiquicas, fisicas,
sociais, culturais e relacionais, € o periodo em que o potencial criativo do individuo esta no seu apice.

Muitas transformacoes na adolescéncia surgem da necessidade do sujeito de criar, de inovar, de acreditar em
si mesmo, de encontrar seu estilo, de se construir, pois 0 adolescente busca a vida, busca o amor. Portanto,
aproveitar esse momento de transformacées do adolescente tornara mais efetivas as acoes do adulto, que o
adolescente vird a ser um dia, assim como as nossas como educadores.

0 potencial criativo do adolescente oferece a ele:

liberdade para explorar;

liberdade para ser o que €;
® meios para buscar sua autonomia;
® meios para por a prova suas capacidades;

possibilidade de fazer escolhas;
® possibilidade de cometer erros.

Se for impedido de explorar seu potencial criativo, 0 adolescente perde 0 acesso ao reconhecimento do outro
e sente deteriorada a qualidade dos seus vinculos. Assim, é importante entendermos que o trabalho de criagao
nao existe sem o outro.

0 adolescente necessita organizar sua originalidade, sua criatividade e, ao mesmo tempo, estar seguro de que
ela é compartilhada. Por isso, na adolescéncia, os grupos sao fundamentais.

Logo, se o0 adolescente € um ser em potencial que aspira a criacao, e sao as construcdes grupais as grandes res-
ponsaveis por deixar fluir ou ndo este potencial, precisamos compreender como essas construgoes grupais ocorrem.

Ao longo de toda a sua vida, o adolescente circula por grupos familiares, de amigos, profissionais, escolares,
religiosos, 0s quais sao responsaveis pela estruturacao da sua identidade. E impossivel pensarmos a identida-
de do adolescente sem pensarmos os diferentes grupos aos quais ele pertence.
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Entao os grupos influenciam a identidade do adolescente?

Entre os grupos pelos quais o adolescente circula, a interagao mais intensa e importante na adolescéncia é
a relacdo com 0s pares, ou seja, com 0 grupo de amigos, com 0s parceiros que compartilham experiéncias
semelhantes as suas.

Arelacao com os pares assume uma centralidade forte na vida do adolescente. O grupo propicia-lhe uma nova
identidade intermediaria entre a familia e a sociedade, o que torna, para ele, possivel a criagao de espagos de
pertencimento, com regras e hierarquias, com seu valor de iniciacdo e possibilidade de estimular a sua auto-
nomia. Constitui ponto de referéncia e uma vertente socializadora para ele.

No grupo de pares, os adolescentes adotam e designam novos papéis sociais uns aos outros, manifestam o
desejo de se expressarem, de se relacionarem, de estarem em contato com o outro, e atribuem muito valor as
suas qualidades e competéncias, aos seus sentimentos, a possibilidade de se comunicarem.

No processo de autopercepgao, sao capazes de refletir sobre a responsabilidade que tém na construgao dos
seus relacionamentos e de sua vida.

Por isso, compreender as relacdoes que se formam entre os pares é uma forma de conhecer o préprio adoles-
cente, bem como os contextos de risco e protecao a que estao expostos.

Para facilitar a compreensao dos tipos de relagao que se formam entre os pares e sua implicag&o na circu-
lacao do adolescente por contextos de risco e/ou de protegdo, denominamos como:

® grupos potenciais ou grupos construtives — aqueles grupos de pares que levam o adolescente ao
protagonismo juvenil e que podem ser considerados grupos de protecéo;

= grupos potenciais interrompidos — grupos potenciais que apresentam dificuldades no processo de
construcao do protagonismo, impossibilitam sua efetivacao e podem leva-los a contextos de risco;

= grupos destrutives — aqueles que internalizam a cultura da violéncia e da destruicao como forma de
acao, como as “gangues”, os “grupos de pichacao”, os “grupos do tréafico”, o que os caracterizam com
0S grupos de risco.

Desse modo, apresentaremos esses grupos e discutiremos a seguir como a escola pode favorecer a protegao
nos circulos de amizade dos adolescentes, mobilizando e otimizando o protagonismo juvenil por meio dos
grupos potenciais.

0 protagonismo juvenil como caminho para o grupo potencial

0 adolescente possui uma forga social que Ihe é natural e o impulsiona para a afiliagao — insercéo no grupo de
pares — e esta disposto a pensar sobre suas escolhas em relacao as amizades, a busca pelo prazer, a como
lidar com situactes de risco e com a violéncia.

Quando € inserido em contextos que lhe asseguram certa protecdo, o adolescente tem a possibilidade de
formar e manter relagoes entre os pares que lhe permitem desenvolver seu potencial criativo. Neste processo,
ele € capaz de transformar relagdes em grupos potenciais a partir do exercicio do protagonismo juvenil.

A palavra protagonismo origina-se da jungao de duas palavras gregas:
® protos, que significa o principal, o primeiro;
® agonistes, que significa lutador, competidor, contendor.

Quando falamos em protagonismo juvenil, estamos falando da ocupacao de uma posicao central do adolescen-
te nos esforcos para a mudanga social.
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Espacos de socializacao e aprendizagens podem se constituir em espacos de promogao ao protagonismo juvenil, como:

® s grupos esportivos e culturais ligados a musica, a capoeira, a danca e
outras expressoes juvenis;

® 0s grupos da Igreja ligados ao lazer, a companhia social;

® 0s grupos de estudo relacionados ao encontro entre amigos para apren-
dizagem e trocas. Além desses espagos de socializagdo, ha ainda:

- 0s codigos de insergao grupal, identificados pela forma de falar, de
vestir, de enfeitar os cabelos;

- 0s saberes relacionados as trocas de experiéncias pessoais e identifi-
cacdo com as liderangas;

- 0s valores e conhecimentos acerca da possibilidade de agao conjunta.

A forca do protagonismo juvenil emerge da iniciativa do proprio adolescente, da expressao de liberdade e
de um compromisso social. A agéo é produto de uma deciséo consciente, e o proprio adolescente assume
responsabilidade por seus atos. O protagonismo juvenil € a expressao criativa e responsavel do potencial do
adolescente (por isso 0 nome “grupo potencial”). Relaciona-se com a preparagao para a cidadania e cria condi-
cOes para que o adolescente possa exercitar de forma critica e espontanea o pensamento, a palavra e a agao
na construcao gradativa de sua autonomia.

Uma caracteristica importante do protagonismo juvenil € a espontaneidade do adolescente. A espontaneidade
é a regra fundamental para o pertencimento ao grupo como solugao, pois 0 grupo se cria por meio da integra-
o e cooperacao entre seus membros.

O idealismo também é uma das caracteristicas marcantes da adolescéncia e contribui consideravelmente
para o protagonismo juvenil. Por meio do idealismo, o adolescente vive um estado de ilusao que o possibilita
experimentar a liberdade de formular planos ideais.

Entendemos que a curiosidade € ainda outro aspecto a ser considerado na promogéo do protagonismo juvenil,
pois incita o0 adolescente a “fazer coisas” no infinito universo da arte: dancar, escrever, pintar, desenhar, escul-
pir, representar, construir objetos, cantar, criar masicas e sons etc. A arte, a aprendizagem e o conhecimento
fazem parte do cotidiano da vida humana.

Na espontaneidade, no idealismo e na curiosidade que impulsionam a criagdo, produz-se um conhecimento
que nao pertence ao individuo propriamente, mas a toda a grupalidade.

0 protagonismo, por meio da participacao criativa, construtiva e solidaria, torna o adolescente responsavel e
compromissado com o outro, principalmente porque ndo existe protagonismo sem a construcao e o respeito
as regras. E preciso que haja regras e limites claros de modo que os interesses coletivos entre 0s pares so-
bressaiam aos individuais e, assim, as relacoes se alimentem de opinides diversas, instituindo o respeito e 0
interesse pela expressao de ideias opostas. Assim, essas relacoes sao fundadas em principios democraticos,
em que se pressupde a nao submissao a um dnico lider, mas a rotatividade de papéis, de liderangas, além de
uma estrutura com certo grau de tolerancia as diferengas. Esse tipo de relagéo possibilita ao adolescente a
liberdade de escolher quando entrar e sair do grupo e transitar por outros grupos a partir de suas afinidades.

0 adolescente encontra e promove harmonia a medida que circula por diferentes grupos ao mesmo tempo e
faz a conexao entre eles, quando:

= pode falar dele mesmo e dos outros dentro dos diferentes grupos aos quais pertence;

® gle e seus amigos sentem-se a vontade para dialogar com seus pais e com 0s pais de uns e de outros, em
respeito mutuo;

® 3 familia e a escola ndo sdo dois mundos distintos e distanciados, mas propiciadores de um trabalho conjunto.
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A medida que encontra liberdade para se abrir para o outro e fazer circular as novidades criadas por ele, 0
adolescente cria a paz.

Os grupos potenciais na adolescéncia inventam a mudanca, inventam-se a si mesmos, inventam seus proprios
valores, leis, responsabilidades. Sao grupos em que os adolescentes podem ser transparentes e descobrem-se
livres, criticos e inventores de sentido, 0 que nao significa que eles ndo contem com a participacao de adultos.

Eles buscam o apoio e o suporte das figuras de autoridade, como os pais, professores e lideres comunitarios,
atores de extrema relevancia para o surgimento e desenvolvimento do protagonismo juvenil.

Nesse sentido, o incentivo ao protagonismo juvenil, por meio das diferentes formagoes grupais na adolescén-
cia e do apoio institucional (familia, escola, Igreja), pode funcionar como um caminho de fortalecimento da
rede social do adolescente e prevencao de sintomas, como o uso de drogas e a pratica de atos infracionais.

0 protagonismo, vivenciado de forma construtiva, pode ser considerado uma forma de proteger a saide men-
tal do adolescente, auxiliando-o a lidar com adversidades e situacoes de risco. Do mesmo modo, quando é
interrompido, gera mal-estar, angustia e conflitos que 0s tornam mais vulneraveis a situagoes de risco.

A sequir, apresentaremos algumas formas de interrupgao desses grupos.

Quando os grupos potenciais sao interrompidos

Vimos que o protagonismo juvenil € um caminho para a formacao dos grupos potenciais. No entanto, as dificul-
dades que aparecem na vida do adolescente repercutem no seu processo de formagao grupal e podem provo-
car “rachaduras” nos grupos potenciais, 0 que torna o adolescente mais vulneravel ao rompimento com esses
grupos e a exposicao a situacoes de perigo e risco na busca por solugdes imediatas para seus problemas.

A medida que os grupos potenciais se interrompem, as drogas e o trafico podem aparecer, aproveitando-se
das “rachaduras” que se formam nesses grupos para permear as relagoes.

Veja como isso pode acontecer:

Muitos adolescentes, principalmente aqueles que vivem em condigoes de pobreza e exclusao social, sofrem
pressoes constantes para interromperem seus grupos potenciais. Eles mostram que essa pressao advem
das exigéncias sociais para que assumam determinadas responsabilidades, como o auxilio no sustento fi-
nanceiro da casa, os cuidados com a familia, o exercicio da paternidade na adolescéncia, o casamento, que
muitas vezes nao estao preparados para assumir.

Tais responsabilidades interferem bruscamente em seu desenvolvimento, o que acarreta dificuldades para que
se mantenham em grupos potenciais. A prioridade, nesse caso, passa a ser a insercao precoce no mercado de
trabalho, tido como o principal meio de se mostrar responsavel e reconhecido aos olhos da sua familia, escola,
comunidade e sociedade.

Apesar de as atividades relacionadas ao lazer e cultura serem muito valorizadas
pelos adolescentes, nesse contexto, sao dificeis de serem realizadas por causa da
falta de dinheiro, de estruturas adequadas na comunidade e pelos impedimentos
colocados pelos proprios familiares e educadores.

Os grupos de danca, por exemplo, funcionam como momentos de lazer para os
adolescentes. Quando se encontram para criar dangas novas e treina-las, eles
brincam, riem uns dos outros, conversam, trocam experiéncias, o que lhes pro-
porciona prazer e identidade social.

0 mesmo acontece com o0s grupos de estudo que se formam nas salas de aula.
Relinem-se nao apenas para estudarem juntos, mas também para compartilha-
rem experiéncias e poderem simplesmente estar juntos.
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Esses grupos acabam exercendo nao so as funcoes de diversao e lazer, como também de apoio emocional, de
conselhos, acesso a novos contatos, identificagao positiva, as quais auxiliam o seu desenvolvimento saudavel
e 0 protagonismo juvenil.

Todavia, esses grupos sao, muitas vezes, compreendidos como grupos que interferem negativamente na as-
sungao das “responsabilidades” exigidas pela sociedade. Nesse sentido, a prioridade do adolescente deve
estar voltada aos estudos e ao trabalho, e, mais especificamente, a construcéo de relagdes que exercam a
funcao de ajuda financeira e ndo de lazer propriamente dito.

Na dificuldade de conciliar a responsabilidade com o prazer, os adolescentes acabam sendo roubados do
tempo de adolescer entre os pares. Vivem conflitos internos constantes por estarem, de um lado, sofrendo
a pressao de amadurecerem rapido, e, de outro, querendo gozar de sua imaturidade, de seu idealismo, de
seu simplesmente “estar junto”.

Precisamos compreender também que quando os adultos colocam demandas e esperam respostas imediatas
e de concordancia dos adolescentes, podem acabar deixando-o0s sem outra saida a nao ser transgredir, desa-
fiando ou recusando a lei e o limite.

As normas, quando sao colocadas apenas em torno das proibicdes e exigéncias, nao mostram ao adolescente
o outro lado do limite, que se refere a indicacao dos caminhos possiveis que pode percorrer, a fim de conciliar
as responsabilidades com o prazer, o lazer e a diversao.

As familias compreendem que estando o adolescente ocupado em trabalho, além de ajudar no sustento familiar,
estara longe do grupo de pares, que para essas familias representam: o 6cio, 0 “nao fazer nada”, a “oficina do diabo”.

Com as fortes exigéncias sociais, o proprio adolescente quando faz parte de grupos de incentivo ao protago-
nismo juvenil passa a nao sentir crescimento e autorrealizagdo por meio do grupo.

Talvez pelas situacoes adversas em que se encontra e pelas pressoes constantes que sofre, 0 adolescente é
compelido a julgar seus grupos de danga, de musica, de arte, de estudos, como grupos insignificantes, depre-
ciados, que “ndo levam a nada”, apesar de ser por meio deles que encontra momentos de alegria, de diversao
e pode viver a espontaneidade e a criatividade tipicas dessa fase.

0 adolescente apresenta, entao, posturas divididas entre o investimento no futuro (o cuidado com o futuro) e
0 aproveitamento imediato da vida (a vontade de viver o aqui e agora).

0 trabalho para adolescentes em situacao de vulnerabilidade social pode caracterizar uma possibilidade de
sustento individual e familiar, além de ser capaz de contribuir para 0 aumento da autoestima, resgate da auto-
nomia diante da familia e respeito do adolescente pela comunidade.

Apesar disso, ndo podemos deixar de pensar que a adolescéncia é uma fase de intensas mudancas, de gran-
des descobertas sobre si mesmo e sobre o outro, periodo em que o adolescente ainda ndo viveu o suficiente
para ter maturidade fisica, cognitiva, social e emocional para o exercicio de determinadas funcdes propostas

no mundo profissional. /X\
J

Além disso, diante da dificuldade de encontrarem trabalho ou quando
percebem que o trabalho socialmente aceito ndo é capaz de lhes ofe-

recer o que procuram, alguns adolescentes, movidos pela frustragao
U’Jﬂ\m\\\\

e revolta, descartam essa ideia e passam a buscar outras atividades,
em sua maioria condenaveis socialmente, mas que |lhe garantam certo
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status e renda, como a insercao no tréfico de drogas. Vg I\ %
VIS
. -, . . = §
Por isso, 0 problema nao é propriamente o desejo do adolescente \

pelo ingresso no mundo do trabalho, mas a forma como ele esta se
inserido neste mundo e o tipo de ocupagao que encontra.
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Outra questao que dificulta o processo de socializagéo dos adolescentes, impedindo-os de se vincular ou man-
ter relactes de incentivo ao protagonismo juvenil, refere-se ao estigma, discriminagao e exclusao social que
sofrem, muitas vezes provocado pelos proprios familiares e demais instituicoes, a medida que desqualificam a

cultura presente neles ao estigmatiza-los como “bandidos”, “vagabundos”, “pervertidos”.

Os grupos de expressao juvenil correspondem, muitas vezes, a formas de integracdo social num contexto
deficitario de coesao da sociedade. Os grupos mais ligados ao hip hop, por exemplo, manifestam uma discor-
dancia explicita pelas desigualdades sociais e discriminagtes racistas. A integracao social para estes grupos
torna-se ainda mais dificil por transportarem o estigma de “grupos perigosos”. Os adolescentes buscam “ser
ouvidos”, reconhecimento e prestigio dos grupos de danca, mas sao discriminados pelo meio social.

Nesse sentido, hd um forte descaso e discriminacao quanto a construcao de locais adequados para o lazer,
a cultura e o esporte em comunidades em situacao de vulnerabilidade social e, consequentemente, a nitida
desigualdade se configura na distribuicao de equipamentos culturais.

Em razao disso, os adolescentes passam a ocupar seu tempo de forma muito variada e sob condigdes bastante
desiguais. Os contrastes socioeconomicos evidenciam a desigualdade do tempo livre juvenil e o precério aces-
s0 a bens, servicos e espacos publicos de cultura e lazer da maioria da populacéo do nosso pais.

No entanto, a perspectiva do protagonismo juvenil sustenta que sem vivenciar essa relacao de lazer e cultura
com os pares de forma construtiva, sera muito dificil o adolescente se comprometer de forma duradoura e
profunda com acdes para 0 bem comum, seja na familia, na escola ou na comunidade.

Além das situacdes ja descritas, observamos que outra forma de interromper as relagdes com 0s grupos po-
tenciais refere-se ao fato de as normas e as leis que garantem a manutencéo do grupo tornarem-se cada vez
mais precisas e rigidas. Quando os grupos tornam-se rigidos e fechados demais, buscando estreitar fortemen-
te os vinculos entre seus membros como forma de se manterem como grupo e preservarem suas relacoes,
dificultam a permanéncia do adolescente no grupo, pois, quando ele nao respeita as regras, pode ser punido e
excluido, ou seja, provoca o rompimento com as relagdes ali construidas.

Os adolescentes nao conseguem resistir a pressao do grupo. Eles tém necessidade de provar que sao ca-
pazes “de fazer”. Os adolescentes acabam, muitas vezes, fazendo o que os demais membros fazem, nao
porque estes sdo fontes de informagao, mas pela necessidade de serem aprovados, aceitos e apreciados.

Os adolescentes entendem que nao aceitar as regras do grupo € uma forma de correr o risco de perder a amizade
de todos. O grupo intimida o adolescente e ele nao se arrisca a desaprovacao grupal. Por isso, as vezes, ele sabe
que o que esta fazendo € errado, mas continua de qualquer maneira, para nao se sentir diferente nem parecer tolo.

Porém, a rigidez do grupo impossibilita 0 protagonismo juvenil. As normas vao se tornando tao rigidas e im-
positivas que o respeito as diferencas perde-se, 0 grupo potencial interrompe-se e surge uma nova formacao
grupal pautada em exigéncias e submissoes excessivas. Esses novos grupos utilizam-se do poder, da violéncia
e do 6dio como formas de agao. Sdo 0s chamados grupos destrutivos — que serao descritos a seguir.

Grupos destrutivos

Como vimos anteriormente, quando o adolescente enfrenta situacoes adversas, como a auséncia dos pais,
conflitos familiares, precarias condicoes de vida, discriminacao, desqualificacao social, preconceito, rigidez nas
regras grupais, é pressionado a agir.

Por n@o encontrar nos grupos potenciais possibilidades concretas e imediatas para lidar com essas situagoes,
0 adolescente entra em conflito com valores, ideais e normas do grupo, o que gera sentimentos ambiguos que
contribuem para a interrupcao desse grupo e seu possivel envolvimento em situagdes de risco.

A medida que o sofrimento intensifica-se e 0 sentimento de impoténcia em lidar com as dificuldades que viven-
ciam torna-se mais forte, muitas vezes, tanto o adolescente quanto o grupo desfazem-se progressivamente da-
quilo que € mais significativo na construcao das relacoes, ou seja, da capacidade de amar e se sentirem amados.
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Nesse momento, 0 adolescente pode passar a transitar por outros contextos grupais, 0s grupos que deno-
minamos “grupos destrutivos”, em que ele acredita conseguir enfrentar o mal-estar gerado pelas situagoes
adversas por meio da internalizacao do 6dio e do confronto como forma de lidar com sua condicao de des-
qualificagao, marginalidade ou exclusao, o que exerce forte influéncia sobre a construcao da sua identidade.

Sao exemplos dessas formacoes grupais: as gangues, 0s grupos de pichagao e o trafico de drogas. Em con-
traposicao aos grupos denominados “construtivos”, os grupos “destrutivos” sao grupos com papéis rigidos,
de submissao a um Unico lider, que assumem o autoritarismo como regime instituido e proibem a expressao
e autonomia de seus membros.

Nao ha, tampouco, mecanismos de reciprocidade, de solidariedade, mas, ao contrario, funcionam com ativi-
dades antissociais e condutas caracterizadas pela agressividade — com requinte de crueldade — até entre os
proprios membros do grupo.

Essa agressividade representa um “grito de desespero” e de protesto contra uma sociedade que nao sé nao
os compreende como também os humilha e desampara. Extravasam sentimentos de 6dio, inveja e impetos
de vinganca cruel, decorrentes de suas privagoes, principalmente de ordem afetiva. Internalizam a cultura da
violéncia e obtém o reconhecimento por meio do 6dio, do exterminio do outro e da autodestruigao, assumindo,
assim, a identidade de delinquente.

Resgatando o protagonismo juvenil por meio da escola

Em sintese, podemos concluir que alguns grupos se desenvolvem, progridem, estimulam o protagonismo
juvenil e se tornam grupos estruturados, construtivos, potenciais, com objetivos definidos a serem alcanca-
dos, enquanto outros, ainda que desejosos do protagonismo juvenil, “desviam-se”, internalizando a violéncia
e a autodestruicao como forma de atuacao grupal. Isso ocorre porque o adolescente esta sempre buscando
saidas para conflitos relacionais. As solugoes podem vir tanto por meio dos contextos de protecao, como dos
contextos de risco, que podem comprometé-lo de maneira indesejavel.

Quando, durante seu desenvolvimento, esta vinculado a contextos que lhe asseguram a autoridade e a prote-
cao, como a familia e a escola, por exemplo, é capaz de fazer uma distingao consciente entre grupos de pares
construtivos e 0s que podem leva-lo a situacdes de perigo e risco, como o envolvimento com drogas e atos
infracionais.

Permanecem vinculados aos grupos construtivos aqueles adolescentes que conseguem desempenhar as fun-
cOes que tanto eles proprios quanto o meio social consideram importantes para seu desenvolvimento. Quando,
no entanto, o adolescente encontra fragilidade, “liquidez” da autoridade e da protecdo nas relacées com o
meio social (como nas relagdes com a familia e a escola), € impulsionado a buscar a “solidez” dessa funcao
em outros contextos.

Nesse momento, busca nos pares o que nao encontra na familia e na escola e deixa, nas entrelinhas de suas
relacoes, um pedido implicito de ajuda.

Por isso, & importante criarmos estratégias que possibilitem o engajamento e o pertencimento do adolescente
a grupos positivos de referéncia. Desse modo, a escola tem muito a contribuir.
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Ha varias demandas dos adolescentes dirigidas a escola, que é referéncia no seu processo socializador. A
busca pela protecéo e autoridade na escola € evidente entre os adolescentes que comegam a se envolver com
drogas e atos infracionais.

E comum encontrarmos adolescentes em situacao de risco (em grupos de pichacado, gangues, usuarios de
drogas ou aliciados pelo tréfico) ainda vinculados a escola. Isso significa que a escola, apesar de fragilizada, é
para os adolescentes uma rede de segurancga, uma possibilidade de ainda se sentirem protegidos e incluidos
no sistema social de alguma forma.

Os adolescentes contam com a es-
cola, talvez pelo fato de depositarem
tantas expectativas na instituigao,
ficam decepcionados e frustrados,
por vezes, desesperados de se ima-
ginarem sem 0 seu apoio. Quando o
adolescente rompe com a escola, é
como se estivesse se desligado do
(nico segmento que ainda 0 mantém
incluido no sistema, em que ainda se
reconhece cidadao.

Assim, a escola pode contribuir bastante na construgdo dos grupos potenciais. Para isso, precisa conhecer
bem o adolescente com quem trabalha. Precisa ajudar o adolescente a desenvolver o espirito critico, pois é
funcao da escola nao apenas transmitir informacées ao adolescente, mas tambem forma-lo cidadao.

A escola, com suas normas e regras, torna-se fundamental no processo de identificacao, idealizagao e diferen-
ciacao na adolescéncia e €, portanto, um lugar importante de organizacao das cenas sociais para o adolescen-
te e de suas possibilidades de formagdes grupais entre os pares.

E importante que ela construa limites para os alunos por meio do resgate da autoridade e da negociagao, o que
pressupde o comprometimento dos educadores em relacao aos alunos, bem como o estimulo a autonomia,
pois quanto maior a autonomia, maior 0 senso de responsabilidade dos adolescentes por suas agdes, maior
0 processo de criacdo do adolescente e seu engajamento, consequentemente, em grupos de incentivo ao
protagonismo juvenil — ou seja, em grupos potenciais.

A escola pode realizar atividades que promovam a expressao criativa e responsavel do potencial do adolescen-
te. Por exemplo, quando a escola abre um espago para a formacéo de grupos potenciais entre os adolescentes
ou quando abre um espaco para o0 debate coletivo ou expressao individual, ela esta criando uma oportunidade
de aproximacéo ao plano afetivo, rumo a relagao transparente com eles.

Esses espagos séo capazes de despontar reflexdes bastante ricas dos adolescentes para a compreensao das
dificuldades de funcionamento da sua rede e para a busca de possibilidades de mudanca. Quando sao ofere-
cidos aos adolescentes espacos de dialogo e a possibilidade de construgao coletiva, de reflexao grupal, eles
amadurecem suas ideias para enfrenta-las.

Reconhecemos que ha diversos processos psicossociais que vulnerabilizam o adolescente a violéncia, como a
falta de autoridade na familia, situagoes de discriminagao e excluséo social, e varios que o fortalecem diante
dela (como o protagonismo juvenil, os limites e as regras).

Por isso, o estimulo ao protagonismo juvenil deve ser colocado a servigo de agdes de insercao e manutencao
dos grupos potenciais, a fim de contribuir para o desenvolvimento e a inclusao dos adolescentes que vivem
em contexto de vulnerabilidade social, de modo a diminuir as desigualdades e a distancia que 0s separam dos
segmentos privilegiados da sociedade.
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FORMANDO ADOLESCENTES MULTIPLICADORES

Marlene Magnabosco Marra

Liana Fortunato Costa

0 que é ser multiplicador?

Segundo o dicionério, o significado dessa palavra é: aumentar em nimero ou importancia; tornar mais vee-
mente; propagar-se; reproduzir; crescer em nimero; desenvolver extraordindria atividade.

O sujeito multiplicador vincula, articula, expande seus horizontes e estd comprometido em expandir o horizonte
dos outros na relagado com um determinado tema. Essa reflexao vem com a acao, logo, uma rede de susten-
tacdo das acoes se faz presente.

Os multiplicadores sao os verdadeiros agentes sociais de mudanca, na medida em que promovem salde nos
segmentos populacionais ainda excluidos da rede piblica de assisténcia. O multiplicador ou agente social de mu-
danca é aquele que faz com muitas maos uma busca criativa dos recursos inerentes a cada um, possibilitando o
desenvolvimento dos papéis, a busca da competéncia e a renovagao da esperanca presente em toda sociedade.

Papel do multiplicador

O papel do multiplicador ou do trabalhador social se da no processo da estrutura e dinamica social, isto é,
na inter-relacao dos varios segmentos do sistema que se encontram em movimento. A mudanca é uma das
dimensdes desse processo. Nada é absolutamente estatico ou s6 dindmico, mas sim um jogo de mudangas/
estabilidade que ocorre de forma permanente. Esse dinamismo esta presente em tudo o que € vivido pelas
pessoas em um mundo de acontecimentos, valores, ideias, instituigoes, linguagens, simbolos e significados.

0 agente social de mudanca é aquele que, ao incluir-se no
novo e no imprevisivel, permite respostas criativas na redugao
do sofrimento e na melhoria dos relacionamentos. O multipli-
cador traz a comunidade atendida uma nova perspectiva que
possibilita a outra pessoa que trabalha com ele novas manei-
ras de relacionar-se com o0s outros e de perceber o problema,
0 que da maior flexibilidade e maior abertura as mudangas.

Novas concepcoes

Para adotar uma perspectiva de trabalho com multiplicado-
res, a escola necessita introduzir novas ideias e novos con-
ceitos sobre relacionamento humano e competéncia na exe-
cucdo de tarefas.
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Para aceitar o desempenho do papel de multiplicador em seu contexto, a escola precisa desenvolver novas
percepgoes:

® essa forma de intervir € considerada uma mudanca social, porque lida com o processo de transformacao
que acontece nos sistemas sociais;

o multiplicador tem uma competéncia transformadora como agente de mudanca e é polo de promogao e
reorganizagao da realidade social;

® o multiplicador € um construtor, por ter uma perspectiva de intervencao e possibilitar uma visdo compar-
tilhada do problema, nao s6 dos participantes entre si, mas também dos participantes com sua realidade;

® o multiplicador ¢ como um espelho, ao devolver a imagem a comunidade, reconhece o outro e permite que
ele se reconheca, devolvendo-lhe a confianca em si, pois ele € um dos que pertencem aquele sistema;

m o trabalho do multiplicador esta vinculado a uma ética que remete a um movimento construtivo e recons-
trutivo, como compromisso com as oportunidades de todos;

® ndo existe um s6 modelo de intervencao valido, pois o papel do multiplicador absorve as varias dimensoes da
verdade presentes no grupo e mostra as diferentes nuancas formais e sutis, espelhando a riqueza da realidade;

® s3o muitas as realidades existentes e distintas, a verdade pode ser vista de muitos angulos diferentes, de
modo que a sociedade tem que dispor de mecanismos transformadores mais coerentes com seu contexto
e com as possibilidades localis;

® 3 acao do multiplicador estd baseada numa proposta de que aquele que cuida nem sempre deve ser o
especialista;

® 3 acdo do multiplicador é uma construgao social que pode ser considerada uma agéo “terapéutica” por
conter uma experiéncia de alguém que pertence a comunidade e assim proporciona oportunidade para uma
identificagdo positiva com um problema.

Multiplicador nao especialista

Podemos qualificar, capacitar e instrumentalizar ndo especialistas para atuarem em atividades, no papel de
multiplicador ou de agente social de mudanca. Essa qualificacao € o suporte que necessitam para avancar em
seu oficio, aumentando a efetividade dos métodos usados, a partir do momento em que se associam a outros
profissionais ou técnicos na elaboragao e execucado de um projeto.

Formacao do multiplicador

A formacao do multiplicador contém aprendizagens que buscam construir um sujeito que se emancipa e ativa
0 mesmo processo com relagao a outros sujeitos. A competéncia gera informagao, inovagao, autossolugao e
responsabilidade para assumir a autoria de seus atos, estabelecendo um foco no presente e uma preocupagao
com a tarefa educativa.

Ser educador é trabalhar todo tempo com as dimensdes de identidade, pertencimento e autonomia: Quem
eu sou? A qual grupo pertengo? Que liberdade possuo em relagao a esse grupo?

Ao ser multiplicador, a pessoa reflete e interage com os aspectos da ordem/desordem e da organizagao/
desorganizagao da comunidade, porque ele vive a dimensao da imprevisibilidade que caracteriza as acoes que
visam transformar a realidade.

A formacao do multiplicador passa necessariamente por uma formacao pessoal e técnica. Para qualifica-lo nas
relacoes pessoais, essa formacao precisa oferecer-lhe condicoes de questionamento que possibilitem uma
transformacao pessoal.
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0 conhecimento do multiplicador é construido de forma em comum na reflexdo com seus pares e se amplia
na préatica, na “arte da intuicao”, na multiplicagdo das experiéncias e no compromisso social que tem com o0s
demais membros da comunidade. Portanto, essa dimensao de multiplicador, para nés, concentra e incorpora
todas as demais dimensdes, por ser uma forma de participacao ativa, que promove a emancipagao na cons-
trucao da identidade do sujeito de direito, do cidadao e atinge o maior nimero possivel de pessoas.

Estamos vivendo uma situagdo de mundo cadtico, no qual ndo temos mais a nogéo do ritmo do tempo. Os
processos de desenvolvimento sao imprevisiveis e estamos nos confrontando com situacdes de profunda
desorganizacao social, grupal e pessoal.

Ao nos esforgarmos para dar certa coeréncia e um sentido a vida, ndo podemos deixar de lado a familia, as
relacdes sociais e 0s vinculos institucionais. Toda pretensao de intervengao fundamenta-se na aceitagao
da crise e no resgate da espontaneidade e da criatividade que trazem novas percepcoes e participam da
auto-organizacao presente nos grupos.

Essas necessidades vitais de todos os grupos, associacoes, instituicdes requerem profissionais disponiveis
que nao estejam fixados em suas especialidades e abram perspectivas para o “cuidado” com o outro, possibi-
litando ser terra fértil para o desenvolvimento. Quanto mais tivermos parceiros, multiplicadores e promotores
do crescimento, do compartilhar e do vivenciar, mais a sociedade tera sua autossustentabilidade.

Formacao do adolescente multiplicador

0 adolescente como ponto central da metodologia de multiplicacao expressa o processo de aprendizagem e
de desenvolvimento por sua capacidade de participar e de intervir. Portanto, como sujeito politico de direitos,
ele estd comprometido com a democratizagao dessa nova relacdo com a sociedade e é também sujeito de
deveres compativeis com seus recursos internos.

Esse adolescente, ao construir o conhecimento como multiplicador, constréi a si mesmo e a sua realidade
social. O papel de multiplicador é igual a inclusao social, que € igual a organizacao social.

Pensar na formacao do adolescente multiplicador envolve inclui-lo na comunidade e na cultura em que sé@o
tecidas as tramas significativas de sua vida que definem seus recursos e limites, o respeito pelas diferencas
e a reflexao constante sobre suas acoes. Partimos de sua propria experiéncia como estratégia para refletir
sobre esse complexo sistema de formag&o. Ao construir um contexto de transformacgao, o adolescente, no
desabrochar de suas competéncias, também se transforma.

Nesse sentido, a formacao de multiplicadores promove um contexto gerador de mudancas na vida dos pro-
prios adolescentes em formacao. Essa pratica torna-se a matriz geradora de estratégias de formacao, e os
adolescentes sao considerados agentes de transformagao social. Sua agao é compreendida como politica e
promove ou questiona as praticas vigentes.
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Ao pensarmos em formacao de adolescente multiplicador, temos de lembrar que ele possui uma tendéncia
natural em comunicar-se por meio da agao em detrimento da palavra, buscando alternativas, as mais diversas
e criativas, para si e para 0 seu grupo. Esse modo de ser aproxima-o dessa dimensao de multiplicador por dar
conta da diversidade e das alternativas de resolugao na agéo. Nesse sentido, vemos o adolescente capaz de
enfrentar algo como real, ser co-construtor de programas para a reintegracao de outros adolescentes em um
determinado momento. Ele € capaz de criar um contexto de acao e conversagao que possibilita a convivéncia
e 0 debate de questdes pertinentes a legitimacao de trocas de experiéncias.

A forma de trabalho deve ocorrer por meio de jogos, brincadeiras, dramatizagoes e outras formas de expres-
sao. Devem ser realizadas oficinas de jogos e utilizados recursos auxiliares.

A formacéao de adolescentes multiplicadores deve ocorrer em trés etapas:

Primeira etapa
Aguecimento espontaneo para a formacao do papel de multiplicador:

® orientar e propor agoes que impliquem conversacoes com os adolescentes, possibilitando-lhes identificar
as situacOes de risco;

® propor discussoes que possibilitem aos adolescentes se identificarem com a situagao problema;
® despertar neles o prazer e o compromisso de ser protagonista de uma agao solidaria.

Segunda etapa
Vivéncia do papel de multiplicador:

® constituir um grupo, a partir de suas proprias escolhas; a formacéo deve se fazer no contexto grupal, no qual
o principal recurso de trabalho € a interacéo grupal; conhecer e organizar o conhecimento como instrumento
na interacdo grupal;

desconstruir os mitos relacionados a educacao e as questoes do uso de drogas;

difundir conhecimentos que contribuam para o desenvolvimento de uma visao abrangente de satde, educa-
¢ao, ecologia, comunidade e para o exercicio ético do cuidado com todas as formas de vida;

trabalhar o grupo em uma concepcao de valores morais, religiosos, éticos e culturais;
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® vjvenciar situagoes que os facam compreender que sao parte do mundo e que heterogeneidade, intersubje-
tividades e alteridade sao valores humanos que significam e revelam a existéncia e 0 compromisso com o
que é semelhante e com a diversidade;

= favorecer reunides preparatdrias para planejar/executar atividades, dividir tarefas, organizar e valorizar seu
papel de multiplicador.

Terceira etapa

Compartilhar as experiéncias vividas no papel de multiplicador:

® fazer um processamento efetivo do que foi vivido, ou seja, fazer reunioes para que os adolescentes possam
trocar experiéncias;

= compreender, do ponto de vista técnico, as acoes realizadas;

® avaliar as experiéncias;

= reformular, se necessario, as agoes;

® supervisionar as acoes.

Consideramos o multiplicador implicado pessoalmente na fungéo de co-construtor do conhecimento, porque:
® ndo se fixa em um conhecimento de certezas;

® transita nas incertezas e imprevisibilidades, na busca do resgate de si mesmo e do outro;

® assegura a construcao conjunta do conhecimento, a medida que agrega a sua participacao na producao do
conhecimento.
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Unidade 14

Resgatando a autoridade na familia e na escola

Ao final desta unidade, vocé deverd ser capaz de:

= Reconhecer a necessidade de uma acdo integrada e integradora da escola com
as familias no trabalho de prevencao.

= Identificar aimportancia da autoridade na familia e na escola.

= Distinguir indisciplina de violéncia na escola em sua rela¢do com a autoridade
e o fortalecimento das relacdes sociais na comunidade escolar.
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0 QUE ABORDAREMOS NESTA UNIDADE?

Tematica: Resgatando a autoridade na familia e na escola
Video: Familia, o resgate

Textos:
Resgatando a autoridade na familia e na escola

Autoridade, violéncia e disciplina na escola

Atividades de aprendizagem:
Férum tematico

Atividade colaborativa
Exercicio objetivo

Topicos para aprofundamento
® (s educadores devem considerar as inquietagdes de cada fase do desenvolvimento da crianga e do
adolescente e aceitar as diferencgas individuais.

® | necessario ocorrer uma maior interacao entre professor-alunos, sem que isso impeca o estabelecimen-
to de limites e normas.

® ( que caracteriza o autoritarismo é o predominio de uma relacéo de violéncia baseada em ameacas,
enquanto a postura de autoridade é afetiva e assegura protecao.

® Na relacdo da escola com a familia, devem estar presentes a reciprocidade, a cooperagao voluntéria e a
cumplicidade ao lidar com conflitos e transgressoes.

= A moral da cooperacao possibilita o desenvolvimento da consciéncia social da regra, segundo a qual 0s
individuos sao capazes de pensar por si proprios.

® A violéncia escolar é também resultado de fatores externos, como, por exemplo, violéncia urbana.
= [ preciso olhar também para o interior da escola, para as relagdes que ocorrem nesse espago.

® O bullying é um conjunto de comportamentos agressivos, fisicos ou psicolégicos, adotados por um ou
mais alunos contra outro(s), sem motivacao evidente, causando dor, angustia e sofrimento.

= A violéncia interfere na qualidade de ensino, no rendimento dos alunos e no trabalho dos professores.

® Distincao entre violéncia e indisciplina na escola: a indisciplina € uma transgressao da regra, e pode ser
0 resultado da irregularidade e do inconformismo do adolescente na busca de autonomia e vinculagdo
social. E devemos chamar de violéncia apenas 0s atos que caracterizam a intencionalidade da agresséo
ao outro ou ao patrimonio.

Até esta fase vocé e seus colegas estao refletindo sobre os eixos de agoes e atividades a serem desenvolvidas
no projeto de prevencao da escola. Compartilhe suas ideias e experiéncias com seus colegas da escola e do
curso e receba a orientacéo do seu tutor para finalizar as atividades previstas para este modulo. Bom trabalho!

Vo4
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Assista ao video 14 — Familia, o resgate

Comece a unidade assistindo ao video 14, que trata do resgate da autoridade dos pais sobre os filhos, de-
monstrando como os pais devem lidar com a questao do limite.

Resumo do video — Familia, o resgate

A escola promove uma reunido de pais compartilhando com eles a sua preacupagao com as atitudes desres-
peitosas dos rapazes com as garotas da escola. O educador coordenador da reunido enfatiza a importancia
da autoridade da escola e da familia no processo de estabelecimento das regras e dos limites para os filhos
adolescentes. O tema da autoridade aproxima pais e professores que passam a compartilhar suas dificuldades.
A postura sequra da escola quanto a forma de lidar com os adolescentes no estabelecimento dos limites ne-
cessarios e na negociacao das regras possibilita aos pais repensarem o resgate das suas proprias relacoes de
autoridade com seus filhos. A sexualidade e as drogas surgem como temas dificeis, tanto para 0s pais como
para a escola, que passam a construir solugées conjuntas. O resultado dessa agdo conjunta entre a escola e a
familia aparece na melhoria da relacéo entre pais e filhos no cotidiano familiar. Destaca-se a atividade da escola
com os adolescentes em uma negociagéo participativa de direitos e deveres na convivéncia social.

Vamos relembrar os pontos mais importantes sobre a questdo da autoridade e limites na adolescéncia abor-
dados no video:

= Ao mesmo tempo em que 0 jovem necessita de liberdade para construir sua identidade e autonomia, tam-
bém sente falta de referéncias solidas de autoridade, tanto na familia quanto na escola. Se ele ndo encontra
nesses ambientes essas referéncias, ira busca-las em outros lugares.

Vimos como é importante o trabalho de cooperacao entre a escola e a familia para compartilhar experiéncias,
dividir as responsabilidades e encontrar uma linguagem comum.

Pararefletir m Reflita sobre a relagéo entre a autoridade e o autoritarismo.

® Pense sobre 0os modelos de autoridade que vocé viveu na sua adolescéncia, na familia e na escola e a
sua maneira de ver a autoridade no exercicio do papel de educador.

RESGATANDO A AUTORIDADE NA FAMILIA E NA ESCOLA

Maria Lizabete de Souza Pévoa
Maria Fatima Olivier Sudbrack

0 tema da autoridade é fundamental para o trabalho de pre-
vencao do uso de drogas, especialmente na fase da adoles-
céncia. Para isso, € preciso que a escola e a familia estejam
consoantes na forma como agem na definicéo das regras,
no estabelecimento dos limites e, sobretudo, em relagéo ao
proprio valor da autoridade estabelecido por ambas no pro-
cesso educativo.

Para entender mais profundamente que relagdes existem
entre a cultura escolar e a cultura familiar e como esses
dois universos interagem, é necessario ter uma nogao das
dimensdes da disciplina, autoridade, autonomia, limites,
regras, normas, valores, ética, moral, convengdes sociais,
codigos de conduta e cidadania. Dimensoes essas dificeis
de serem vivenciadas tanto na escola quanto na familia.
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Disciplina e autoridade na familia e na escola: aspectos conceituais
= Disciplina X Indisciplina

A palavra disciplina tem como raiz etimoldgica a palavra discipulo, que se refere ao iniciado em uma arte ou conhe-
cimento por um mestre a cuja autoridade ele se submete. Essa palavra, no entanto, possui varias interpretagoes.

Embora toda moral requeira disciplina, nem toda disciplina € moral. Nem sempre o aluno bem comportado
é uma pessoa feliz e autonoma (DE LA TAILLE, 1996, p. 19).

Esse comportamento pode revelar uma postura conformista e o medo de ser castigado. A indisciplina, em cer-
ta medida, pode ser uma maneira de a crianca e de o jovem informarem que algo ndo vai bem. Nesse sentido,
seria um sintoma cujas causas podem estar localizadas na esfera pessoal, familiar, escolar ou comunitaria. A
indisciplina expressada pela transgressao ou simulacao de desconhecimento das normas pode ser uma reagao
a uma forma de disciplina rigida.

De um modo geral, a indisciplina é considerada uma rebeldia, uma transgressao as regras de convivéncia ou
a nao adequacao a um modelo ideal, tanto com referéncia a comportamento como a ritmo de aprendizagem.

Quanto a manutencao da disciplina, cabe aos educadores levar em conta as inquietacdes proprias das fases
do desenvolvimento dos seus alunos e aceitar as diferencas individuais.

Muitas vezes, os motivos que levam um aluno a apresentar um comportamento inadequado na escola extra-
polam a dimensao pessoal e estdo associados a situagdes mais amplas:

® questoes de saide: neuroldgicos, deficit de atencao;

= problemas familiares: por exemplo, violéncia dentro de casa;

= dificuldades relacionais: professores e colegas.

Cabe também atentar para fatores do proprio ambiente escolar que contribuem para a indisciplina: salas muito
barulhentas, quentes e mal ventiladas, ou salas escuras com acomodacéo insuficiente e inadequada.

Quando o aluno ultrapassa os limites desrespeita nao apenas o professor, mas também os colegas e as normas
da escola. Para reduzir esse tipo de agao, além do professor desenvolver a habilidade de estabelecer limites e
normas mediante acordos matuos, é necessario que ocorra uma maior interagao professor-alunos.

= Autoridade X Autoritarismo

0 reconhecimento da autoridade do professor depende de uma infraestrutura psicolégica, moral, anterior a escolariza-
cao. Refere-se a permeabilidade, as regras comuns, a partilha de responsabilidades, solidariedade, cooperacéo, reci-
procidade etc. Envolve o reconhecimento da alteridade, isto €, respeito ao outro e as diferencas (AQUINO, 1996, p. 45).

Os valores morais, segundo Freud, sao formados na constituicao do superego com a interiorizagéo das normas
sociais a partir dos limites impostos pelos pais.

Para Piaget, a interiorizagao das regras se da por meio de sua assimilacao racional, ou seja, critica, e de uma
nova exigéncia moral: respeitar e ser respeitado. A reciprocidade e o respeito mdtuo guardam uma relagéo de
estima.

A motivagao basica da moral adulta é o sentimento da propria dignidade, que comporta uma imagem positiva de si.

As condicoes de vida pés-modernas impoem desafios que a familia e a escola terdo que encarar, como a rela-
tividade do tempo, as pessoas transformadas em objetos, a énfase ao superficial e ao banal, a disseminacao
de informacdes com o uso da tecnologia e da informatica.
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A sociedade atual abriga muitas contradicoes e 0s pais ndo conseguem dar aos filhos o que a sociedade de
consumo valoriza. Além disso, eles convivem com processos perversos e contraditérios como a erotizagao na
infancia e a infantilizacdo dos adultos. Pais e filhos ficam vulneraveis as crises sociais e econdmicas: urbani-
zacao, mobilidade geogréfica, desemprego, anonimato das relagdes dentro de uma sociedade fragmentada,
perda do prestigio e das fontes de socializagdao normativas: a familia, a escola, a justica e a igreja. Essas
transformac6es nas estruturas criam no adolescente uma dificuldade de se projetarem em um futuro incerto.

0 modelo de familia em que o pai é 0 mantenedor, a méae cuida da harmonia da casa e os filhos sao obedientes
aos pais, ja nao corresponde a realidade da maior parte das familias.

= Autoridade X Autoritarismo

Conceito Definicao

m Resulta de um exercicio equivocado de autoridade, realizado por meio da imposicao da vontade do adulto

sem respeitar a da crianca.

0 autoritarismo . o ) - . o
m (0 que caracteriza o autoritarismo € o predominio de uma relacdo de violéncia baseada em ameagas.

m A postura autoritaria ¢ amedrontadora e impinge medo.
Refere-se a habilidade de estabelecer regras e valores para criancas e adolescentes e permitir atos de
negociagao.

A autoridade m Na relacao de autoridade predomina uma relagao de afeto que assegura a protegao da crianca e do ado-
lescente, por meio do exemplo e do didlogo respeitoso, aberto e sincero.

m A postura de autoridade é afetiva e assegura protecéo e limites.

= Autonomia X Heteronomia

Qualquer relagao interindividual, ou seja, entre individuos, pressupde regras. No inicio da vida da crianga, essas
regras sao, predominantemente, externas e, com o processo de desenvolvimento, elas vao sendo gradativa-
mente interiorizadas.

A moral da heteronomia, isto é, auséncia de autonomia, presente no inicio do desenvolvimento moral da
crianca, € dada pelo respeito as regras, inspirado pelos sentimentos de medo, amor e sagrado.
Na moral da autonomia, esses sentimentos de respeito unilateral sdo substituidos pelo respeito mtuo.

A pessoa autdnoma nao é impermedavel as questoes culturais; ela é capaz de se inserir de forma consciente e
competente nos diferentes pontos de vista socioculturais.

Desse modo, ocorre a saida do egocentrismo inicial, quando o sujeito abandona o ponto de vista absoluto e
proprio para conscientizar-se da relatividade da sua perspectiva particular em relagao a outras perspectivas. O
desenvolvimento dessa capacidade de raciocinio € paralelo ao desenvolvimento moral.

= Moral da coercao e moral da cooperagao

A moral da coercao implica uma relagao assimétrica que impoe regras a crianca, que as segue acreditando serem
boas, ja que as tem como sagradas, porque foram dadas por “autoridades” por quem ela sente medo ou amor.

Esse padrdo de relagdo calcada em uma diferenca real entre 0 adulto e a crianga faz parte do processo de
desenvolvimento infantil; a primeira moral da crianca € a obediéncia a vontade dos pais.



Unidade 14 Resgatando a autoridade na familia e na escola

A moral da cooperacao permite que essa autoridade soberana seja criticada pela razao.

A partir de determinada idade, o processo educativo desenvolve na crianga outro tipo de relagdo calcada na
reciprocidade.

A relacéo entre iguais possibilita a cooperagao.

As relacoes autoritarias reforcam a heteronomia normal das criancas quando empregam castigos e recom-
pensas, nao estimulando o desenvolvimento da autonomia por meio do didlogo e da troca de pontos de vista.
As escolas podem reforgar esse processo quando fortalecem as regras e os padroes autoritarios da familia,
impedindo que 0s estudantes possam pensar logicamente e criticamente com autonomia.

A moral da cooperagao possibilita 0 desenvolvimento da consciéncia social da regra, segundo a qual os indivi-
duos sdo capazes de pensar por si proprios. Assim, cabe, nessa perspectiva, incentivar a troca de pontos de
vista e a ajuda mdtua no processo educativo.

A relagao familia-escola no resgate da autoridade

Para a prevencao do uso de alcool e outras drogas é fundamental estabelecer uma relacao de confianca mitua
entre a escola e a familia quanto as competéncias no estabelecimento da autoridade.

0 adolescente necessita de referéncias solidas e coerentes e ficara perdido e confuso se justamente os dois
segmentos — familia e escola — a partir dos quais ele constrdi o seu modelo de autoridade, estiverem em con-
flito, sustentando um jogo de culpa e acusagoes.

E preciso dimensionar a disciplina escolar como uma reconstrugao da autoridade do professor e dos pais e
uma permanente construgdo da autonomia dos estudantes.

Consideracoes finais

Os alunos precisam de interacao, participacao, parceria, respeito e limites. A esséncia da autonomia consiste
em as pessoas se tornarem aptas a tomar decisoes por si proprias. A autonomia significa levar em conta o0s
fatos relevantes para decidir quanto a forma de agir que beneficie a todos.

A disciplina deve ser focada dentro da dimensao da cidadania, que implica estabelecer lagos, segundo o0s
principios da autoridade e da autonomia moral e intelectual.

E preciso desenvolver no ambiente escolar um projeto pedagdgico que abranja direitas, deveres e virtudes.
Nesse projeto, as regras da vivencia em grupo devem ser compartilhadas no exercicio pleno da cidadania
escolar, que preve contratos de convivéncia entre os professores e 0s alunos, nas suas diferentes posicoes,
papéis e competéncias.

No modelo da educacéo para a salde, o resgate da autoridade dos pais e dos professores constitui uma es-
tratégia de prevencao do uso de drogas, pois a crianga e 0 adolescente estardo mais preparados para resolver
as diferentes situacoes com uma postura reflexiva e de busca de apoio junto aos adultos nos momentos em
que sentirem necessidade.
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AUTORIDADE, VIOLENCIA E DISCIPLINA NA ESCOLA

Jaqueline Tavares de Assis
Marisa Maria Brito da Justa Neves

“Quem me ensinou a nadar
Quem me ensinou a nadar
Foi, foi marinheiro

Foi os peixinhos do mar

E nés que viemos

De outras terras, de outro mar
Temos pélvora, chumbo e bala
Nés queremos é guerrear”.

Esses sao versos de uma cantiga infantil, outrora interpretada por Milton Nascimento e adaptada do folclore
nacional por Tavinho Moura, sobre a vinda dos portugueses para o Brasil. Queremos aqui levar essa cantiga a
navegar por outros rumos para lancar mao de um tema muito importante no cenéario educacional: as violéncias
praticadas nos espacgos escolares.

Vivemos em um mundo de simbolos e valores que dependem de um conjunto de crengas compartilhadas pelos
seres humanos. Ensinamos as novas geragoes nao s6 a nadar, mas a preservarem toda uma tradi¢ao que confere
existéncia aos nossos valores e simbolos. Ao mesmo tempo, quando ensinamos abrimos aos novos a possibili-
dade de revolucao desses costumes mediante 0 acesso as crencas compartilhadas pelas geracoes anteriores.
Esse é um dos papéis da educacao.

A educacéo exige um grande respeito ao passado. Por meio dela, as novas geragoes sao inseridas na tradigao.
Mas, que educacao temos oferecido a esses jovens? Com base em que autoridade oferecemos novos conhe-
cimentos aos mais novos? E por que a escola, fonte importante dessa transmissao de simbolos para as novas
geragoes, tem sido tdo atacada?

Sabemos que na adolescéncia se desvelam questionamentos éticos sobre a sociedade e que a escola se constitui
no espaco no qual se configura o desafio de preparar o futuro dos mais jovens. Portanto, nao existem maneiras de
fugir ao embate das quest6es éticas de uma sociedade no campo da educacao. Nesse momento especifico, em
que as pesquisas evidenciam muitas mudangas na sociedade e na escola, nossas novas geragoes apresentam-
-se a partir de outras terras: “trazem polvora, chumbo e bala/querem guerrear”. Os jornais noticiam, quase que
diariamente, atos de violéncia envolvendo adolescentes, educadores e a escola.

Diante desse cenario, surge o questionamento a respeito das formas como a instituigao escolar e especificamen-
te os educadores tém se colocado diante da responsabilidade do sistema educacional de oferecer condicoes para
que as novas geracoes facam uma passagem segura para a vida adulta.

Este texto compreende uma reflexdo sobre a responsabilidade assumida pela educagéo com essas novas gera-
coes e os fendmenos praticados nos espagos escolares identificados como violéncia.

A violéncia enquanto sintoma escolar contemporaneo

A violéncia nas escolas comegou a ocupar lugar nas pesquisas brasileiras a partir da década de 1980. Naquela
decada foram produzidos alguns levantamentos esporadicos sobre depredagoes, furtos e invasées nas esco-
las, configurando o problema como especifico dos grandes centros urbanos.

Ja na década de 1990, com o interesse das organizacoes nao governamentais e das entidades de profissionais
da educacao (sindicatos docentes e associacoes de diretores de escolas) pelo tema, foram produzidos o0s
primeiros levantamentos descritivos sobre a violéncia escolar. Esses, na sua maioria, consideram a violéncia
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nas escolas como resultado de fatores externos e, principalmente, como consequéncia da violéncia urbana nos
grandes centros. Nesse sentido, o crime organizado e o trafico de drogas em algumas cidades foram aponta-
dos como grandes causas da violéncia em escolas publicas.

A medida que essas violéncias comecam a atingir ndo somente 0s grandes centros urbanos e as escolas de
periferia, a preocupagao em compreender 0s comportamentos violentos, a partir das relagdes vivenciadas na
escola, comeca a fazer parte das pesquisas. Outros estudos na area comegam a aparecer no fim da mesma
década, com pesquisas voltadas para a analise das relagdes entre violéncia e escola, em decorréncia da insu-
ficiéncia que as medidas de seguranca interna na escola apresentaram no combate a violéncia.

0 foco de andlise de muitas pesquisas passa a ser, entao, a violéncia que nasce no interior da escola ou que
apresente relacéo direta com o estabelecimento de ensino. Busca-se, assim, incorporar as analises 0s aspec-
tos ligados a dinamica da instituicao escolar, ou seja, 0 olhar investigativo volta-se para o interior da escola,
para as relacoes que nesse espaco se travam. Gradativamente, as analises passam a considerar a violéncia
como um fenémeno interno a escola.

Ao mesmo tempo, surge a preocupacao com fendmenos associados ao desrespeito, ao descaso e a negagao
do outro. Esses se traduzem em agressoes verbais, ameacas, humilhacGes, zombarias, desestabilizacédo emo-
cional planejada e estrategicamente executada, em acoes que, para além da contestacao ou do exercicio de
autoridade, impedem o pleno exercicio dos direitos do outro. Mais recentemente, essas agdes comegaram a
ser identificadas como bullying.

Bullying é definido como um conjunto de comportamentos agressivos, fisicos ou psicologicos,
adotados por um ou mais sujeitos com o objetivo de intimidar ou agredir outro(s) sujeito(s), sem
motivacao evidente, causando dor, angistia e sofrimento.

Os principais tipos de bullying sao: 1) O bullying verbal: que inclui o ato de afrontar, atacar com ofensas, falar
mal, cacoar, colocar apelidos depreciativos ou fazer piadas ofensivas; 2) O bullying fisico e material: que inclui
0 ato de espancar, chutar, empurrar, bater, golpear e roubar objetos da vitima; 3) O bullying psicoldgico: que
implica o ato de irritar, depreciar, desrespeitar, excluir do grupo, isolar, desprezar, perseguir, desonrar, provocar
desavencas ou fofocas; 4) O bullying moral: que inclui difamar, caluniar e discriminar; 5) O bullying sexual:
inclui estuprar, assediar ou insinuar; 6) O cyberbullying: quando tais agdes ou comportamentos negativos sao
desenvolvidos através de redes virtuais e do uso de outras tecnologias da informagao e da comunicagao.

0 bullying virtual pode ser definido como sendo a intencao de gerar prejuizos de maneira repetitiva ao longo do
tempo a uma outra pessoa ou grupo de individuos a partir do uso das tecnologias digitais.

Existem oito tipos de cyberbullying, tais como:

1) Provocacao incendiéria: mediante discussoes que se iniciam online e se propagam de forma rapida usando lin-
guagem vulgar e ofensiva; 2) Assédio: caracterizado como sendo o envio de mensagens ofensivas, com o objetivo
de insultar a vitima; 3) Difamacao: o ato de difamar ou injuriar alguém mediante fofocas e rumores disseminados
na Internet visando causar danos a sua reputacao; 4) Roubo de identidade: quando uma pessoa se faz passar pela
outra na Internet, usando seus dados pessoais, tais como conta de e-mail ou messenger, com o intuito de cons-
tranger e gerar danos a outra pessoa; 5) Violagao da intimidade: mediante divulgacéo de segredos, informagoes
e imagens intimas ou comprometedoras de alguém; 6) Exclusao: mediante o distanciamento de alguém de modo
intencional, em uma comunidade virtual; 7) Ameaga cibernética: envio repetitivo de mensagens ameacadoras
ou intimidadoras; 8) Happy Slapping: ¢ a interface mais nitida entre o bullying presencial e o virtual. Este tipo de
violéncia é gerado pela divulgacao de videos mostrando cenas de agressao fisica, onde uma vitima pode ser es-
colhida, de forma intencional ou nao, para ser agredida na rua e a violéncia infringida € gravada com cameras de
celular ou filmadoras e posteriormente o video € postado em sites como o You Tube ou 0 Google Videos, visando
humilhar ainda mais a pessoa agredida. Nao ha tradugao deste termo para o portugués.
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As pesquisas sobre bullying evidenciaram que a violéncia passou a interferir na qualidade de ensino, no rendimen-
to dos alunos e no trabalho dos professores. Para alem do simples registro das ocorréncias de violéncia, 0s estu-
dos comecaram também a examinar as relaces entre a qualidade do ensino e a violéncia no interior das escolas.

Por constituir um obstaculo ao processo ensino-aprendizagem, a violéncia escolar passa a ser um tema re-
corrente na midia, entre os pais e a comunidade. Por outro lado, a escola também passa a ser considerada
por entidades ndo governamentais e pelas proprias politicas publicas como l6cus propicio a formagéo para a
cidadania e a reducao dos indices de violéncia social.

0 questionamento que sobressai dessa relacao é: como a escola, que tem sofrido com a intensificagao de
fendmenos de agressoes, pode servir de palco para as transformacoes sociais que permitem a reducao dos
indices de violéncia social, incluindo a propria violéncia urbana? Ou ainda, como a instituicao escolar tem se
colocado diante da demanda do sistema educacional oferecer condigoes para o desenvolvimento das diretrizes
necessarias a vida em sociedade e da responsabilidade por acoes pedagogicas engajadas em favor da paz?

Indisciplinas, incivilidades e violéncia na escola

Para respondermos essas questoes, € importante considerarmos, inicialmente, que nos estudos sobre violéncia
no espagco escolar varios tipos de conflito vem sendo associados ao termo. Essa associacao de vérias desordens
ao fendbmeno da violéncia, por sua vez, pode revelar uma indistingao conceitual sobre o fendmeno igualando, em
certa medida, atitudes de transgressao as regras escolares ao fenomeno da violéncia social contemporanea.

Desta forma, nao raramente, os estudos sobre indisciplina no meio escolar vém sendo substituidos ou com-
plementados pelos estudos sobre violéncia nesses espacos. Podemos comparar, ou até mesmo equacionar,
as transgressoes na escola com o fenémeno da violéncia?

Em algumas concepcdes, a forma mais problematica de indisciplina encontrada nos espagos escolares é a
violéncia, como se a segunda fosse consequéncia da primeira. Contudo, é mais prudente considerar que a
instituicao escolar produz sua prépria indisciplina e sua propria violéncia, tratando-se de fenomenos distintos.

Sendo assim, como podemos distinguir os atos de indisciplina das violéncias praticadas na escola?

QUADRO I

A indisciplina do estudante pode ser considerada como uma transgressao a regra e pode ser o resultado da
irregularidade e do inconformismo do adolescente na busca de autonomia e vinculagdo social. A travessia
adolescente pde em causa, deste modo, um valor configurado aos atos de carater transgressivo, vividos em
conjunto com os pares, em que o adolescente s conquista o direito de singularizar o préprio pensamento a
respeito se essas vivéncias adquirirem valor de experiéncia.

QUADRO I

A literatura sobre violéncia nas escolas tem apontado que devemaos chamar de violéncia apenas os atos que
caracterizam a intencionalidade da agressao ao outro ou ao patriménio. Entre eles podemos considerar o
roubo, a violéncia sexual, os danos fisicos, os crimes, entre outros. De incivilidades devemos chamar as va-
rias agOes que acontecem na escola e que estao relacionadas ao seu contexto especifico. Aqui se inserem
a falta de respeito, as humilhagoes, as agressoes verbais entre alunos e alunos e entre alunos e professores
etc. A literatura também tem se referido a uma espécie de violéncia institucional e simbdlica, que séo 0s
atos de coergao social assumidos pela instituicao escolar para delimitar os papéis institucionais e exercicio
da autoridade pelos agentes educativos.

Outra questao importante que temos que levar em consideracao na diferenciacao entre a indisciplina dos es-
tudantes e os atos de violéncia é o proprio significado da palavra disciplina. O emprego desta palavra implica,
geralmente, caracteristicas fundadas em uma ordem fixa e imutavel de comportamentos.



Unidade 14 Resgatando a autoridade na familia e na escola

Contudo, o conceito pode estar também relacionado ao aprendizado das diversas ciéncias, artes ou demais areas
da cultura. Na raiz da palavra encontra-se a ideia de submissao do aprendiz as regras e estruturas do que preten-
de aprender ou a autoridade do mestre, como aquele que inicia o discipulo em uma arte ou area de conhecimento.

0 entendimento de que a disciplina é obtida por meio da submissao do aluno a autoridade do educador mostra
que a escola muitas vezes tem dificuldade de fazer a mediagao entre as disciplinas curriculares e a socializagao
dos valores construidos e transmitidos pela humanidade.

A imagem da escola como I6cus de promogao do pensamento humano parece ter sido substituida, grande parte
das vezes, pela visao de um campo de pequenas batalhas civis, percebidas na indisciplina dos alunos, nos con-
frontos velados, na depredacao do ambiente escolar, etc.; pequenas, porém visiveis o suficiente para causar uma
espécie de mal-estar coletivo.

A partir deste mal-estar temos a tendéncia de classificar todas as agoes que se manifestam contra a ordem
estabelecida dentro de um mesmo espaco de julgamento, o que tem promovido a classificacao de diversos atos
de indisciplina como violéncia.

Os comportamentos de indisciplina e de desrespeito sao, muitas vezes, interpretados como agressoes contra 0
outro, mas podem ser conduzidos com autoridade e compreendidos como expressoes adolescentes no processo
de incorporacao das leis. Isso nos convida a refletir sobre a responsabilidade da escola com a educacéao.

A responsabilidade da escola com a educacao: o papel da autoridade

As orientaces educacionais, de meados do século XX até os dias de hoje, tém focado suas criticas mais radicais
a escola tradicional por seu carater autoritario, baseando-se no preceito de que a autoridade escolar, que impoe
regras e transmite conteddos, ¢ base para a instalagéo da violéncia institucional ou simbdlica.

Como vimos, violéncia institucional ou simbglica sao os atos de coergao social assumidos pela instituigao
escolar para delimitar os papéis institucionais e o exercicio da autoridade pelos agentes educativos.

Nesse sentido, percebe-se que a transmissao de conhecimentos e valores, quando nao vinculados a realidade
dos alunos, esta passando por uma grave crise, uma vez que representaria uma violéncia dos adultos contra
0S mais novos, por nao considerarem o interesse proprio dos jovens no processo de ensino e aprendizagem.
Esse pressuposto € defendido pelas teorias educacionais que propdem uma equalizagao das relacoes entre
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professor e aluno.

A autoridade do professor Ihe € conferida na medida em que ele, além de conhecer o mundo e ser capaz de
instruir os alunos com esse conhecimento, assume responsabilidade por esse mundo.

A formacéo de um aluno cidadao se da na mediagao cultural que considera tanto o passado quanto o futuro,
estruturando-se a partir da responsabilidade que o adulto assume pela educacao da crianca e que é conferida
na posicao de autoridade. Assim, pode-se presumir que a preparacao do futuro pelas maos dos alunos, sem
considerar as marcas do passado, seja qual for o futuro vislumbrado, significa transferir para eles as respon-
sabilidades que sao da escola.

0 educador que ndo faz referéncia a herancga cultural perde a esséncia do ato de ensinar e se vé impotente
diante da propria realidade. Deste modo, a investigacao das incivilidades como atos que mostram o desliga-
mento dos individuos dos vinculos sociais, da tradicao e da autoridade, pode ser um caminho interessante para
0 entendimento dos comportamentos que vao da indisciplina a violéncia fisica.
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Fortalecendo a escola na comunidade

Ao final desta unidade, vocé deverd ser capaz de:

Reconhecer o valor da parceria escola — familia.

Identificar a importancia da valorizacdo dos educadores em seu papel
educativo e preventivo.

Reconhecer a importancia da formacdo continuada do educador,
considerando as demandas sociais relativas a promocdo da satde e
prevencao do uso de drogas.



Unidade 15 Fortalecendo a escola na comunidade

0 QUE ABORDAREMOS NESTA UNIDADE?

Tematica: Fortalecendo a escola na comunidade
Video: Qual é a formula? J

Textos:
Parceria escola-familia na prevencao do uso de drogas: o olhar dos educadores

0 cuidado com os educadores

Atividades de aprendizagem:
Forum tematico
Atividade colaborativa

Exercicio objetivo

Topicos para aprofundamento

Embora a familia de hoje apresente configuragdes muito diferentes das tradicionais, ainda mantém a
relacao de referéncia, de cuidados e de carinho entre seus membros.

A familia é responsavel pelo processo inicial de socializacao do individuo, incluindo-o0 no mundo como
individuo e como pertencente a um grupo.

A formacao do individuo quanto a sua identidade e educacéo é de responsabilidade compartilhada por
todos com quem ele conviva: isso inclui a familia e a escola.

0 trabalho educativo da familia deve ocorrer em continuidade com a escola e, para isso, & necessario
reconhecer o0s papéis e funcdes de cada um.

Os jovens buscam na escola figuras de autoridade e referéncia.

Os professores devem reconhecer as familias como possiveis parceiras, transformando esse reconhe-
cimento em acgéo.

Para a parceria familia-escola acontecer, é necessario reciprocidade, unido, afeto, amor, doagao,
aproximagao.

A escola deve preocupar-se com a formagao continua do educador.

Ao socializar o conhecimento, o professor desempenha também a funcao de formador de valores e de
modelo de identificacdo de seus alunos.

E preciso que o adolescente encontre na autoridade do professor o limite da sua independéncia, para
que, com a ajuda do professor, possa encontrar as respostas para as ddvidas.

E no desenvolvimento de recursos de sua personalidade que o educador pode agir na sua pratica edu-
cativa com autonomia, seguranga e criatividade.

Espera-se que o educador tenha entusiasmo com predisposicao a curiosidade, a capacidade de reno-
vacao e de luta contra a rotina.

A reflexao sobre a nossa propria histéria nos ajuda a compreender a histéria de consumo de drogas e
dimensionar o fendmeno sem cair em exageros ou desvalorizagoes.

Reflita com seu grupo sobre os temas deste modulo para estabelecer as agdes preventivas em sua escola.
Aproveite os foruns para compartilhar suas ideias e experiéncias. Antes de passar para o outro médulo,
certifique-se de ter realizado as atividades individuais e grupais. Caso tenha dvidas, consulte seu tutor.
Bom trabalho!
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Assista ao video 15 — Qual é a formula?

Este video traz um exemplo significativo da importancia do educador no processo de formagao do aluno,
mesmo para assuntos que extrapolam o universo escolar tradicional.

A relagao de confianga entre professor e aluno é essencial na hora de enfrentar situagdes do dia a dia. For-
talece a rede de protecdo para a prevencao do uso de alcool e outras drogas e contribui para a promogao da
salde no seu sentido mais amplo.

Por isso, é fundamental que o educador busque uma formagao continua, que aprofunde seus conhecimentos
sobre a adolescéncia, inclusive em relacéo a questao das drogas.

Como o nosso enfoque para a prevencao do uso de drogas é a educacao para a saude, torna-se essencial
iniciar o trabalho com uma nova forma de conceber o papel do educador para a formacgao integral dos alunos.

Para que isso ocorra, a escola deve oferecer condicoes para a melhoria da qualidade de vida de seus educadores.
Resumo do video — Qual é a formula?

Ha um episédio em que uma aluna conversa com a professora de Quimica, Andressa, sobre a Sua preocupagao
com colegas usuarios de drogas e seu projeto de conhecer mais sobre drogas para conscientiza-los. A profes-
sora, mobilizada com a demanda da aluna, reconhece sua necessidade de capacitagao sobre alcool e outras
drogas. Procura o diretor e compartilha sua visdo da responsabilidade dos educadores com a prevencgéo e a
falta de preparo que percebe na escola.

Depois desse didlogo, a diregao da escola mobiliza-se e atende a demanda da professora, tomando iniciativas
para a viabilizagéo da capacitagéo solicitada, reconhecida por todos como uma valorizagdo do educador.

Evidencia-se, nesse video, a necessidade de formacao continua para os educadores sobre os problemas da
adolescéncia e sobre 0 uso de drogas. Ressalta-se também a necessidade de um clima de proximidade e
confianga entre adolescentes e educadores.

Para refletir Muitos professores sao procurados por alunos que buscam ajuda para os problemas de sua vida pessoal.

A\ =‘

® |ss0 ja aconteceu com vocée? E como foi que vocé reagiu?
= Como se sentiu diante dessa confianga que o0 aluno depositou em vocé?
m \/océ se sentiu preparado para lidar com essa situacao?

Para aprofundar seus conhecimentos, leia os textos apresentados a seguir.

PARCERIA ESCOLA-FAMILIA NA PREVENGAO DO USO DE DROGAS: 0 OLHAR
DOS EDUCADORES

Naié Schurmann Brillinger
Maria Fatima Olivier Sudbrack

Quando ha um projeto de parceria, ha o desejo de um contrato em que
todos os parceiros ganhem com um trabalho conjunto. Isso implica a
compreensao de que cada parceiro tem seu valor e algo a contribuir
para o projeto que esta sendo desenvolvido.

E quando falamos sobre a parceria familia-escola?

Bem, nesse caso, nem sempre a imagem que se faz corresponde a ideia
original de parceria, mas ja esta imbuida de frustracoes e descréditos.
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Afinal, em que a familia vem colaborando?
Com o que ela pode colaborar?

Essas perguntas foram o centro de uma pesquisa realizada com professores de escolas
publicas do Distrito Federal a qual apresentou a visao dos educadores sobre a familia como
possivel parceira da escola para a prevencao do uso de alcool e outras drogas.

® As constructes feitas em colaboragao com educadores trouxeram algumas percepcoes
dos professores:

a familia vé a escola como “depdsito de menino”;
ha um “jogo de empurra” quanto a educacao dos alunos;

as familias deixam a educacao unicamente a cargo da escola e nao se interessam pelo
que la ocorre;

as relagoes estabelecidas entre a escola e as familias tém ocorrido por meio de cobran-
cas, representadas pelo boletim — seriam cobrangas das notas dos alunos, da compe-
téncia dos professores, da dedicacao dos pais.

Uma das razoes atribuidas a dificuldade das familias em desenvolver a tarefa educativa e con-
tribuir com a escola esta relacionada a percepcao da familia em suas novas configuracoes.

Muitos educadores acreditam que a familia que nao apresenta a formacao tradicional, com presenca de pai e
mae, € uma familia desestruturada, e isso contribuiria para a limitacao das possibilidades de acao da familia.

Sabemos, no entanto, que, embora a familia de hoje apresente configuracoes muito diferentes das tradicio-
nais, ainda mantém a relacéo de referéncia, de cuidados e de carinho entre seus membros.

A grande diferenca entre o modelo familiar tradicional, arraigado em nossa cultura e as configuragées con-
temporaneas de familia, € que o modelo tradicional estava fundamentado nos lagos de sangue, e os modelos
contemporaneos fundamentam-se nos vinculos.

A familia é compreendida, portanto, como o grupo de pessoas que fornece a crianca e ao adolescente um
espaco de construcao e reconstrucao de si mesmos, ao mesmo tempo, propde o0 desafio e 0 espaco de des-
canso na mesma medida, 0 espaco do sonho, da iluséo e da responsabilidade, da criatividade e do respeito por
meio de continuas negociagoes e adaptacoes em busca de equilibrio, como se fosse um sistema dindmico e
em constante evolugao.

Com base nessa descricao, € possivel delinear algumas das responsabilidades da familia. Ela € responsavel
pelo processo inicial de socializagao do individuo, pois o inclui no mundo como individuo e como pertencente
a um grupo. As relacoes que regem a familia servem para orientar o individuo sobre quem ele é, por meio de
um movimento de identificacdo e de estranhamento, que comeca no nome — 0 nome proprio o diferencia dos
demais individuos e um nome de familia o identifica com o grupo.

Esse movimento promove a formagéo da identidade do individuo, pelas figuras de referéncia, e nao se limita
a familia, mas se mantém por toda a vida, nas relagdes que o individuo estabeleca e do reconhecimento de
figuras de referéncia, tais como professores, chefes ou mesmo os amigos que escolhem.

Outra responsabilidade, inicialmente atribuida a familia, € dar significado ao mundo. A familia € uma mediado-
ra entre o individuo e 0 mundo, na traducéo de objetos e relacdes, e atribuicdo de valores. Essa mediagao é
fundamental para organizar o universo do individuo, e, mesmo que sua intensidade se reduza durante o cresci-
mento, as figuras de referéncia sempre vao exercer o papel de apresentar algo e dar-lhe um significado inicial,
que sera posteriormente elaborado pelo individuo.

Assim, é tarefa da familia dar significado a escola, a educagao, com vistas as agoes do individuo na relacéao
com esses elementos.
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Dessa forma, as funcdes que a familia desempenha para o in-
dividuo sao realizadas por figuras de referéncia que inicialmen-
te se encontram na familia e, posteriormente, vao ser encon-
tradas na escola, no grupo de amigos, na comunidade. Assim,
a formacao do individuo quanto a sua identidade e educagéo

é de responsabilidade compartilhada por todos com quem se
convive. Essa € a condigao humana.

/‘T A familia deve proporcionar diretrizes para acao de garantir o
‘s -' apoio emocional e ser exigente, oferecendo limites e desafios
f : = s de forma crescente. Comporta, também, a tarefa educativa ou
: gan o.”traballho pedagégico dos pais” que se apresenta de maneira

, = : ::: diferenciada conforme a classe sociocultural.
u\ [;:;Fj F considerado investimento da familia todo o trabalho de
.8 apoio a educagao, como: acompanhamento sistematico dos
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deveres de casa e provas, reunioes escolares de avaliagdo
dos alunos etc. Esse investimento também pode aparecer
fora da escola, ao inscrever o filho em bibliotecas, cursos de
artes — pintura, musica e danga — incentivo para a leitura e
regulacdo do tempo de lazer.

|

Para educar é preciso rever o proprio processo educativo

Podemos entdo dizer que o trabalho educativo da familia deve ocorrer em continuidade com a escola e que,
para isso, é necessario reconhecer os papéis e fungdoes de cada segmento, identificando em cada um os
significados que movem suas agoes e como foram forjados. Reconhecer e aceitar a propria condigao séo pres-
supostos para entrar em uma relacao e ser verdadeiro com os proprios desejos e planos.

E ser verdadeiro aqui é ser honesto, objetivo (tanto quanto possivel) e ndo apaixonado, acreditando estar no
outro aquilo que € seu (por exemplo, caracteristicas, desejos, expectativas). Aceitar os limites do outro e de
suas proprias limitacées € favorecedor do processo individual de construcao identitéria e, principalmente, do
processo de reinvengao de si mesmo.

Com base nas diferencas entre 0s modelos de educagao e os valores morais adotados por familias e escolas,
as instituicoes escolares sao identificadas como possibilitadoras de um modelo educacional alternativo ao fa-
miliar. Essa alternativa nao é necessariamente melhor ou pior, mas constitui-se em diversidade, uma vez assim
significada. Muito embora a escola ndao tenha obrigacao de substituir a funcao familiar de acolhimento e amor,
deve oferecer a possibilidade do reconhecimento de outra realidade.

Também, com base nessa perspectiva, podemos dizer que o relacionamento com a autoridade na escola depende
do processo de reconhecimento da alteridade iniciado na familia, tanto na primeira infancia quanto continuamente.

Se, por um lado, € necessaria a adogao de modelos que permitem a flexibilidade dos papéis e negociagéo
das regras para o desenvolvimento saudavel do individuo, por outro, € necessario que as instituicoes familia e
escola mantenham uma relagao objetiva entre seus modelos de autoridade, permitindo ao educando a signi-
ficacao e distincao desses modelos. Em outras palavras, ndo é necessario que a escola e a familia adotem o
mesmo modelo de autoridade, mas que consigam proporcionar a percepcao de suas diferencas como parte da
diversidade, oferecendo criatividade no enfrentamento do cotidiano.

0 contexto aqui € o da autoridade. Os jovens encontram na escola um ambiente com diversos atores e buscam
neles figuras de autoridade e referéncia, por mais que o demonstrem de forma conflituosa. Essa autoridade vai
fornecer o continente e o limite, proporcionando a possibilidade do vinculo e o reconhecimento da lei.
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A relacao dos alunos com a escola, tanto como espaco em que ha regra, quanto no espaco de prazer, nao € inteira-
mente significada pelos professores. Certamente, estamos diante das consequéncias de um espaco de valorizagao
do sujeito manifestado pela filiagao desse as regras da instituicao, ou pela busca de adaptagao a essas regras.

Podemos compreender que 0s movimentos entre a internalizagéo da lei e sua transgressao representa uma constru-
cao do adolescente de sua propria lei, e sao fundamentais, portanto, a presenca da lei e 0 espago da transgressao.

Nesse contexto de educacao e de autoridade, tanto pais quanto professores, muitas vezes, deixam de ques-
tionar como contribuir para o processo educacional, porque buscam culpados pela ineficacia desse processo.

Mesmo nesse turbilhdo, os professores veem as familias como possiveis parceiras, mas nao transformam
esse reconhecimento em agdo, como exemplo deste reconhecimento, destacamos a tentativa de trazer a
famlilia para a escola, de confirmar nas familias as agoes educativas e as frustracoes que os educadores sen-
tem ao perceber que 0s pais SO comparecem para pegar as notas de seus filhos. A escola quer que a familia
reconheca seus esforgos e suas conquistas, e esse desejo traz consigo o significado que a familia tem como
aquela que pode avaliar e levantar criticas para a melhoria do trabalho escolar.

Se reconhecemos as fungdes da familia e da escola, se conseguimos identificar potenciais para a parceria,
0 que falta, entdo, para essa parceria de fato ocorrer?

A resposta é dada pelos mesmos educadores, que identificam como ingredientes necessarios para essa rela-
cao: reciprocidade, uniao, afeto, amor, doagao, aproximacgao.

Resta, por fim, a pergunta:

Como estamos inventando nossa receita com esses ingredientes?

0 CUIDADO COM 0S EDUCADORES

Regina Licia Sucupira Pedroza

Liana Fortunato Costa

A escola tem sido vista, tradicionalmente, como a instituicao social que tem a funcéo primordial da transmis-
sao, de forma sistematica, do conhecimento acumulado pela humanidade. Essa transmissao tem sido feita
pelo professor, que tem como objetivo cumprir um conteddo programatico elaborado com base em um curri-
culo preestabelecido. Desse modo, o que normalmente acontece na escola é uma valorizacao dos aspectos
cognitivos em detrimento dos afetivos. Isso faz com que o professor privilegie o desenvolvimento da inteligén-
cia e negligencie os afetos e as suas necessidades e as do educando de ser amado, de sentir-se seguro, de
descobrir e explorar o mundo, de manifestar seus desejos e de encontrar prazer naquilo que faz.
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No entanto, o papel da escola nao se restringe a essa fungao, mas deve voltar-se também para o desenvolvi-
mento pessoal do aluno e do professor. Ao transmitir o conhecimento, o professor desempenha a fungao de
formador de valores morais e de modelo de identificacéo para seus alunos no processo ensino-aprendizagem.

Para desenvolver bem o seu papel, o professor necessita de uma formagao que lhe permita ser um mediador
entre o conhecimento e o aluno, bem como ser um organizador da sala de aula, além de enfrentar o desafio
de assumir as contradi¢oes buscando a construcao do novo. E preciso, pois, uma formagao que proporcione
o desenvolvimento pessoal que o habilite a formar alunos dentro dessa concepgao de educacao ndo restrita
apenas a transmissao de contetidos. E necessario, portanto, desenvolver uma sensibilidade que permita maior
conhecimento do aluno, das suas necessidades e possibilidades.

E importante que o professor esteja seguro da sua pratica e de si mesmo, como educador e adulto, para que,
ao se sentir ameagado, ndo ameace, ao se sentir agredido, ndo agrida, e possa ocupar o lugar de autoridade,
de detentor do conhecimento e, nessa condicao, ser reconhecido pelo aluno.

Relacao professor-aluno

Na relacao professor-aluno, pode ser criada uma barreira entre um professor “que sabe tudo” e um aluno “que
nao sabe nada”, que garante um conjunto de protecoes e resisténcias. A curiosidade e 0 desejo de saber do
aluno confrontam-se com o desejo idealizado de aluno, construido pelo professor.

Aluno e professor podem se encontrar numa relacao de poder que leve a um blogueio da aprendizagem. Ao
professor cabe a funcdo educativa, que exige, a0 mesmo tempo, aproximacgao para compreender o aluno e
distanciamento para nao se envolver emocionalmente de forma demasiada e reagir impulsivamente. E em
uma interacao de didlogo e de escuta que a educacao sera uma relacao de respeito a pessoa do adolescente,
respeito e compreensao ao seu comportamento e as etapas de seu desenvolvimento cognitivo e afetivo.

0 professor deve entender melhor o adolescente vendo-0 na sua necessidade de apoio e, a0 mesmo tempo,
na sua negacao dessa necessidade. Ele precisa que o professor acredite nele e nas suas competéncias. Preci-
sa ter espaco para se colocar, ser ouvido e pensar por si mesmo. Cabe ao professor fazer com que os conflitos
do adolescente sejam superados de forma produtiva e crescente.

E importante que o adolescente encontre na autoridade do professor o limite da independéncia para que, com
sua ajuda, possa encontrar as respostas para suas ddvidas. Esse limite integra a constituicdo do sujeito e
encontra-se presente no momento de aquisi¢ao de conhecimentos. Principalmente no que concerne ao ensino
para adolescentes, o professor deve orientar a curiosidade para o conhecimento dos fenémenos e dos objetos
de modo que desenvolva afetivamente e cognitivamente a capacidade de indagacao.
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Formacao do professor: processo continuo

Para a construcao desse dialogo proximo e proveitoso, a
formacao do professor requer tempo para o investimento
na sua dimensao pessoal e para a articulagao entre o sa-
ber pedagdgico e o “saber ser”. Essa formagao se da em
processo continuo de desenvolvimento cognitivo, afetivo,
social e espiritual e deve ser articulada, privilegiando a ex-
periéncia em sala de aula. Isso nao significa uma desvalo-
rizacéo da formagdo tedrica, mas a necessidade de criar
momentos indissocidveis entre a teoria e a pratica que
atendam as demandas da realidade.

Os programas de formacao inicial e continuada devem
se constituir como possibilidade constante de inovagao e
melhoria da situacdo pessoal e coletiva dos professores.
A formacao profissional constitui-se em uma experiéncia permanente e deve contribuir para o crescimento das
pessoas em ambientes favoraveis, nos quais o conflito possa ser revertido para esse crescimento.

A formacao do professor nao deve ser apenas pedagdgica, mas também psicoldgica, a fim de que possa melhor
compreender a natureza e o desenvolvimento do aluno.

E baseado na propria experiéncia pedagdgica e ndo apenas nos livros que o professor pode chegar aos preceitos
da educacao. E no desenvolvimento de recursos de sua personalidade que o professor pode agir na sua pratica
educativa com autonomia, seguranca e criatividade.

A reflexao é, na atualidade, o conceito mais utilizado por investigadores, formadores de professores e educa-
dores, para se referirem as novas tendéncias de projetos de formacao. Os professores devem refletir sobre sua
pratica, na expectativa de que a reflexao seja um instrumento de desenvolvimento do pensamento e da acao.

Algumas atitudes sao necessarias ao pensamento reflexivo, entre elas, a atitude de uma mente aberta que
obriga a escuta, o respeito as diferentes perspectivas e a disponibilidade para aceitar as alternativas existen-
tes. Também é esperado do professor entusiasmo com predisposicao a curiosidade, capacidade de renovagao
e de luta contra a rotina.

0 professor pratico-reflexivo desenvolve uma consciéncia critica que fundamenta suas acoes, auxiliando a refle-
xao sobre sua pratica, a organizacao de suas proprias teorias e a compreensao das bases de suas crencas.

0 professor deve se reconhecer como capaz de teorizar sobre sua pratica, pois ele é portador de uma teoria
adquirida em seu percurso de formacéo profissional e pessoal. A escola € um espaco de teoria em movimento
permanente de construgdo, desconstrugao e reconstrugao.

A importancia da prética reflexiva na escola esta ligada a necessidade da criagao de um espaco no qual o pro-
fessor possa ser ouvido e encontre um apoio para realizar essa reflexao. Nao somos conscientes de todos 0s
nossos atos e precisamos, muitas vezes, de outra pessoa que nos faca ver nossas acoes. Nao se trata apenas
de agir de modo diferente, mas de mudar, de tornar-se “alguém diferente”.

Formacao do professor e a prevencao do uso de drogas

Para o professor que se dispde a se aproximar e atuar com adolescentes que estao fazendo uso de drogas, propo-
mos algumas reflexdes. Como vimos até aqui, a presenca da droga em nossa sociedade € um fendmeno comple-
X0, que requer a necessidade de integracdo entre varios saberes que representam varios profissionais diferentes.
Esse reconhecimento significa também que as agoes a serem planejadas pelos professores da escola devem ter
uma dimensao integrada com outros profissionais e com os varios segmentos da propria escola.
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0 professor e a sua relacao com as drogas

Outro aspecto importante é conhecermos a histéria de consumo de alguma droga presente em nossa familia
atual ou na de origem. Muitas vezes, somos levados a negar, a nao querer ver esse Consumo, e assim criamos
um terreno fértil para uma identificacao inconsciente com um problema semelhante, quando nos deparamos com
uma situacao de um aluno que consome drogas ou mesmo com alguém que nos € proximo.

Também vale aqui refletir sobre a propria histéria de consumo de alguma droga. Pode ser que hoje eu nao beba,
por exemplo, mas, até ha pouco tempo, isso nao era exatamente verdade. A importancia dessas reflexdes € de
podermos enxergar a histdria de consumo de outras pessoas e podermos dimensionar o fendmeno sem cair em
exageros ou desvalorizagtes de nossas observagoes.

Devemos ainda avaliar nossa sensibilidade ao tema nos questionando das seguintes formas:

® Por que queremos nos envolver com esse fendmeno t&o antigo e para o qual ainda ndo hd uma solugao
definitiva?

® (ual a nossa motivagao para trabalharmos com um adolescente que pode estar envolvido com droga e
possivelmente com uma rede de narcotraficante?

Chamamos atencao para o questionamento das escolhas que o educador faz na sua pratica profissional.

Ao pensar na realidade da venda ilegal de drogas licitas para os adolescentes e do trafico de drogas, & impor-
tante refletir sobre o nosso medo de adentrar essa realidade, refletir sobre nossa resposta emocional diante
de varios aspectos que compdem esse contexto.

E, finalmente, necessitamos avaliar nossa capacidade de nos associarmos a outros profissionais e a outras
pessoas da comunidade, todos componentes dessa rede social, bem como a nossa simplicidade e humildade
em pedir ajuda. Pois, em se tratando de drogas, nao construimos nada sozinhos, somos sempre parcei-
ros em busca de companheiros e de parcerias.

Vamos pensar?
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Unidade 16

Construindo o projeto da escola sobre prevencao do uso de alcool
e outras drogas

Ao final desta unidade, vocé deverd ser capaz de:
= (onhecer uma metodologia de elaboracdo de projetos.
= Definir as etapas no planejamento de um projeto.

= Elaborar um projeto de prevencdo do uso de dlcool e outras drogas para a escola.
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0 QUE ABORDAREMOS NESTA UNIDADE?

<
Unidade Tematica: Construindo o projeto da escola sobre prevencéao
do uso de alcool e outras drogas
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Atividades de aprendizagem: 7

Forum tematico
Atividade colaborativa
Exercicio objetivo

Topicos para aprofundamento

m £ importante que vocé identifique as razées que o estao levando a optar pelas acoes escolhidas pelo
Seu grupo.

® Flaborar uma proposta de prevencao nada mais é do que planejar o que fazer antes de executar a agao.

® Conhecer a realidade da sua escola e da comunidade € fundamental para a elaboragédo de um bom
projeto de prevencao.

® Para realizar o diagnostico, vocé poderé utilizar métodos diversificados, langando méo de varias fontes
de dados e de informagao.

® Formule seus objetivos de maneira clara e precisa, de modo que fique explicito o que vocé pretende
alcancar com as atividades que serdo desenvolvidas.

Este € um momento fundamental do curso no qual vocé e seu grupo irao sistematizar o projeto de prevencao
do uso de drogas de sua escola. Compartilhe com suas ideias, experiéncias e acoes de colegas do curso e
da escola e receba a orientagao de seu tutor.

Com base nos conhecimentos adquiridos ao longo do curso e na abordagem de reducao de riscos e de danos
associados ao consumo de drogas, vocés deverao desenvolver uma proposta de intervencao preventiva.
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Assista ao video 16 — Os 4 fantasticos

Este video reforga o que foi abordado ao longo deste curso e, especialmente, como a escola deve tratar a
questao do uso de drogas: com coragem e sem preconceitos.

Resumo do video — Os 4 fantasticos

Os professores de diferentes areas de uma escola participaram de um curso sobre a prevengao do uso de dro-
gas. Depois desse curso, uma professora sentiu a necessidade de colocar em prética o que aprendeu e, para
180, queria desenvolver um trabalho preventivo em sua escola.

A professora de Historia propds aos colegas das outras areas a realizagao de um projeto de sadde integral e
prevengéo do uso de alcool e outras dragas.

Primeiramente, ela sugeriu uma pesquisa para reunir informacées sobre as drogas mais ofertadas e consumidas
na escola, tendo como indicadores o absenteismo, conflitos familiares, danos a sadde etc. Também identifica-
riam as crengas e atitudes de professores, alunos e funcionarios em relagdo ao uso de alcool e outras drogas.
E, especialmente, identificariam as liderangas entre os alunos para que eles fossem os protagonistas e se sen-
tissem acolhidos no projeto participativo.

Todos os professores concordaram com a ideia e iam procurar a diretoria, 0s demais profissionais da escola, as
familias dos adolescentes e a comunidade para apoia-los.

Nesse episodio, ficou evidente que é fundamental que os professores considerem os jovens como integrantes
de um projeto dessa natureza.

A escola teve que contar também com o apoio dos pais, funciondrios, autoridades e parceiros para a realizagao
do projeto.

Os exercicios realizados nas unidades anteriores e as atividades colaborativas de aprendizagem dos médulos
possibilitaram obter informagoes importantes de avaliacao da realidade de sua escola quanto aos fatores de
risco, os fatores de protecao e as principais demandas dos alunos sobre a prevencao do uso de drogas. Com
certeza, vocé e seus colegas também ja acumularam muitas ideias de atividades de prevencao possiveis de
desenvolver com os recursos da propria escola, reforcados com parcerias da comunidade.

Esta é a Ultima unidade do nosso curso. Mas, para vocé e para a sua escola, esperamos que seja o inicio de
um novo tempo!

Neste momento de finalizagdo do curso, vamos ajuda-los a sistematizar estas agoes em torno de um
planejamento escrito.

Nao se esquegam de que este documento devera ser debatido com o tutor da sua turma.

Na proposta pedagogica desta capacitacao de educadores, esse Projeto representa muito mais do que uma
atividade avaliativa, sendo importante para a legitimagao institucional de todas as agdes de prevencdo que
voces talvez até ja estejam desenvolvendo por iniciativas pessoais.
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Com o seu grupo de estudo, faga um levantamento sobre:

= (Quais informagdes j& obtiveram sobre as situagdes de risco e os fatores de protegao do uso de drogas
pelos adolescentes da escola?

= ( que ainda precisam conhecer sobre as necessidades, demandas e também sobre 0s potenciais dos
alunos para agoes preventivas e de que maneira vocés podem buscar essas informagdes?

® [sso feito, comecem a pensar na elaboragao do projeto em si. Vocés podem consultar, no material im-
presso, 0s principais fatores a considerar no desenvolvimento desta tarefa desafiadora. Sugerimos iniciar
respondendo as seguintes perguntas:

® (uais objetivos pretendem alcancar?
= (uais recursos humanos, financeiros e materiais serao necessarios?

Antes de partir para o planejamento, estude o texto “Da teoria a pratica: construindo um projeto de preven-
can”. Depois, discuta as ideias com seus colegas e faca as atividades recomendadas.

DA TEORIA A PRATICA: CONSTRUINDO UM PROJETO DE PREVENGAO

Maria Fatima Olivier Sudbrack
Eliane Maria Fleury Seid!
Liana Fortunato Costa

Este texto retoma o percurso que vocés realizaram ao longo do curso na construcao de atividades colabora-
tivas para a elaboragao do projeto. Auxiliara na retomada das ideias iniciais e na identificacao do que ainda
precisa ser sistematizado no projeto de prevengao na escola.

Relembrando temas sobre drogas psicotrépicas

Nas unidades anteriores, voce recebeu informagoes atualizadas sobre a questao do alcool e outras drogas.
Antes de entrarmos no plano pratico para implementar agées preventivas em seu local de atuagao, vamos
relembrar alguns tdpicos ja estudados.
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0 uso de alcool e outras drogas € um fenomeno sociocultural complexo, o que significa dizer que sua presenca
em nossa sociedade nao é simples e coloca importantes desafios. Nao so existem variados tipos de drogas,
mas também sao diferentes os efeitos por elas produzidos. Assim, seu uso e abuso devem ser compreendidos
levando-se em conta o contexto em que a droga é usada, o0 momento da vida do individuo que a consome e
qual a relacao que esse usuario estabelece com a substancia.

As drogas estao presentes em qualquer época da vida de uma pessoa. No entanto, a adolescéncia — periodo
marcado por mudancas e curiosidades sobre um mundo que existe além da familia — representa um momento
especial no qual a droga exerce forte atrativo.

A prevencao do uso de alcool e outras drogas na atualidade deve considerar a atuagao de diferentes profissio-
nais e contar com grupos sociais da comunidade, como a familia, a escola e demais instituicoes existentes.

E importante enfatizar os recursos afetivos e de apoio que as familias possuem, os recursos de salde do pro-
prio individuo e os recursos institucionais ou de grupos espontaneamente constituidos na comunidade.

E importante que voce identifique as razoes que o estao levando a optar por esse tipo de trabalho.

Faca uma reflexdo sobre os motivos e as razdes que levaram vocé a participar deste curso, cujo objetivo €
preparar 0s educadores para desenvolverem agoes preventivas na escola.

Pensando no projeto preventivo

Elaborar uma proposta de prevencao nada mais € do que planejar o que fazer antes de executar a agao. O
planejamento costuma ser organizado e apresentado sob a forma de um projeto, que pode ser definido como
um conjunto de atividades coordenadas e previstas para serem realizadas em um tempo determinado, com
objetivos bem definidos.

A intencao de apresentar um projeto de prevencao é determinar os passos que, em geral, sdo seguidos na
execugao das agdes preventivas do uso de alcool e outras drogas.

E importante destacar que vocé, como pessoa que participa da instituicao escolar em que o projeto sera de-
senvolvido, tem mais condigdes para perceber as dificuldades e os problemas, pois 0s vivencia diretamente, 0
que facilita o engajamento no trabalho.

Outro aspecto fundamental € identificar as pessoas que estao motivadas a participar dessa iniciativa, compon-
do parcerias ou formando a equipe de trabalho.

Se vocé pode atuar em grupo, por que o fard sozinho(a)? Nesse caso, a reuniao de pessoas motivadas em
torno de um objetivo comum é muito importante, sobretudo, porque a questao do alcool e outras drogas é
complexa e requer a participacao e a contribuicao nao so de diferentes profissionais, mas também de pessoas
da comunidade que estejam motivadas a trabalhar de modo integrado, como funcionérios, alunos e pais.

A obtencao de apoio institucional para a agao preventiva também é muito importante. A experiéncia tem mos-
trado que os esforcos pessoais isolados sao pouco produtivos quando nao existe apoio da propria instituigao.

Antes de passar ao projeto, € preciso que vocé procure responder as seguintes questoes:

m \/océ pode contar com outras pessoas interessadas e disponiveis para trabalhar no projeto?
®m Essas pessoas sao da sua escola ou da comunidade?
= \/océ podera contar com apoio institucional ou precisara mobiliza-lo?
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Conhecendo a escola e a comunidade

Para realizar um diagnostico da situagao especifica relacionada ao uso de alcool e outras drogas, é importante
conhecer a instituicdo na qual se pretende trabalhar e o contexto no qual se dara a acao preventiva.

Sugerimos que vocé comece por identificar as caracteristicas da instituicao na qual pretende desenvolver seu
projeto. Para auxilia-lo nessa tarefa, procure responder as seguintes perguntas, voltadas para o trabalho a ser
desenvolvido na escola:

= (uantos alunos estao matriculados nos diferentes niveis de ensino da escola?

= Como a escola se organiza?

Que possibilidades de trabalho coletivo ela oferece?

Que recursos pedagdgicos existem?

Como se dao as relagdes interpessoais na escola?

Como é o compromisso de envolvimento das pessoas?

Em qual bairro ou comunidade a escola esta inserida? Descreva algumas caracteristicas demograficas,
culturais e socioecondmicas dessa comunidade.

Vocé pode acrescentar outras perguntas para aprimorar o diagndstico inicial de sua instituicdo. Elabore outras
questoes que vocé faria para conhecer melhor o uso de alcool e outras drogas em sua escola.

Uma vez conhecidas as caracteristicas essenciais do local onde vocé vai atuar, é preciso definir as carac-
teristicas das pessoas que integram a instituicao ou a comunidade. O estabelecimento de um perfil desse
agrupamento social que inclui aspectos referentes ao consumo de drogas é fundamental para estabelecer os
objetivos e as estratégias de acao adequados e vidveis.

Para auxilia-lo nessa tarefa, propomos que responda as perguntas seguintes:

Qual a faixa de idade predominante dos alunos, educadores, funcionarios etc.?
® (Quanto ao sexo, hd mais mulheres ou homens? Ou essa distribuicao € equilibrada?
® (ual a situagdo quanto ao nivel socioecondmico e aos aspectos culturais dessa populagao?

= \/océ conhece os problemas que envolvem o uso de drogas na escola? Ja foi feita alguma avaliacao
nesse sentido?

= \/océ tem acesso as informagdes quantitativas sobre o consumo de drogas no local? E possivel fazer uma
estimativa da prevaléncia desse consumo?
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Quais sao as drogas mais ofertadas e consumidas? Quais sao as caracteristicas desse consumo? Quais sao
0s tipos de usudrios presentes: experimentador, recreativo, funcional ou abusivo/dependente?

Quais sao os problemas relacionados ao uso de drogas: danos a sadde, conflitos familiares (violéncia, aban-
dono)? Relacione fatos observados e/ou informacées diversas que permitam delinear as caracteristicas do
problema de uso de drogas na escola.

Como as pessoas da escola e da comunidade encaram a questao? Quais s@o suas crengas, seus valores e
suas atitudes em relagao as drogas e aos usudrios de drogas?

Vocé tem conhecimento sobre algum trabalho preventivo ja realizado na escola? Seria possivel descrever o
trabalho com base nos modelos de atuacéo preventiva apresentados nas unidades anteriores?

As respostas as questoes apresentadas vao dar a vocé elementos importantes para o conhecimento da sua
instituicao. Além desses, vocé pode acrescentar aqueles que sejam do seu conhecimento ou sugerir outros
que possam ser obtidos por iniciativa sua. Organize todos os elementos disponiveis e sugeridos para que vocé
tenha um ponto de partida para um diagnéstico sobre o uso de alcool e outras drogas na escola.

Realizando o diagndstico de sua instituigao

Para realizar o diagnostico, vocé podera utilizar-se de métodos diversificados, langando mao de varias fontes
de dados e de informagao.

Entre os métodos disponiveis, podemos mencionar o levantamento de informagoes, o contato com informan-
tes-chave, a observacao e a pesquisa. Vamos explicar cada um deles.

0 levantamento de informacoes € feito com a sele¢do e a leitura de documentos relevantes e de interesse
que contenham dados que servirdo para conhecer a realidade.

Sao, portanto, informacoes existentes, disponiveis em fontes diversas (jornais, relatorios, registros oficiais, boletins
de instituicoes de salde e de educacao), que, muitas vezes, nao estao sendo aproveitadas ou estao dispersas.

0 contato com informantes-chave pode ser feito com entrevistas, aplicagao de questiondrios e/ou
conversas informais.

Os informantes-chave sdo pessoas que possuem conhecimento relevante sobre a escola ou a comunidade,
por fazerem parte dela ou participarem das acoes desenvolvidas, na qualidade de lideres comunitarios, de
pessoas com cargos de direcao ou chefia, de profissionais que atuam no local, entre outros.

A observacao resulta da presenca ou da participacao nas atividades da instituicdo ou da comunidade.

0 simples fato de observar atentamente o que se passa nas aulas, nos recreios, nas entradas e saidas dos
alunos, nas atividades extraclasses, nas reunioes, nos eventos ou em qualquer outra atividade desenvolvida
favorece o conhecimento dos problemas, o levantamento do potencial de soluctes e de iniciativas que ja fo-
ram tomadas para a solucao dos problemas.

A pesquisa refere-se ao desenvolvimento de estudos realizados por equipes especializadas, geralmente
ligadas as universidades.

No entanto, algumas instituicoes publicas da area de saude ou de educacéo, entidades com finalidades sociais,
como associagdes comunitarias e ndo governamentais, tém contribuido para a producéo de conhecimentos, a
partir do desenvolvimento de estudos sistematizados, e contam, muitas vezes, com o apoio de drgaos oficiais.
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Considerando outros aspectos

E muito importante conhecer a demanda do grupo com o qual se vai atuar. No caso da escola, isso se refere
tanto aos proprios alunos, aos pais, aos educadores e demais funcionarios da escola, como as pessoas e
segmentos da comunidade. Conhecer a demanda significa conhecer as expectativas do grupo ou o que seus
integrantes esperam que seja feito. Caso contrério, corre-se o risco de despender esforgos num projeto de
prevencao bem elaborado, que satisfaz as exigéncias do planejador, mas n&o leva em conta as expectativas e
as reais necessidades da instituicdo ou da comunidade.

Esperamos ter apresentado os pontos essenciais para um diagndstico da escola, mas somente voce, que dela
participa, podera saber se todos os aspectos relevantes da questao foram tratados. Procure refletir sobre tudo
0 que discutimos até agora, acrescentando algum dado que nao foi mencionado e que vocé julga importante.
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Definindo os objetivos

Precisamos pensar agora nos objetivos de sua proposta. Um objetivo de trabalho deve ser formulado de ma-
neira clara e precisa, de modo que fique explicito o que vocé pretende alcangar com as atividades que serao
desenvolvidas.

As perguntas que podem orienta-lo sao:

= ( que vocé pretende alcancar com o projeto de prevencao?
= (ual a populacéo que o projeto pretende atingir?
= (uais os objetivos a curto, médio e longo prazo?

Os objetivos podem ser gerais e especificos. Os objetivos gerais sao amplos e representam uma agao abran-
gente que se pretende desenvolver. Os objetivos especificos, por sua vez, constituem-se em desdobramentos
do objetivo geral, sdo mais concretos e comumente representam partes do objetivo geral.

A palavra-chave para se definir um objetivo € um verbo no infinitivo que expresse a acao principal que sera
desenvolvida.

Vejamos alguns exemplos:

® Retardar o inicio da experimentacao de alcool e tabaco entre os alunos do ensino fundamental.

® Aumentar a participacao dos pais de alunos nas acoes educativas de prevencao do uso de alcool e outras
drogas do bairro onde se localiza a escola.
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Perceba que a populacdo-alvo, ou seja, aquela a que se destina o projeto,
esta explicita no objetivo (adolescentes, funcionarios, professores e alunos,
pais de alunos), assim como a escola em que se vai trabalhar. E importante
que os objetivos sejam realistas e viaveis. Evite construir objetivos muito am-
biciosos ou irrealistas, com poucas chances de serem atingidos.

Definindo as atividades

Todo objetivo devera ser alcangado a partir das atividades praticas que vao
compor a metodologia ou 0 modo de fazer a intervencao preventiva.

Nessa etapa de elaboracdo do projeto, abre-se um leque muito grande de opgdes, porque as atividades pro-
postas vao depender do diagnéstico da situacao, dos objetivos que se quer alcancar, dos recursos fisicos, ma-
teriais, humanos e financeiros que estarao disponiveis, entre outros elementos. Nao ha, portanto, uma receita
pronta com formulas de fécil aplicacao.

Vamos dar alguns exemplos de atividade que tém sido comuns nos projetos desenvolvidos em instituicoes
governamentais, nao governamentais ou comunitarias. Lembre-se de que sao apenas exemplos de atividades
e nao receitas a serem seguidas cegamente. No seu caso, vocé tera de definir o que fazer com base no seu
contexto e na sua realidade.

Sensibilizando as pessoas da instituicao ou da comunidade para o projeto
Na maioria das vezes, essa € a primeira atividade a ser realizada.

A sensibilizacéo pode ser feita em reunides com diretores, chefes, pes-
soas da populagao-alvo ou profissionais que participarao do projeto para
apresentacao e discussao da proposta, com o intuito de sensibilizar,
mobilizar e envolver pessoas-chave no projeto.

Selecionando o material educativo adequado a populagao-alvo

0 trabalho preventivo sempre envolve o aumento do nivel de informa-
¢édo e de conhecimento sobre drogas.

®  |ivros, folhetos educativos, videos, historias em quadrinhos, pe-
cas de teatro, enfim, qualquer recurso que facilite a comunicagao
e que tenha um papel pedagdgico podera ser utilizado no trabalho.

A selecao € importante para que seja utilizado material adequado quanto a forma e ao conteddo. Um trabalho
com adolescentes provavelmente exigira material diferente daquele a ser usado com adultos que fazem su-
pletivo, por exemplo.

Vale ressaltar, no entanto, que nenhum material por si so € suficiente para conscientizar a populagao a ser
trabalhada, mas € apenas uma das estratégias disponiveis.

E importante assegurar que o material utilizado seja fundamentado cientificamente e ndo expresse preconcei-
tos e distorcdes das informagoes.

Capacitando recursos humanos para o trabalho preventivo

Essa atividade aplica-se quando se pretende capacitar pessoas que atuarao com um determinado publico-alvo.

Nesse caso, € importante prever a realizagao de um curso com programa, metodologia, professores, local, car-
ga horéria, enfim, um curso semelhante ao que vocé esta acabando de fazer. Como nem todos os integrantes
da escola tiveram a oportunidade de acompanhar esse curso, € importante que vocé e seus colegas socializem
0s conhecimentos e as reflexdes realizadas.
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Para capacitar educadores que vao atuar com criancas e/ou adolescentes, é possivel construir parcerias com
outras instituicdes governamentais (da area de sadde, por exemplo) ou das universidades que tém experiéncia
com trabalho de prevencéo e conhecimento sobre drogas.

Além do treinamento ou curso, poderao ser desenvolvidas outras atividades, como supervisao no proprio
local de trabalho.

Realizando oficinas para disponibilizar conhecimentos e desenvolver habilidades

0 trabalho educativo, voltado para a modificag@o de crencas, atitudes e comportamentos, tem mostrado que
algumas técnicas e métodos sao mais eficazes do que outros. Assim, as palestras feitas para um grande nu-
mero de pessoas que despejam informagdes em uma audiéncia que apenas escuta e nao tem oportunidade
de participar ndo sao recomendadas.

As chamadas oficinas tém apresentado resultados mais efetivos.

As oficinas envolvem metodologia participativa, com técnicas diversificadas, como dinamicas de grupo, vi-
véncias e atividades ludicas (jogos), com o objetivo de melhorar o conhecimento, mas também trabalhar as
atitudes e os comportamentos.

As oficinas funcionam melhor com niimero reduzido de participantes — em torno de 15 a 25 pessoas, com carga
horaria definida, exigem pessoas experientes e capacitadas na sua coordenacao e aplicam-se a qualquer populacéo.
Realizando atividades com alunos

Agora que voce j& conhece algumas estratégias de prevencao que podem ser aplicadas em sala de aula, podera
adapta-las para sua realidade e desenvolver atividades com seus alunos. Além disso, acreditamos que 0s conhe-
cimentos deste curso, somados a sua criatividade e experiéncia, poderao propiciar a construcao de varias outras
atividades preventivas, em consonancia com a ideia de uma escola integrada e integradora.

Conforme dissemos anteriormente, nao pretendemos esgotar as amplas possibilidades de atividades ou estra-
tégias de acdo. Sugerimos que voce, com base no diagnostico e nos objetivos de sua proposta, identifique as
atividades que poderao ser desenvolvidas.
Identificando os recursos necessarios

Para o alcance dos objetivos e o desenvolvimento das atividades, temos que identificar os recursos fisicos,
materiais, humanos e financeiros necessarios.

Os recursos fisicos referem-se aos espagos ou locais, como salas ou areas ao ar livre, onde vamos trabalhar.

Os recursos materiais englobam os equipamentos, como moveis, computador, projetor, aparelhos de som e de
video, e 0s materiais de consumo, como papel, lapis, giz, folhetos educativos, entre outros, que serdo neces-
sarios para 0 desenvolvimento das atividades propostas.

Nao devemos restringir a equipe de trabalho as pessoas da propria instituicéo, pois as parcerias técnicas com
recursos humanos de fora da instituico podem ser Uteis.

Avaliando os custos

Toda proposta de intervengao implica algum tipo de custo.

Os gastos financeiros que se referem ao total de recursos necessarios podem ser diretos ou indiretos.

Se vocé vai trabalhar numa escola e precisa comprar papel, caneta, lapis de cera e outros materiais, pode-se
falar em gasto financeiro direto.
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Por outro lado, se as pessoas que vao trabalhar com vocé pertencem ao quadro da instituicao na qual sera
desenvolvido o projeto e recebem salario, ndo sera necessario 0 pagamento direto dessas pessoas.

Nesse caso, o trabalho prestado representa um gasto indireto, pois as pessoas serao remuneradas pelo salario
qgue ja recebem como funcionarios da instituicao.

Construindo parcerias
As parcerias ocorrem quando profissionais ou pessoas se juntam para o desenvolvimento de um projeto comum.

A ideia que ampara a parceria é a colaboragao mutua, de modo que cada parceiro complementa o outro com ex-
periéncias, conhecimentos ou recursos de qualquer natureza. De modo geral, quando a parceria € feita com 6rgaos
governamentais ou internacionais, sao eles que contribuem com os recursos financeiros.

Como vocé pode ver, desenvolver um projeto de prevencao exige um bom planejamento e um comprometimento
das partes interessadas.

E preciso que todas as etapas estejam bem definidas para que o planejamento se converta em agoes efetivas.

Definindo os prazos

Na elaboragéo de um projeto, ndo se pode deixar de considerar a definigdo dos prazos com a organizagéo e a
distribuicdo das atividades no prazo para cada etapa do trabalho.

Para isso, vocé podera elaborar um cronograma, ou seja, um quadro com a previsao de tempo para cada etapa.

® |embre-se de que a escola trabalha com a divisao por semestres letivos e hd meses mais propicios que
outros para desenvolver atividades dessa natureza.

® |embre-se, também, de que as acdes preventivas devem integrar o cotidiano da escola e o processo peda-
gadgico e, por isso, devem ser continuas.

Avaliando o Projeto
A (ltima etapa a ser considerada no projeto € a avaliagao.

Esse ponto € fundamental, pois todo projeto apresenta acertos e erros, e somente uma avaliagao criteriosa
de todas as atividades poderd indicar possiveis modificagdes em razao do que nao deu certo e do que teve
resultado positivo e deve ser mantido.

No decorrer de cada modulo, vocé recebeu orientacoes para a construcao de um projeto de prevencao

do uso de drogas no contexto escolar, realizando encontros, levantamentos e organizando informagoes
importantes. Ao final deste mddulo vocé, junto ao grupo da escola, sistematizara esse projeto com
vistas a sua implementagao.

Sobre o Madulo 5

Nesta edicao, sera oferecido 0 médulo 5. Um mddulo essencialmente pratico, voltado para a
implementacao do projeto de prevencao no contexto de sua escola. Este médulo consiste num
tutorial disponibilizado no Ambiente Virtual de Aprendizagem que visa facilitar o aperfeicoamento, a
socializac@o e a implementacéo de acGes do projeto.

Lembre-se de que vocé conta com uma equipe de tutoria que poderd orienta-lo e acompanha-lo neste
percurso de aprendizagens e produgdes colaborativas.

Bom trabalho!
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Leituras que ajudam

Série de publicacoes disponibilizadas pela SENAD

As publicacoes listadas abaixo sao distribuidas gratuitamente e enviadas pelos Correios. Podem ser solicitadas
no site da SENAD (www.senad.gov.br) ou pelo telefone do servico VIVA VOZ. Estao também disponiveis no
portal OBID (www.obid.senad.gov.br) para download.

Cartilhas da série “Por dentro do assunto”. SENAD (Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas), 2010:
* Drogas: Cartilha para Educadores;

* Drogas: Cartilha “Mudando Comportamentos”;

* Drogas: Cartilha alcool e jovens;

* Drogas: Cartilha para pais de adolescentes;

* Drogas: Cartilha sobre tabaco;

* Drogas: Cartilha para pais de criangas;

* Drogas: Cartilha sobre maconha, cocaina e inalantes.

Glossario de alcool e drogas. SENAD (Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas), 2010.

Livreto Informativo sobre Drogas Psicotrépicas. SENAD/CEBRID. Brasilia, 2010.

Outras referéncias de leitura
Adolescéncia e drogas. PINSKY, llana; BESSA, Marco Antdnio (orgs). Sao Paulo: Contexto, 2004.

Adolescéncia, familia e drogas: a funcéo paterna e a questao dos limites. FREITAS, Luiz Alberto Pinheiro. Rio
de Janeiro: Mauad, 2002.

Admiravel Mundo Novo. HUXLEY, Aldous. Sao Paulo: Globo, 2001.
Alcool, cigarro e drogas. BOUER, Jairo. Sdo Paulo: Panda, 2004.
Anjos Caidos — como prevenir e eliminar as drogas na vida do adolescente. TIBA, Icami. Sao Paulo: Gente, 1999.

Aos pais dos adolescentes - viver sem drogas. GRYNBERG, Halina; KALINA, Eduardo. Rio de Janeiro: Rosa dos
Tempos, 1999.

A questdo do alcoolismo. MASUR, Jandira. Sdo Paulo: Brasiliense, 1984. A Saude mental do jovem brasileiro.
FLEITLICH- BILYK, Bacy; ANDRADE, Enio Roberto; SCIVOLETTO, Sandra; PINZON, Vanessa Dentzien . Sao Paulo:
Edicoes Inteligentes, 2004.

Bicho solto. SANT'ANNA, Ivan; PINHEIRO, Fred. Rio de Janeiro: Objetiva, 2005.

Conversando sobre drogas. JACOBINA, Ronaldo Ribeiro; NERY FILHO, Antonio. Salvador: Edufa, 1999.
Depois daquela viagem. POLIZZI, Valéria Piassa. Sao Paulo: Atica, 2003.

Doces venenos: conversas e desconversas sobre drogas. ARATANGY, Lidia Rosemberg. Sao Paulo: Olho D'Agua, 1991.

Drogas na escola. AQUINO, Julio Groppa (Org.). Sdo Paulo: Summus Editorial, 1998.
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Drogas na escola. CASTRO, Mary Garcia ; ABRAMOVAY, Miriam. Brasilia: UNESCO, 2002.
Drogas - mitos e verdades. COTRIM, Beatriz Carlini. Sdo Paulo: Atica, 1998.
Drogas e prevengao. CAVALIERI, Ana Licia; EGYPTO, Antonio Carlos. S@o Paulo: Saraiva, 2002.

Drogas, Prevencéo e Tratamento- o que vocé queria saber sobre drogas e nao tinha a quem perguntar. MALUF,
D.P; TAKEY', E.H; HUMBERG L.V; MEYER, M & LARANJO, T.H.M. Sao Paulo: Cia Editora, 2002.

Entre riscos e danos - uma nova estratégia de atengao ao uso de drogas. Paris CETAD - UFBA: ACODESS, 2002.

Entrevista motivacional. MILLER, William R.; ROLLNICK, Stephen. Tradugao: Andréa Caleffi e Claudia Dornelles.
Porto Alegre: Artmed, 2001.

Esmeralda - por que ndo dancei. ORTIZ, Esmeralda do Carmo. Sao Paulo: SENAC, 2001.

Estacdo desembarque: referéncias existenciais para o jovem contemporaneo. BOLOGNA, José Ernesto. Sao
Paulo: Aquariana, 1992.

Juventude em debate. ABRAMO, Helena W.; FREITAS, Maria Virginia; SPOSITO, Marilia P (Org). Sao Paulo:
Cortez/Acéo Educativa, 2000.

0 que é toxicomania. MASUR, Jandira. Sao Paulo: Brasiliense, 1985.
0 tratamento psicossocial das dependéncias. MONTEIRO, Walmir. Belo Horizonte: Novo Milénio, 2002.
0 Vencedor. Frei Betto. Atica, 2000.

Prevencao da recaida. MARLATT, G. Alan.; GORDON, Judith R. Traduc@o: Dayse Batista. Porto Alegre: Artes
Meédicas, 1993.

Psicoterapia e tratamento de adicoes. EDWARDS, Griffith; DARE, Christopher. Tradugao: M. Adriana Verissimo
Veronese. Porto Alegre: Artes Médicas, 1997.

Quem nao tem problema com droga? VIBRANOVSKI, Jitman; ANTUNES, Paulo. Rio de Janeiro: Mileto, 2004.
Reducao de danos. MARLATT, G. Alan. Tradugao: Daniel Bueno. Porto Alegre: Artes Médicas, 1999.

Tarja preta. BIAL, Pedro et al. Rio de Janeiro: Objetiva, 2005.

Violéncia nas escolas. ABRAMOVAY, Miriam; RUA, Maria das Gragas. Brasilia: UNESCO, 2003.

Drogas: uma compreensao psicodindmica das farmacodependéncias. SILVEIRA FILHO, Dartiu Xavier da. Sao
Paulo: Casa do Psicologo, 1995.

Panorama atual de drogas e dependéncias.SILVEIRA FILHO, Dartiu Xavier da; MOREIRA, Fernanda Gongalves
(Org). Sao Paulo: Atheneu, 2006.

Guia para familia: cuidando da pessoa com problemas relacionados com alcool e outras drogas.TAUB, Anita,
ANDREOLI, Paola, (orgs). Sao Paulo: Atheneu, 2004.

123 respostas sobre drogas. TIBA, Icami. Sdo Paulo: Scipione, 2003.

Liberdade é poder decidir. ZEMEL, Maria de Lurdes; LAMBOY, Maria Elisa. Sao Paulo: FTD, 2000.
Desafio da convivéncia — Pais e Filhos. ARATANGY, Lidia Rosenberg. Sao Paulo: Gente, 1998.

Eu, Cristiane F., 13 anos, drogada e prostituida. HERMAN, Kai. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2002.
Pais e Filhos — Companheiros de viagem. SHINYASHIKI, Roberto. Sao Paulo: Gente, 1992.

Satisfagam minha curiosidade — drogas. LEOTE, Susana. S@o Paulo: Impala Editores, 2003.



Recursos da comunidade

Apresentamos abaixo algumas indicagdes de instituicbes publicas, privadas e 6rgaos nao governamentais
onde vocé podera obter outras informagdes que possam auxilia-lo no seu dia a dia de trabalho.

SENAD - Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas
Esplanada dos Ministérios - Bl “T" - Anexo Il - Sala 213
CEP: 70064-900 - Brasilia/DF

www.senad.gov.br

DICEI — Diretoria de Curriculos e Educagéao Integral
PSE — Programa de Satde na Escola

Esplanada dos Ministérios - Bloco L - Anexo Il - Sala 300
CEP: 70.047-900 - Brasilia/DF

OBID — Observatdrio Brasileiro de Informacéo sobre Drogas
www.obid.senad.gov.br

Central de Atendimento VIVA VOZ
132
http://psicoativas.ufcspa.edu.br/vivavoz

Conselhos Estaduais e Municipais sobre Drogas
Para saber o endereco do Conselho do seu Estado ou do seu Municipio, acesse o portal:
www.obid.senad.gov.br

MEC — MINISTERIO DA EDUCACAO
WWW.mec.gov.br

MINISTERIO DA SAUDE
www.saude.gov.br
www.adolec.br

Disque Saude: 0800 61 1997

Programa Nacional de DST e AIDS
www.aids.gov.br

OPAS — ORGANIZAGCAO PAN-AMERICANA DA SAUDE
WWW.0pas.org.br

CEBRID — Centro Brasileiro de Informagées sobre Drogas Psicotrépicas da Universidade Federal de Sao
Paulo/UNIFESP
www.cebrid.epm.br

UDED - Unidade de Dependéncia de Drogas da Universidade Federal de Sao Paulo/UNI-FESP
www.unifesp.br/dpsicobio/uded

PROAD - Programa de Orientagéo e Atendimento a Dependentes do Departamento de Psiquiatria da
Universidade Federal de Sao Paulo/UNIFESP

www.unifesp.br/dpsig/proad

(11) 5579-1543

PROGREA - Programa Interdisciplinar de Estudos de Alcool e Drogas do Instituto de Psiquiatria do Hos-
pital das Clinicas da Faculdade de Medicina da USP
www.grea.org.br
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HOSPITAL ISRAELITA ALBERT EINSTEIN
www.einstein.br/alcooledrogas

FUNDAQAO OSWALDO CRUZ — FIOCRUZ
www.fiocruz.br

ALCOOLICOS ANONIMOS
www.alcoolicosanonimos.org.br

GRUPOS FAMILIARES — NAR — ANON
Www.naranon.org.br

NARCOTICOS ANONIMOS
WWW.Na.org.br

AMOR EXIGENTE
www.amorexigente.org.br

ABRATECOM - Associacéao Brasileira de Terapia Comunitéria
www.abratecom.org.br

PASTORAL DA SOBRIEDADE
www.sobriedade.org.br

Filmes sobre o tema

A corrente do bem, 2000. Diregao: Mini Leder

Diério de um adolescente, 1995. Direcdo: Scott Kalvert

28 dias, 2000. Direcao: Betty Thomas

Quando um homem ama uma mulher, 1994. Direcdo: Luis Mandoki
Por volta da meia noite, 1986. Direcédo: Bertrand Tavernier

Cazuza — o tempo nao péra, 2004. Direcao: Sandra Werneck e Walter Carvalho
Todos os coragoes do mundo, 1995. Diregao: Murillo Salles

Traffic, 2000. Direcéo: Steven Soderbergh

0 Informante, 1999. Direcao: Michael Mann

Bicho de sete cabecas, 2000. Direcéo: Lais Bodanzky

Coisas que perdemos pelo caminho, 2007. Dire¢do: Susanne Bier
Despedida em Las Vegas, 1996. Direcao: Mike Figgis

E proibido fumar, 2009. Direcdo: Anna Muylaert

Entre os Muros da Escola, 2008. Direcao: Laurent Cantet

Eu, Cristiane F, 13 anos, drogada e prostituida, 1981. Direcao: Uli Edel
Ironweed, 1987. Direcdo: Hector Babenco

La Luna, 1979. Direcdo: Bernardo Bertolucci

Maria cheia de graca, 2004. Direcdo: Joshua Marston

Meu nome néo € Johnny, 2008. Dire¢do: Mauro Lima

Noticias de uma guerra particular, 1999. Diregao: Joao Moreira Salles e Katia Lund
Obrigado por fumar, 2006. Direcdo: Jason Reitman

Ray, 2004. Direcéo: Taylor Hackford

Réquiem para um sonho, 2000. Direcao: Darren Aronofsky
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