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Método TERSEE

( 2006 J ( 2012 J

Q 147 municipios sorteados e 149 municipios sorteados
9 70 entrevistadores treinados e 100 entrevistadores treinados

#) 3007 participantes de 14 anos ou mais &) 4607 participantes de 14 anos ou mais
* Amostra de adolescentes N= 1157

*Amostra de adolescentes N= 601
.- *Amostra do Estado de SP N= 1160
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4 AR AREGHAAE B
étodo B
[UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULC

Q Instrumentos

1 hora de entrevista, questionario com mais de 800 perguntas

Consumo, abuso e dependéncia de alcool, tabaco e drogas iliticas

Beber & Dirigir

Fatores de risco (depressao, qualidade de vida, violéncia, saude fisica etc)




Método

CARTAO DOSES 1 CARTAO DOSES 2

\ 8 doses

2 doses

32 doses
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Perfil da Amostra R

& Idade & Género

( 2006 J ( 2012 J
W Até 17 anos

‘V .17 18 ou mais

W—/ . :
91% '

M Masculino
Feminino

52%




Perfil da Amostra

Q Escolaridade

® 2006
40 - T 2012
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Catdlica Evangélica Espirita Afro Outros Nenhuma
(Candomblé
ou Umbanda)
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Q Classe Social (IBGE)
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Consumo de Alcool

Uso no Ultimo Ano

M 2006
©2012

Total

Homens Mulheres
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Beber Regularmente e b
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(1x/semana ou mais)

¥ 2006
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(4/5 unidades em 2 horas)
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(4/5 unidades em 2 horas)
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Beber em Binge

(4/5 unidades em 2 horas)
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Beber Regularmente
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Beber em Binge

(1x/semana ou mais)
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Total Homens Mulheres
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Beber Regularmente
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56%

20% dos que mais bebem

45%

10% dos que mais bebem

24%

5% dos que mais bebem
%

5% dos adultos que mais bebem, consomem 24% de todo alcool consumido por adultos

10% dos adultos que mais bebem, consomem 45% de todo alcool consumido por adultos

20% dos adultos gue mais bebem, consomem 56% de todo alcool consumido por adultos




Abuso e/ou Dependéncia [

JUNIVERSIDADE FE AL DE SAO PAULC

Dependéncia de alcool na populacao = 6.8%
10.5% entre Homens e 3.6% entre mulheres

Abusadores e/ou

Dependentes
(11.7 milhoes de pessoas)

Bebedores
(67.2 milhdes de pessoas)



Padrao de Uso [ ey

JUNIVERSIDADE FE AL DE SAO PAULC

M Abstémio

M Beber moderado

M Beber nocivo

(6 doses ou mais por ocasiao)
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Efeitos Prejudiciais do Beber

JUNIVERSIDADE FE

#) 32% (21.8 milhdes de pessoas) dos adultos que bebem referiram ja
nao ter sido capaz de conseguir parar depois de comecar a beber

) 10% (6.6 milhes de pessoas) referiu que alguém ja se machucou em
consequéncia do seu consumo de alcool

) 8% (7.4 milhdes de pessoas) admitem que o uso de alcool ji teve
efeito prejudicial no seu trabalho.

#) 4.9% (4.6 milhes de pessoas) dos bebedores ja perdeu o emprego
devido ao consumo de alcool

© 9% (12.4 milh&es de pessoas) admitem que o uso de alcool ja teve
efeito prejudicial na sua familia ou relacionamento
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D Diferencas de Género
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) Diferencas entre Regides
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) Diferencas entre Regioes
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Fatos sobre Beber & Dirigir

) 34% de brasileiros foram parados em Blitz de estrada

#) 11% foram submetidos ao teste do bafémetro

#) 5% foram parados pela policia devido a um incidente envolvendo
o consumo de alcool

&) 4% foram penalizados por beber e dirigir

#) 24% ainda acha que n3o tem problema dirigir quando se estd
apenas comecando a sentir os efeitos da bebida alcodlica



Violéncia Urbana p
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¢) Posse de Arma de Fogo

¢) Andar Armado

2.5% 5% 9% 10.3%

'tl

- Problematicos
<30 anos
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¢) Envolvimento em Brigas com Agressdo Fisica

Populac¢ao Geral Homens Homens com menos de 30 anos

Homens, bebedores problematicos Que ja experimentaram  Que sao usuarios de cocaina
com menos de 30 anos alguma substancia ilicita
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Violéncia na Infancia [
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Foram vitimas de violéncia O abusador havia bebido

fisica na infancia (6 milhdes de pessoas)
(30.2 milhGes de pessoas)
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Violéncia Doméstica P I
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6%

Foram vitimas de violéncia

doméstica
(6.8 milhdes de pessoas)

O abusador havia bebido
(3.4 milhdes de pessoas)
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Depressao

General Population Bebedores Problematicos



UN|
| i — ~e——
BHENIQRAERR R
[ mEEj{amn i §

JNIVERSIDADE FE AL DE SAO PAULC

5% dos brasileiros ja tentaram tirar a

propria vida

24% destes relataram ser relacionado com o uso
de alcool
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Sintese dos Resultados

@ Embora nao tenha aumentado a quantidade de pessoas que bebem alcool no
Brasil, aqueles que ja bebiam bebem mais e mais frequentemente.

@ Mulheres e especialmente as mais jovens sao a populacao mais em risco,
apresentando maiores indices de aumento entre 2006 e 2012 e bebendo de

forma mais nociva.

@ Houve uma diminuicao generalizada no comportamento de beber e dirigir
entre 2006 e 2012. A regiao Nordeste apresentou a maior diminuicao
enquanto na Regiao Centro-Oeste as mudancas na legislacao nao pareceram

surtir efeitos.

@ Quase um a cada 10 brasileiros possui arma de fogo, 5% dos homens andam
armados, este indice sobe para mais de 10% entre homens jovens e com

problemas no uso de alcool.



Sintese dos Resultados

@ Quase dois tercos dos homens jovens bebedores problematicos ja se
envolveram em uma briga com agressao fisica no ultimo ano. Este indice sobe
para 57% entre os que também usam cocaina.

@ Mais de 2 a cada 10 brasileiros relataram terem sido vitimas de violéncia
fisica na infancia. Em 2 cada dez casos os abusadores haviam bebido.

0 6% dos brasileiros referiram ter sido vitima de violéncia doméstica no ultimo

ano, em metade destes casos o parceiro que exerceu a violéncia havia
bebido.

0 Existe uma forte associacao entre depressao e abuso de alcool. Mais de 2 a
cada 10 tentativas de suicidio esta relacionada com o uso de alcool.
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IBNADS

Brazilian National Alcohol
and Drugs Survey

Solicitacao de material
clarice@uniad.org.br
(11) 985851546

Mais Informacoes

- www.inpad.org.br/lenad @




