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1 - Por que esse estudo é relevante?

Em publicacdo recente da Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS), o Brasil foi apontado como
uma das nag¢bes emergentes onde o consumo de estimulantes como a cocaina —seja na forma
intranasal (“p&”) ou fumada (crack, merla ou oxi) — estd aumentando enquanto na maioria dos

paises o consumo esta diminuindo.

Embora a sociedade brasileira esteja ciente deste importante problema de saude publica, seu
conhecimento acerca dos padrdes de consumo, da dependéncia, bem como dos problemas

associados ao uso de cocaina, ainda sdo incipientes.

Com o intuito de trazer informacOes abrangentes e relevantes acerca do consumo dessa
substancia, o Segundo Levantamento Nacional de Alcool e Drogas (LENAD) investigou pela
primeira vez em uma amostra representativa da populacdo brasileira o padrdo de uso e
dependéncia de cocaina utilizada pela via intranasal (aspirada ou “cheirada”) e pela via

pulmonar (“fumada”).
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2 — Qual foi o tipo de amostra e o que podemos falar sobre esses dados ?

O Segundo Levantamento Nacional de Alcool e Drogas (LENAD) foi realizado pelo INPAD
(Instituto Nacional de Politicas Publicas do Alcool e Outras Drogas) da UNIFESP (Universidade
Federal de Sdo Paulo); financiado pelo CNPqg (Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico) e pela Fundagcdo de Amparo a Pesquisa do Estado de S3do Paulo
(FAPESP) e executado pela Ipsos Public Affairs. Entrevistas em domicilio foram realizadas em
149 municipios de todo territdrio nacional, com 4607 individuos de 14 anos de idade ou mais.
A escolha dos entrevistados, bem como de sua residéncia, setor e municipio foi aleatdria
(amostragem probabilistica), o que garante que essa amostra de individuos seja representativa
de toda a populacdo brasileira.
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FIGURA 1: Distribuicdo do numero de entrevistados (n=4607) pelo || LENAD.

Os entrevistados responderam sigilosamente a um questionario padronizado com mais de 800
perguntas que avaliaram o padrdo de uso de alcool, tabaco e drogas ilicitas bem como fatores
associados com o uso problematico, como depressdo, suporte social, saude fisica, violéncia
infantil e doméstica entre outros. Apresentaremos nesse momento somente os dados sobre

uso de cocaina intranasal (“cheirada”) e fumada (crack, merla e oxi).

www.inpad.org.br 3



3 - Qual é o numero de usudrios de cocaina intranasal e fumada?

Devido a sua natureza hidrossoluvel, a cocaina pode ser usada por qualquer via de
administracdo. O crack, a merla e o oxi (ou pasta base) sdo apresenta¢Ges da cocaina para
serem fumadas, enquanto a cocaina em po é utilizada pela via intranasal, podendo também

ser injetada na corrente sanguinea.

Quase 6 milhGes de brasileiros (4% da populacdo adulta) ja experimentaram alguma
apresentacdo de cocaina na vida. Este indice foi de 3% entre adolescentes’, representando 442
mil jovens. No ultimo ano, a prevaléncia de uso dessa droga atingiu 2,6 milhdes de adultos

(2%) e 244 mil adolescentes (2%).

A cocaina usada pela via intranasal é a mais comum, ja tendo sido experimentada por 4% dos
adultos, pouco mais de 5 milhGes de pessoas, enquanto 2% a usou desta forma no ultimo ano,
representando 2.3 milhdes de pessoas. Ja entre adolescentes o uso é menor, sendo de menos
de 2% tanto no uso na vida quanto nos ultimos 12 meses representando 316 e 226 mil jovens

respectivamente.

Aproximadamente 2 milhGes de brasileiros ja usou cocaina fumada (crack/merla e oxi) pelo
menos uma vez na vida - 1.4% dos adultos e 1% dos jovens. Um em cada cem adultos usou
crack no ultimo ano, representando 1 milhdo de pessoas. O uso de cocaina fumada na
adolescéncia foi mais baixo, 1% para o uso na vida (150 mil jovens) e 0.2% de uso no ultimo

ano, cerca de 18 mil pessoas. ©
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FIGURA 2: Prevaléncia do consumo de cocaina intranasal e fumada combinados na vida e no ultimo ano

1 . . s .
Foram considerados adolescentes os individuos com idade entre 14 a 18 anos.
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FIGURA 3: Prevaléncia do consumo de cocaina usada pela via intranasal na vida e no ultimo ano
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FIGURA 4: Prevaléncia do consumo de cocaina fumada na vida e no ultimo ano

www.inpad.org.br



4- Consumo de cocaina/crack e oxi no ultimo ano por regioes

Quanto as diferencas entre as regides brasileiras, vimos que a percentagem de
usudrios de cocaina se mantém constante entre as regides (Norte=1.9%; Nordeste=
2.1%; Sudeste=2.2% e Centro-Oeste=2.6%), com a excecdo da regido Sul que apresenta
o menor indice (0.7%). Entretanto, quanto aos numeros absolutos de usudrios, o
Sudeste concentra quase a metade dos usuarios do pais com 1.4 milhdes de individuos

tendo usado a droga no ultimo ano.
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FIGURA 5: Proporgdo do consumo de cocaina no ultimo ano entre as regides brasileiras
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5- Como os usudrios se distribuem quanto “as apresentagoes de cocaina

A cocaina aspirada é a mais escolhida dentre as apresentacdes da droga. Observa-se que
usudrios de cocaina em pd tendem a ser mais exclusivos, ja que 78% usam exclusivamente a
cocaina aspirada (intranasal). Em geral, usuarios de cocaina fumada também j3
experimentaram outras formas da droga. Observa-se que 17% do publico usuario

experimentou ambas apresentag¢des da cocaina no ultimo ano.
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FIGURA 6: Distribuicdo dos usudrios quanto a forma de administracdo de cocaina.

6- Como o uso de maconha e cocaina (aspirada ou fumada) esta

relacionado

Cerca de 2 milhdes de pessoas usam maconha e alguma forma de cocaina

concomitantemente, 1.3% da populagao.
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FIGURA 7: Distribuicdo dos usudrios quanto ao uso concomitante de cocaina e maconha
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7 — Quando ocorre a experimentagdo da cocaina?

A idade de experimentagao é um indicador importante, uma vez que estudos mostram
que ha uma relacdo entre a precocidade do uso e o aumento do risco de
desenvolvimento de dependéncia e de outras doencas psiquiatricas. Constatamos que
qguase metade dos usudrios (45%) experimentaram cocaina pela primeira vez antes dos

18 anos de idade.
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FIGURA 8: Distribuicdo da idade de experimentacdo de cocaina
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8 - Tratamento e percepg¢do do problema

Mais de 20% dos brasileiros conhecem alguém que tem problemas pelo uso de cocaina. Dentre
0s usuarios, quase metade (48%) foram identificados com dependéncia quimica; todavia
apenas 30% destes relataram ter a intengdo de interromper o uso. Somente 1% dos usuarios

entrevistados ja procurou tratamento para o uso de cocaina.

9 — Comparando o Brasil com os outros paises

E sabido que o uso de cocaina estd diminuindo gradativamente nos paises mais desenvolvidos.
Todavia a OMS constatou recentemente que esta redugdo ndo ocorre em paises emergentes,
onde o consumo mostra uma tendéncia de aumento - o que parece estar acontecendo no
Brasil. Nosso estudo mostrou que nosso pais representa o segundo maior mercado de
cocaina do mundo quando se trata de nimero absoluto de usuarios. O Brasil representa 20%

do consumo mundial e é o maior mercado de crack do mundo.
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FIGURA 9: Proporc¢des de consumidores de cocaina/crack no mundo no ultimo ano

www.inpad.org.br 9



USA
Canada
Espanha
Argentina
Reino Unido
Italia
Australia
Chile

Brasil

Nova Zelandia
Dinamarca
Colémbia
Franca
Holanda
Alemanha
Portugal

BUso navida BUso ultimo ano

Cocalna + Crack

FIGURA 10: Prevaléncias do uso de cocaina/crack na vida e no ultimo ano no mundo
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Outras Informagoes Importantes:

. 48% dos usuarios desenvolveram dependéncia

. 27% usaram todos os dias ou mais de 2 vezes por semana no Ultimo ano.
t. 14% dos usudrios de cocaina jé injetaram a droga alguma vez na vida.

. 78% dos usudrios consideram fdcil conseguir cocaina.

3

10% venderam alguma parte da cocaina que possuiam.
T2 0 uso em dreas urbanas é quase 3X maior que em dreas rurais.

T O Brasil representa 20% do consumo mundial de cocaina/crack.

T 0 principal mercado de crack do mundo
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