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As questões ligadas à gênero vem suscitando mudanças importantes no cenário do 
tratamento da dependência química.

Para saber mais sobre isso não perca o bate-papo entre os Psicólogos do time da 
FEBRACT: Juliano Santos, Elaine Oliveira e Danilo Mazzoni.

Juliano Santos Elaine Oliveira Danilo Mazzoni

https://www.youtube.com/watch?v=Zmm2mweH5Ac
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• Maior propensão ao uso pelo efeito entorpecente que as 

drogas causam sobre traumas passados.

• Torna-se dependente mais rápido.

• É necessário menor quantia da substância para produzir o 

efeito.

• Maior chances de overdose.

• Níveis de ansiedade e depressão mais elevados.
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• Maior incidência de comorbidades 

• mais comuns (borderline, bipolaridade, anorexia, 

bulimia).

• Menor chance de receber tratamento adequado e mais 

barreiras de ingresso.

• Maior vulnerabilidade para abuso sexual e violência.

• Maior chance de prostituição para autossustento e 

manutenção do consumo.
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• Maior preconceito, principalmente no caso de mães.

• Menor apoio da família.

• Necessidade de atenção específica para gestantes e mães 

nutrizes.

• Maior incidência de conflitos relacionados à sexualidade e 

homoafetividade.

• Maior incidência de parceiros (as) dependentes químicos.
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• Conhecimentos acerca dos fundamentos filosóficos de CT.

• Conhecimentos técnicos sobre transtornos mentais.

• Boa articulação com a rede de saúde.

• Resiliência (saúde mental).

• Não confundir valores e crenças pessoais com 

intervenção terapêutica
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• Assembleia Comunitária

• THS – Treino de Habilidades Sociais

• DBT – Terapia Comportamental Dialética

• Mindfulness

• Atendimento psicológico individual e grupal

• Análise dos fatores de risco e proteção (estudo de caso)

• Protocolo de exposição gradativa e supervisionada de 

reinserção social.
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•Permeabilidade

• Exposição gradual
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• Recursos tecnológicos

• Telefonemas

• Vídeo chamada

• Mensagens


