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As questoes ligadas a género vem suscitando mudancas importantes no cenario do

tratamento da dependéncia quimica.

Para saber mais sobre isso ndo perca o bate-papo entre os Psicologos do time da

FEBRACT: Juliano Santos, Elaine Oliveira e Danilo Mazzoni.
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https://www.youtube.com/watch?v=Zmm2mweH5Ac



https://www.youtube.com/watch?v=Zmm2mweH5Ac
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FEDERACAO BRASILEIRA DE
COMUNIDADES TERAPEUTICAS

—

PARTICULARIDADES DO GENERO FEMININO

 Maior propensao ao uso pelo efeito entorpecente que as
drogas causam sobre traumas passados.

» Torna-se dependente mais rapido.

» E necessario menor guantia da substancia para produzir o
efeito.

* Maior chances de overdose.

* Niveis de ansiedade e depressdo mais elevados.
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FEDERACAO BRASILEIRA DE
COMUNIDADES TERAPEUTICAS

—

PARTICULARIDADES DO GENERO FEMININO

Maior incidencia de comorbidades

« mais comuns (borderline, bipolaridade, anorexia,
bulimia).

» Menor chance de receber tratamento adequado e mais
barreiras de ingresso.

» Maior vulnerabilidade para abuso sexual e violéncia.

» Maior chance de prostituicao para autossustento e
manutengao do consumo.
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FEDERACAO BRASILEIRA DE
COMUNIDADES TERAPEUTICAS

—

PARTICULARIDADES DO GENERO FEMININO

 Maior preconceito, principalmente no caso de maes.
» Menor apoio da familia.

» Necessidade de atencdo especifica para gestantes e maes
nutrizes.

« Maior incidéncia de conflitos relacionados a sexualidade e
homoafetividade.

» Maior incidéncia de parceiros (as) dependentes quimicos.
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FEDERACAO BRASILEIRA DE
COMUNIDADES TERAPEUTICAS

—

HABILIDADES INDISPENSAVEIS
DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL

» Conhecimentos acerca dos fundamentos filosoficos de CT.
» Conhecimentos técnicos sobre transtornos mentais.

» Boa articulacdo com a rede de salde.

» Resiliencia (saude mental).

» Nao confundir valores e crengas pessoais com
intervencao terapeutica
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FEDERACAD BRASILEIRA DE
COMUNIDADES TERAPEUTICAS

—

PRINCIPAIS FERRAMENTAS TECNICAS

* Assembleia Comunitaria

* THS - Treino de Habilidades Sociais

» DBT - Terapia Comportamental Dialetica

* Mindfulness

« Atendimento psicologico individual e grupal

« Analise dos fatores de risco e protecao (estudo de caso)

* Protocolo de exposicao gradativa e supervisionada de
reinsercao social.
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REINSERCAO SOCIAL

* Permeabilidade

» Exposicao gradual
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REINSERCAO SOCIAL EM PERIODO PANDEMICO

. Recursos tecnologicos
- Telefonemas
. Video chamada

- Mensagens



