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O PROGRAMA DOS 12 PASSOS



Edwin (Ebby) Tacher (à dir.) 

com Bill W.

Ebby foi quem apresentou o 

programa do Grupo Oxford 

para Bill W.

Dr. Silkworth

Médico pioneiro no 

tratamento do alcoolismo

Dr. Frank Buchman

Fundador do Grupo 

Oxford

Dr. Carl G. Jung
Incentivador de AA

Inúmeras correspondências 

com Bill W.

Rev .Samuel 

Shoemaker
Criador das 6 Etapas 

do Grupo Oxford, que 

antecederam os 12 

Passos de AA

ALGUMAS PERSONALIDADES RELEVANTES



OS 4 ABSOLUTOS DOS WASHINGTONIANOS

Absolutamente honestos

Absolutamente puros

Absolutamente dedicados 

Absolutamente altruístas

Em 1928 jovens estudantes da Universidade  de Oxford na 

Inglaterra passaram a divulgar os princípios dos Absolutos.

Universidade 

de Oxford



Os Grupos Oxford aprimoraram os Quatro Princípios 
Absolutos transformando-os em 6 ETAPAS:

1. Tinha que admitir que estava derrotado.

2. Tinha que fazer inventário de si mesmo.

3. Tinha que confessar suas falhas a outra 
pessoa.

4. Tinha que reparar os danos causados a outras  
pessoas.

5. Tinha que achar uma forma de dar de si mesmo, sem 
usufruir benefícios pessoais.

6. Tinha que orar para qualquer Deus que ele achasse 
com poder para apoiar esses simples preceitos.

AS 6 ETAPAS DE OXFORD

Rev .Samuel 

Shoemaker
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ALGUMAS CTS QUE IMPLANTARAM O LIVRO

MAFRA - SC



ALGUMAS CTS QUE IMPLANTARAM O LIVRO

JARAGUÁ DO SUL - SC



ALGUMAS CTS QUE IMPLANTARAM O LIVRO

SÃO JOSÉ DOS PINHAIS - PR



DIVISÃO DIDÁTICA DOS 12 PASSOS

O PROGRAMA DOS 12 PASSOS



1º Perante a doença

2º e 3º
Perante o Poder 

Superior

4º e 5º Perante mim mesmo

1º PASSO: Admitimos que somos impotentes perante o álcool e as drogas, e 

que perdemos o domínio sobre as nossas vidas.

2º PASSO: Admitimos que somente um Poder Superior a nós mesmos poderia 

nos devolver a sanidade.

3º PASSO: Decidimos entregar as nossas vidas e as nossas vontades, aos 

cuidados de um Poder Superior, na forma em que o concebíamos.

4º PASSO: Fizemos um minucioso e destemido inventário moral de nós 

mesmos.

5º PASSO: Admitimos perante Deus, perante nós mesmos, e perante outro ser 

humano, a natureza exata das nossas falhas.

O PROGRAMA DOS 12 PASSOS



1º
Perante 

a 
doença

Incurável 
progressiva 

fatal

Hábitos      
vícios     

emoções

Relacionamentos

1º PASSO: Admitimos que somos impotentes perante o álcool e as drogas, e 

que perdemos o domínio sobre as nossas vidas.
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2º e 3º
Perante o 

Poder 
Superior

Prazer

Raiva

Convivência

2º PASSO: Admitimos que somente um Poder Superior a nós mesmos poderia 

nos devolver a sanidade.

3º PASSO: Decidimos entregar as nossas vidas e as nossas vontades, aos 

cuidados de um Poder Superior, na forma em que o concebíamos.

O PROGRAMA DOS 12 PASSOS



4º e 5º
Perante mim 

mesmo

Autoanálise

Retorno

Desabafo

4º PASSO: Fizemos um minucioso e destemido inventário moral de nós 

mesmos.

5º PASSO: Admitimos perante Deus, perante nós mesmos, e perante outro ser 

humano, a natureza exata das nossas falhas.

O PROGRAMA DOS 12 PASSOS



6º e 7º
Modificação de 
comportamento

8º e 9º
Reparação dos 
danos causados

6º PASSO: Prontificamo-nos inteiramente a deixar que Deus remova todos 

esses defeitos de caráter.

7º PASSO: Humildemente rogamos a Ele que nos livre das nossas 

imperfeições.

8º PASSO: Fizemos uma relação de todas as pessoas que tínhamos 

prejudicado, e nos dispusemos a reparar os danos a elas causados.

9º PASSO: Fizemos reparações diretas dos danos causados a tais pessoas, 

sempre que possível, salvo quando fazê-lo significasse prejudicá-las, ou a 

outrem.
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6º e 7º
Modificação de 
comportamento

Prontidão

Ora – Ação

Humildade

6º PASSO: Prontificamo-nos inteiramente a deixar que Deus remova todos 

esses defeitos de caráter.

7º PASSO: Humildemente rogamos a Ele que nos livre das nossas 

imperfeições.
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8º e 9º
Reparação 
dos danos 
causados

Noção do 
outro

Tipos de 
dano

Tipos de 
reparação

8º PASSO: Fizemos uma relação de todas as pessoas que tínhamos 

prejudicado, e nos dispusemos a reparar os danos a elas causados.

9º PASSO: Fizemos reparações diretas dos danos causados a tais pessoas, 

sempre que possível, salvo quando fazê-lo significasse prejudicá-las, ou a 

outrem.
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10º Inventário diário

11º
Aprofundamento 

espiritual

12º
Praticar e transmitir a 

mensagem

10º PASSO: Continuamos fazendo o inventário pessoal, e quando estávamos 

errados o admitíamos prontamente.

11º PASSO: Procuramos, através da prece e da meditação, melhorar nosso 

contato consciente com Deus, na forma em que o concebíamos, rogando apenas

o conhecimento de sua vontade me relação a nós, e forças para realizar essa 

vontade.

12º PASSO: Tendo experimentado um despertar espiritual graças a estes 

Passos, nos dispusemos a transmitir esta mensagem a outros dependentes 

químicos, e a praticar estes princípios em todas as nossas atividades. 
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10º

Inventário 
diário

Detectar 
variações:

Afeto: estado 
psicológico

Emoção:
manifestação 

física

Sentimento: 
junção

10º PASSO: Continuamos fazendo o inventário pessoal, e quando estávamos 

errados o admitíamos prontamente.
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11º
Aprofundamento 

espiritual

Religiosidade 

x 

Espiritualidade

Ritual

Vivência

Medidor de fé
Qualidade 

das 
relações

11º PASSO: Procuramos, através da prece e da meditação, melhorar nosso 

contato consciente com Deus, na forma em que o concebíamos, rogando apenas

o conhecimento de sua vontade me relação a nós, e forças para realizar essa 

vontade.
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12º

Praticar e 
transmitir a 
mensagem

Inversão de 
valores

12º PASSO: Tendo experimentado um despertar espiritual graças a estes 

Passos, nos dispusemos a transmitir esta mensagem a outros dependentes 

químicos, e a praticar estes princípios em todas as nossas atividades. 

Despertar 
Espiritual

Praticar 
os 

princípios

Transmitir 
a 

mensagem
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ESTRATÉGIA EFICAZ

Por que o Programa dos 12 

Passos é uma estratégia eficaz 

de prevenção à recaída, mesmo 

quando o programa de 

tratamento já oferece outros 

recursos terapêuticos?



ESTRATÉGIA EFICAZ

Linguagem acessível

Encontro com pares 
(identificação)

Efeito de reforçador social

Gratuito

Altamente capilarizado

Baixa exigência
(fácil acesso)




