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O Treinamento de Habilidades Sociais € uma das téecnicas mais utilizadas na
atualidade no tratamento da dependéncia quimica.

Para saber mais sobre este tema, o Procurador Geral da FEBRACT, Psicologo
Ricardo Valente dialogara com os Psicologos Lucas Roncati e Vinicius
Marinacci.
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Todo o nosso reconhecimento e gratidao para esta irmandade que
revolucionou a forma do mundo enxergar a dependéncia quimica e
contribui profundamente com a origem das Comunidades Terapéuticas.
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E evidente que o homem, muito mais
que a abelha ou outro animal gregario
é um animal social. 0 homem é o
unico entre os animais que tem o dom
da fala. Na verdade, a simples voz
pode indicar a dor e o prazer, e outros
animais a possuem, mas a fala tem a
finalidade de indicar o conveniente e 0
nocivo, e portanto também o justo e o
injusto.
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“Muitos problemas podem ser definidos em termos de déficits em
habilidades sociais. Na verdade, existirdo poucos transtornos
psicologicos nos quais ndo esteja implicado, em maior ou menor
grau, 0 ambiente social que rodeia o individuo.”

“0O que ¢ especialmente interessante de saber ¢ que estes
comportamentos podem ser modificados ¢ o treinamento de
habilidades sociais se apresenta como um procedimento eficaz para
estes fins.”

(Caballo, 2003)
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* Nao ha uma defini¢do exata sobre o que seja a habilidade social, uma vez que
esta ¢ parcialmente dependente de um contexto mutavel.

* A habilidade social deve ser considerada dentro de um contexto cultural
determinado e os padrdes de comunicagdo variam de forma ampla entre:
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SITUACAO

CONSEQUENCIA
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O QUE SAO HABILIDADES SOCIAIS?

“Devido a auséncia de comportamentos socialmente habeis,
normalmente, os individuos consomem substancias
psicoativas em situacOes percebidas como conturbadas,
por exemplo: beber na tentativa de reduzir a ansiedade e
fumar como um meio de acalmar os nervos.”

“O uso de substancias psicoativas € em grande parte
Influenciado por expectativas e crencas adquiridas sobre a
droga de escolha como um antidoto para lidar com situacdoes
conflitantes e sentimentos negativos.”

(Marlatt & Gordon, 1993)
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A JORNADA
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FEDERACAD BRASILEIRA DE 12 PASSOS

COMUNIDADES TERAPEUTICAS

O Programa dos 12 PASSOS é uma metodologia mundialmente difundida e
amplamente reconhecido tanto pelo mundo académico-cientifico quanto por milhées de pessoas
que se beneficiaram profundamente dos principios nele encontrados.

Para aprofundar este tema Pablo Kurlander, autor do Livro “A Jornada dos 12 Passos”,
dlalogara com o Psicdologo Edson Eckel e com Celso Silva, Conselheiro em dependenma
quimica.
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